
子
宮
頸
が
ん
予
防

　

秋
の
深
ま
り
と
と
も
に
、
夜
の
寒
さ
が

強
く
感
じ
ら
れ
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。 

　

冬
の
準
備
を
急
が
な
い
と
い
け
ま
せ
ん

ね
。
あ
ー
、
嫌
だ
な
（
苦
笑
）。

　
　
　
　

＊　
　
　

＊

　

何
気
な
く
見
て
い
る

ネ
ッ
ト
の
ニ
ュ
ー
ス
で

す
が
、
衝
撃
的
な
も
の

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ

は
「
イ
ギ
リ
ス
で
子
宮

頚
が
ん
に
よ
る
死
亡
が
ゼ
ロ
に
な
っ
た
」

と
い
う
も
の
で
す
（
２
面
参
照
）。

　

日
本
で
は
毎
年
１
万
人
の
女
性
が
子
宮

頸
が
ん
に
な
り
、
そ
の
う
ち
３
千
人
の
方

が
命
を
落
と
し
て
い
ま
す
、
今
で
も
。
そ

れ
が
ゼ
ロ
に
な
っ
た
と
い
う
の
は
、
驚
き

で
し
た
。
何
が
違
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　

イ
ギ
リ
ス
で
は
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク

　インフルエンザが流行し、新潟県にも発生注意報が出されました。

例年より２、３か月早い流行です。10 月下旬にはやや下火になって

いますが、今後冬にかけて再度の発生があるものと思われます。十分

にご注意ください。予防接種は先月より始まりました。乳幼児では脳

炎・脳症、心筋炎など、高齢者では肺炎の合併など、重症化を阻止す

る働きはあります。多くの方に受けていただきたいと思います。

　新型コロナウイルス感染症の流行は少し続いています。周囲で発生

があれば、警戒をしていてください。予防はマスク、換気、三密を避

けるなど、重層的に行ってください。

　ヘルパンギーナ、手足口病といった夏かぜは減っています。

　ヒトメタニューモウイルス感染症、RS ウイルス感染症も少しの発生に

なりました。

　感染性胃腸炎の発生があります。嘔吐と下痢があり、乳幼児では脱

水や低血糖にならないように注意が必要です。

　溶連菌感染症も少しですが発生があります。強い咽頭痛と発熱が特

徴です。抗菌薬による治療が必要です。

　麻疹（はしか）の発生はありませんでした。しかし全国的には麻疹

患者は相当出ています。麻疹は予防接種が重要です。1 歳と、小学校

入学前 1年間の 2回接種を行っています。95％以上の接種率で流行は

なくなると言われています。ぜひ受けてください。
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と
い
う
こ
と
で
、
繰
り
返
し
伝
え
ら
れ
ま

し
た
。

　

し
か
し
、
症
状
は
身
体
表
現
性
の
も
の

で
、
こ
の
年
代
で
は
時
々
起
こ
し
て
い
ま

す
。「
紛
れ
込
み
」の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

結
局
こ
の
因
果
関
係
は
な
い
と
さ
れ
、

２
０
２
２
年
４
月
に
再
開
さ
れ
ま
し
た

が
、
こ
の
間
、
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
た
方
は

と
て
も
少
数
で
あ
り
、
今
で
も
半
数
程
度

に
と
ど
ま
っ
て
い
ま
す
。　

　

手
元
に
一
冊
の
本
が
あ
り
ま
す
。

こ
ど
も
通
信

『
10
万
個
の
子
宮
〜
あ
の
激
し
い
け
い
れ

ん
は
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
の
副
反
応
な

の
か
』（
村
中
璃
子
著
、
２
０
１
８
年
２

月
刊
）。
こ
の
ま
ま
で
あ
れ
ば
、
10
年
間

で
10
万
個
の
子
宮
が
失
わ
れ
、
そ
の
持
ち

主
で
あ
る
女
性
、
そ
こ
か
ら
生
ま
れ
る
は

ず
だ
っ
た
子
ど
も
た
ち
も
・
・
。
ワ
ク
チ

ン
が
あ
る
の
に
、
そ
れ
を
し
な
い
日
本
は

ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
。

　

今
、
こ
の
本
の
意
味
を
噛
み
締
め
て
い

ま
す
。

  

オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

希
望
の
方
は
予
約
画
面
か
ら
ど
う
ぞ
。

チ
ン
を
徹
底
し
て
行
っ
た
そ
う
で
す
。
中

学
生
で
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
、
そ
の
子
が
20

歳
代
に
な
っ
て
、
子
宮
頚
が
ん
に
な
っ
た

と
し
て
も
亡
く
な
り
ま
せ
ん
。

　

日
本
で
も
２
０
１
３
年
４
月
に

子
宮
頸
が
ん
予
防
の
ワ
ク
チ
ン
が

始
ま
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
２
か

月
後
に
は
ほ
ぼ
中
断
。
厚
労
省
が

「
積
極
的
な
接
種
勧
奨
を
一
時
控

え
る
」
と
い
う
方
針
を
出
し
ま
し

た
。
そ
し
て
、
接
種
率
は
１
％
と
、
ほ
ぼ

接
種
な
し
の
状
態
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
接
種
後
に
け
い
れ
ん
、
痛
み
、

麻
痺
な
ど
の
神
経
症
状
が
出
た
こ
と
に
よ

り
ま
す
。「
副
反
応
」
か
も
し
れ
な
い
、

と
い
う
も
の
で
し
た
。

　

こ
の
時
の
ニ
ュ
ー
ス
を
覚
え
て
い
る
で

し
ょ
う
か
。
ニ
ュ
ー
ス
バ
リ
ュ
ー
が
あ
る



　

小
学
校
６
年
生
か
ら
高
校
１
年
生
の
女

の
子
（
お
よ
び
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
対

象
の
皆
様
）
を
対
象
と
し
た
「
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ

ク
チ
ン
（
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
）」

に
つ
い
て
、
最
新
の
海
外
の
実
践
デ
ー
タ

を
交
え
て
大
切
な
情
報
を
お
伝
え
し
ま

す
。

●
子
宮
頸
が
ん
と
い
う

「
防
げ
る
が
ん
」

　

子
宮
頸
が
ん
は
、主
に「
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー

マ
ウ
イ
ル
ス
（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）」
と
い
う
一
般

的
な
ウ
イ
ル
ス
へ
の
感
染
が
原
因
で
起
こ

る
が
ん
で
す
。
こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
、
将
来

大
人
に
な
っ
て
性
交
渉
を
経
験
す
る
中

で
、
多
く
の
人
が
一
生
に
一
度
は
ご
く
自

然
に
感
染
す
る
も
の
で
す
。

　

通
常
は
自
然
に
体
か
ら
消
え
て
い
き
ま

す
が
、
一
部
が
体
内
に
残
り
続
け
る
と
、

数
年
か
ら
十
数
年
か
け
て
が
ん
に
進
行
し

て
し
ま
い
ま
す
。
日
本
で
は
毎
年
約
１
万

人
の
女
性
が
発
症
し
、
約
３
０
０
０
人
も

の
尊
い
命
が
失
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
の
が
ん
は
「
ワ
ク
チ
ン
で

原
因
ウ
イ
ル
ス
を
ブ
ロ
ッ
ク
し
、
発
症
を

防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
唯
一
の
が
ん
」
な
の

で
す
。

●
イ
ギ
リ
ス
の
実
践
例
が
証
明
し
た

「
命

を
守
る
圧
倒
的
な
効
果
」

　
「
本
当
に
効
果
が
あ
る
の
？
」
と
不

安
に
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

２
０
０
８
年
か
ら
国
を
挙
げ
て
学
校
で
の

接
種
を
い
ち
早
く
進
め
て
き
た
イ
ギ
リ
ス

か
ら
、
非
常
に
心
強
い
最
新
の
研
究
結
果

（
２
０
２
６
年
発
表
）
が
届
き
ま
し
た
。

○
20
代
の
死
亡
者
が

「
ゼ
ロ
」
に

　

12
〜
13
歳
（
日
本
の
中
学
生
に
あ
た
る

時
期
）
で
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
世
代
が

大
人
に
な
っ
た
結
果
、
２
０
２
０
年
〜

２
０
２
４
年
の
５
年
間
、
イ
ギ
リ
ス
の
20

歳
〜
24
歳
の
女
性
に
お
い
て
、
子
宮
頸
が

ん
に
よ
る
死
亡
者
が「
史
上
初
め
て
ゼ
ロ
」

に
な
り
ま
し
た
。

○
死
亡
リ
ス
ク
が
ほ
ぼ
消
失

　

30
歳
に
な
る
前
に
子
宮
頸
が
ん
で
亡
く

な
る
リ
ス
ク
が
、ワ
ク
チ
ン
に
よ
っ
て「
ほ

ぼ
ゼ
ロ
」
に
ま
で
減
少
し
た
こ
と
が
科
学

的
に
証
明
さ
れ
、
イ
ギ
リ
ス
全
体
で
こ
れ

ま
で
に
約
２
０
０
人
の
命
が
救
わ
れ
た
と

推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
を
経
験
す
る
前
の

ワ
ク
チ
ン
は
絶
対
的
効
果　

子
宮
頸
が
ん
予
防
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「
今
（
10
代
前
半
）」
接
種
を
完
了
す
る
こ

と
が
、
将
来
最
大
の
効
果
を
発
揮
す
る
一

番
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

○
次
の
ス
テ
ー
ジ
へ

　

イ
ギ
リ
ス
で
は
２
０
２
３
年
か
ら
、
12

歳
〜
13
歳
の
接
種
回
数
が
、
従
来
の
２
回

か
ら
１
回
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
２
０
１
９
年
か
ら
男
子
へ
の
接
種

も
開
始
さ
れ
て
お
り
、
パ
ー
ト
ナ
ー
へ
の

感
染
予
防
や
、
男
性
自
身
の
が
ん
（
咽
頭

が
ん
な
ど
）予
防
に
も
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

●
日
本
で
受
け
ら
れ
る
ワ
ク
チ
ン

　

現
在
、
日
本
の
定
期
接
種
で
は
「
９
価

ワ
ク
チ
ン
（
シ
ル
ガ
ー
ド
９
）」
と
い
う
、

よ
り
予
防
効
果
の
高
い
種
類
を
公
費
（
無

料
）
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ

に
よ
り
、
子
宮
頸
が
ん
の
原
因
と
な
る
ウ

イ
ル
ス
の
８
〜
９
割
を
カ
バ
ー
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
日
本
で
は
受
け
る
方
が
ま
だ

少
な
い
で
す
。（
５
割
か
ら
６
割
に
止
ま
っ

て
い
る
よ
う
で
す
。）

●
副
反
応
に
つ
い
て

　

ワ
ク
チ
ン
で
す
の
で
、
注
射
し
た
場
所

の
痛
み
や
腫
れ
、
一
時
的
な
体
調
の
変
化

（
立
ち
く
ら
み
や
緊
張
に
よ
る
気
分
の
変

化
な
ど
）
が
起
こ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
。

　

過
去
に
報
道
さ
れ
た
よ
う
な
多
様
な
症

状
に
つ
い
て
も
、
そ
の
後
の
国
内
外
の
大

規
模
な
調
査
に
よ
り
、「
ワ
ク
チ
ン
と
の

因
果
関
係
は
認
め
ら
れ
な
い
」
と
い
う
見

解
が
科
学
的
に
出
さ
れ
て
お
り
、
現
在
は

日
本
で
も
国
が
積
極
的
な
接
種
を
推
奨
し

て
い
ま
す
。

　

当
院
で
は
、
お
子
様
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

て
受
け
ら
れ
る
よ
う
細
心
の
注
意
を
払

い
、
接
種
後
も
万
全
の
体
制
で
見
守
り
を

行
い
ま
す
。

【
接
種
の
ご
案
内
】

• 

対
象
： 

小
学
校
６
年
生 

〜 

高
校
１
年

生
の
女
子
（
期
間
内
は
公
費
・
無
料
で
接

種
可
能
で
す
）

• 

回
数
： 

15
歳
未
満
で
１
回
目
を
接
種

す
る
場
合
は
、
通
常
「
計
２
回
」
の
接
種

で
完
了
し
ま
す
。
そ
れ
以
外
の
接
種
は
３

回
に
な
り
ま
す
。

　

大
切
な
お
子
様
が
将
来
、
健
康
な
体
で

自
分
ら
し
い
人
生
を
歩
ん
で
い
け
る
よ

う
、
今
で
き
る
最
高
の
予
防
プ
レ
ゼ
ン
ト

と
し
て
、
ぜ
ひ
前
向
き
に
ご
検
討
く
だ
さ

い
。


