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朝
晩
は
す
っ
か
り
涼
し
く
な
り
、
秋
の

気
配
が
感
じ
ら
れ
る
季
節
に
な
り
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
が
元
気
に
走
り
回
る
姿

に
、
季
節
の
移
り
変
わ
り
を
実
感
す
る
今

日
こ
の
頃
で
す
。

　

さ
て
、
今
年
は
例
年

よ
り
も
か
な
り
早
く
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行

が
始
ま
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
日
々
の
体
調
管

理
に
頭
を
悩
ま
せ
て
い

る
親
御
さ
ん
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

過
ご
し
や
す
い
季
節
は
わ
ず
か
で
す
。

雪
が
降
る
ま
で
の
間
、
楽
し
く
過
ご
せ
る

と
い
い
で
す
ね
。

　
　
　
　

＊　
　
　
　

＊

　

先
月
、
当
院
の
分
院
で
あ
る
「
サ
テ
ラ

　インフルエンザの発生が増加し、新潟県には発生注意報が出されま

した。注意報が出されるのは昨年より約２ヶ月早いです。さらに今後、

発生が大きくなるのではないかと心配しています。インフルエンザの

本格的な流行は冬になると思います。当院でも今月から予防接種を始

めます。ぜひ受けてください。

　新型コロナウイルス感染症の流行も始まっています。発熱、咽頭痛

などが主な症状ですが、症状だけでは他の感染症と区別が付きづらい

です。園や学校、あるいはご家庭での流行の様子が参考になります。

予防はマスク、換気、三密を避けるなど、重層的に行ってください。

　ヘルパンギーナ、手足口病といった夏かぜは減ってきました。熱や

喉の痛み、発疹がみられます。

　ヒトメタニューモウイルス感染症、RS ウイルス感染症が少し流行して

います。小さな乳児がかかると重症になることがあります。

　感染性胃腸炎の発生があります。嘔吐と下痢があり、乳幼児では脱

水や低血糖にならないように注意が必要です。

　溶連菌感染症も少しですが発生があります。強い咽頭痛と発熱が特

徴です。抗菌薬による治療が必要です。

　麻疹（はしか）の発生はありませんでした。しかし全国的には麻疹

患者は相当出ています。麻疹は予防接種が重要です。1 歳と、小学校

入学前 1年間の 2回接種を行っています。早めに受けてください。
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の
地
区
で
す
。
高
田
中
心
部
、
そ
し
て
妙

高
寄
り
の
地
区
で
は
徐
々
に
小
児
科
開
業

医
が
少
な
く
な
り
、
と
う
と
う
数
年
前
に

ゼ
ロ
に
な
り
ま
し
た
。

　

何
と
か
な
ら
な
い
も
の
か
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。
幸
い
に
も
、
私
は
息
子
と
一
緒

に
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
午
後
は
比
較
的

余
裕
が
あ
る
の
が
実
態
で
し
た
。

　

私
は
今
年
度
、
古
希
に
な
る
年
齢
（
先

日
、
敬
老
会
の
案
内
が
来
て
い
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
ス
ル
ー
し
ま
し
た
）。
あ
と
10

こ
ど
も
通
信

年
ほ
ど
は
こ
れ
ま
で
と
同
様
に
働
け
る
か

な
、
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

で
あ
れ
ば
、
午
後
だ
け
で
も
高
田
で
開

業
す
る
意
味
は
あ
る
の
か
な
。
そ
ん
な
考

え
で
、
サ
テ
ラ
イ
ト
を
作
り
、
息
子
に
診

療
を
委
ね
ま
し
た
。

　

ま
だ
で
き
る
こ
と
は
少
な
い
で
す
が
、

高
田
中
心
部
の
空
白
地
帯
を
埋
め
る
こ
と

の
意
味
は
あ
り
そ
う
で
す
。

　

今
後
と
も
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
（
本

院
の
方
も
お
忘
れ
な
く
）。

  

オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

希
望
の
方
は
予
約
画
面
か
ら
ど
う
ぞ
。

イ
ト
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
が
開
業
し
ま
し
た
。

高
田
中
心
部
に
で
き
た
「
小
児
科
空
白
地

帯
」
を
無
く
し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
で

す
。

　

私
は
仲
町
で
生
ま
れ
ま
し
た
（
儀
明
川

で
生
湯
を
使
っ
た
と
い
う
話
を

聞
か
さ
れ
た
も
の
で
す
）。
以
来

18
年
間
、
高
田
の
真
ん
中
で
過

ご
し
て
い
ま
し
た
。
幼
稚
園
は

高
田
幼
稚
園
（
当
時
は
大
手
町

小
学
校
の
隣
に
園
舎
が
あ
り
ま

し
た
）。
小
学
校
は
大
町
小
学
校
、

中
学
は
城
北
中
学
、
高
校
は
高
田
高
校
。

し
っ
か
り
「
高
田
っ
子
」
で
し
た
。

　

開
業
は
直
江
津
で
し
た
が
、
当
時
は
高

田
に
小
児
科
医
が
い
ま
し
た
。
開
業
し
て

36
年
が
経
ち
ま
す
が
、
新
規
に
開
業
す
る

小
児
科
医
は
高
田
の
中
で
も
直
江
津
よ
り



　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
が
す
で
に
始

ま
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ほ
ど
早
い
の
は
、

私
も
経
験
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

新
潟
県
内
全
域
に
お
い
て
、
９
月
28
日

に
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
注
意
報
」
が
発
令

さ
れ
ま
し
た
。
９
月
中
の
注
意
報
発
令
は

過
去
10
年
間
で
最
も
早
く
、
例
年
（
12
月

頃
）
に
比
べ
て
非
常
に
異
例
の
早
期
流
行

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

原
因
は
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
の
増
加
な
ど
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
よ
く
分
か
り
ま
せ

ん
。
き
っ
と
複
合
的
な
理
由
に
よ
る
も
の

だ
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
の
流
行
で
は
、
特
に
５
歳
〜
９
歳

の
小
さ
な
子
ど
も
た
ち
を
中
心
に
感
染
が

広
が
っ
て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。
今
後
、

幼
稚
園
や
保
育
園
、
小
学
校
な
ど
で
の
集

団
感
染
や
、
ご
家
族
内
で
の
二
次
感
染
が

さ
ら
に
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
健
康
を
守
る
た
め
、
保

護
者
の
皆
様
に
は
以
下
の
点
に
つ
い
て
、

改
め
て
ご
確
認
と
ご
注
意
を
お
願
い
し
ま

す
。

●
発
熱
や
風
邪
症
状
が
あ
る
場
合
の
お
願

い

• 

登
園
・
登
校
の
自
粛: 

発
熱
、
咳
、
の

ど
の
痛
み
、
だ
る
さ
な
ど
の
症
状
が
あ
る

場
合
は
、
登
園
や
登
校
、
習
い
事
な
ど
を

無
理
せ
ず
休
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

• 

早
め
の
医
療
機
関
受
診: 

急
な
高
熱
や

関
節
痛
な
ど
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
疑
わ
れ

る
場
合
は
、
か
か
り
つ
け
医
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

• 

外
出
時
の
マ
ス
ク
着
用: 

症

状
が
あ
り
、
や
む
を
得
ず
外
出
・

受
診
さ
れ
る
際
は
、
周
囲
へ
の

感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
、
マ
ス

ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
ご
家
庭
で
で
き
る
基
本
的
な

予
防
対
策

• 

手
洗
い
の
徹
底: 

帰
宅
時
や

食
事
の
前
に
は
、
石
け
ん
で
丁

寧
な
手
洗
い
（
ま
た
は
手
指
消

毒
）
を
行
う
よ
う
、
子
ど
も
た

ち
へ
の
声
掛
け
を
お
願
い
し
ま

す
。

• 

人
混
み
を
避
け
る: 

流
行
期

の
間
は
、
で
き
る
だ
け
混
雑
す

る
場
所
へ
の
外
出
を
控
え
る

す
で
に
流
行
し
て
い
ま
す　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
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か
、
短
時
間
に
と
ど
め
る
工
夫
を
し
て
く

だ
さ
い
。

• 

十
分
な
休
養
と
栄
養: 

免
疫
力
を
落
と

さ
な
い
よ
う
、
規
則
正
し
い
生
活
と
十
分

な
睡
眠
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

●
予
防
接
種
も
始
ま
り
ま
す

　

点
鼻
の
生
ワ
ク
チ
ン
と
、
注
射
に
よ
る

不
活
化
ワ
ク
チ
ン
が
あ
り
ま
す
。
対
象
年

齢
は
、
生
ワ
ク
チ
ン
で
は
２
歳
か
ら
18
歳

ま
で
で
、
１
回
の
接
種
で
す
。
不
活
化
ワ

ク
チ
ン
で
は
生
後
６
か
月
以
上
、
上
限
は

あ
り
ま
せ
ん
。
12
歳
ま
で
は
２
回
、
13
歳

以
上
は
１
回
の
接
種
で
す
。

　

本
格
的
に
流
行
が
拡
大
す
る
冬
場
に
向

け
て
、
免
疫
を
作
っ
て
お
く
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。　


