
サ
テ
ラ
イ
ト
・
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

連
日
の
猛
暑
。
ま
だ
梅
雨
が
開
け
て
い

な
い
の
に
。

　

当
地
で
は
雨
が
さ
ほ
ど
降
ら
ず
に
す
ん

で
い
ま
す
が
、
下
越
・
中
越
地
方
で
は
猛

烈
な
降
り
方
を
し
ま
し
た
。

　

明
日
は
我
が
身
。
大
雨
の
災
害
に
も
備

え
な
い
と
。

　

こ
ん
な
天
気
が
あ
と

２
か
月
ほ
ど
続
き
ま
す
。

み
な
さ
ん
、
ど
う
ぞ
ご

安
全
に
お
過
ご
し
く
だ

さ
い
。

　
　
　
　

＊　
　
　

＊

　

熊
本
を
大
き
な
地
震
が
襲
い
ま
し
た
。

震
度
７
。
10
年
前
に
も
同
じ
地
域
で
、
巨

大
な
地
震
が
あ
っ
た
ば
か
り
で
す
。

　

地
震
そ
の
も
の
の
被
害
も
甚
大
で
す
。

ニ
ュ
ー
ス
で
知
る
だ
け
で
す
が
、
倒
壊
し

　新型コロナウイルス感染症の発生が続いています。次第に増えてき

た印象です。今後流行が拡大する可能性があり、十分注意してくださ

い。個人的な感染防御の対応が必要です。

　インフルエンザの発生も少しあります。こちらの方は散発的な発生

と思います。

　夏かぜが増えてきました。中ではヘルパンギーナが多いです。喉の

奥に小さなブツができ、熱を出します。解熱鎮痛剤を使い、症状を抑

えますが、数日で良くなります。また手足口病も出ています。こちら

は熱がなく、手足の発疹だけで終わることがあります。いずれも熱が

下がって１日経ち、飲食ができれば登園は可能です。また夏かぜの特

徴として、無菌性髄膜炎を起こすことがあり、注意が必要です。

　ヒトメタニューモウイルス感染症、RS ウイルス感染症がある保育園で

流行しています。小さな乳児がかかると重症になることがあります。

　感染性胃腸炎の発生があります。嘔吐と下痢があり、乳幼児では脱

水や低血糖にならないように注意が必要です。

　溶連菌感染症も少しですが発生があります。強い咽頭痛と発熱が特

徴です。抗菌薬による治療が必要です。

　麻疹（はしか）の発生はありません。しかし全国的には麻疹患者は

出ています。麻疹は予防接種が重要です。1 歳と、小学校入学前の 1

年間の 2回接種を行っています。

（1）422 号　　　 こ　 ど　 も　・　 つ　 う　 し　 ん　　　　2026 年 ８ 月

感 染 症 情 報

塚田こども医院
　

小児科・アレルギー科
漢方内科

　　上越市栄町 2-2-25
TEL 025-544-7777( 代 )　
　　025-544-7779( 保育室 )
FAX 025-544-8456 

ホームページ　
www. kodomo-

iin.com

こ
ど
も
通
信

  

オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

希
望
の
方
は
予
約
画
面
か
ら
ど
う
ぞ
。
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た
家
屋
の
映
像
に
、
思
わ
ず
涙
が
溢
れ
て

き
ま
す
。
猛
暑
の
中
、
被
災
さ
れ
た
方
々

が
ど
の
よ
う
に
過
ご
さ
れ
て
い
る
の
か
、

心
配
で
す
。

　

イ
オ
ン
熊
本
の
ガ
ス
爆
発
も
悲
惨
で

す
。少
な
く
な
い
犠
牲
者
が
出
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
原
因
は
調
査
中
で
す

が
、
ガ
ス
漏
れ
が
あ
っ
た
と
。

ど
う
し
て
ガ
ス
の
元
栓
が
締
ま

ら
な
か
っ
た
の
か
、
原
因
を

し
っ
か
り
調
査
し
て
欲
し
い
。

そ
の
結
果
を
、
次
の
災
害
を
予

防
す
る
た
め
に
役
立
て
て
も
ら

い
た
い
で
す
。

　

そ
れ
に
し
て
も
、
毎
回
、
被
災
者
の
ケ

ア
が
問
題
に
な
り
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
災

害
が
起
き
る
こ
と
を
前
提
に
、
そ
の
対
応

を
考
え
て
欲
し
い
で
す
。



　

サ
テ
ラ
イ
ト
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
分
院
）

の
開
設
ま
で
１
か
月
ほ
ど
に
な
り
ま
し

た
。
こ
の
号
で
は
、
今
、
分
か
っ
て
い
る

こ
と
を
書
い
て
み
ま
す
。（
逆
に
言
う
と
、

ま
だ
決
ま
っ
て
い
な
い
こ
と
も
あ
る
の
で

す
が
・
・
）

●
基
本
情
報

・
診
療
科
は
小
児
科
、
ア
レ
ル
ギ
ー
科

・
上
越
市
西
城
町
１
丁
目
４
番
33
号

・
電
話　
（
ま
だ
決
ま
り
ま
せ
ん
）

・
診
療
時
間　

月
、
火
、
木
、
金

　
　

午
後
２
時
〜
６
時

・
管
理
医
師　

塚
田
大
樹

・
院
外
処
方
（
全
て
の
患
者
さ
ん
に
処
方

箋
を
発
行
し
ま
す
）

・
開
院
日　

９
月
７
日
（
月
）（
予
定
）

●
診
療
ス
タ
イ
ル

　

サ
テ
ラ
イ
ト
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
い
う
名

前
は
、
本
院
に
対
し
て
「
衛
星
」
の
よ
う

に
働
く
こ
と
か
ら
き
て
い
ま
す
。
本
院
が

主
で
、
サ
テ
ラ
イ
ト
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
従

の
関
係
で
す
。

　

大
樹
医
師
は
午
前
中
は
本
院
で
働
き
、

午
後
は
サ
テ
ラ
イ
ト
・
ク
リ
ニ
ッ

ク
へ
出
か
け
ま
す
。

　

そ
こ
で
は
感
冒
、
下
痢
な
ど
の

一
般
的
な
疾
患
に
対
応
し
ま
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
も
対
応
可
能

で
す
。　

経
過
が
思
わ
し
く
な
い

場
合
に
は
、
本
院
で
診
た
り
、
地

域
の
病
院
へ
紹
介
し
た
り
し
ま

す
。
胃
腸
炎
で
点
滴
が
必
要
な
場

合
や
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
が
必
要

な
場
合
な
ど
で
す
。

　

院
内
に
調
剤
薬
局
を
持
た
ず
、

全
て
院
外
処
方
箋
を
発
行
す
る

今
、
分
か
っ
て
い
る
こ
と　

サ
テ
ラ
イ
ト
・
ク
リ
ニ
ッ
ク

2026 年８月　　　  こ　ど　も　・　つ　う　し　ん　　　 　 422 号（2）

「
院
外
処
方
」
の
体
制
で
す
。

●
診
察
券
番
号

　

診
察
券
番
号
は
本
院
、
サ
テ
ラ
イ
ト
・

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
共
通
で
す
。
す
で
に
持
っ

て
い
る
診
察
券（
本
院
で
発
行
し
た
も
の
）

を
、
そ
の
ま
ま
サ
テ
ラ
イ
ト
・
ク
リ
ニ
ッ

ク
で
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
逆
も
あ
り

で
す
。

　

診
察
料
は
、
同
じ
疾
患
に
つ
い
て
は
一

連
の
も
の
と
し
て
対
応
し
ま
す
。
サ
テ
ラ

イ
ト
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
初
期
対
応
し
た（
初

診
料
）
が
、
そ
の
後
本
院
で
処
置
を
し
た

（
再
診
料
）
と
い
っ
た
ケ
ー
ス
が
こ
れ
に

該
当
し
ま
す
。

　

一
方
で
、違
う
疾
患
で
受
診
し
た
場
合
、

そ
の
時
点
で
初
診
料
が
発
生
し
ま
す
。

　

慣
れ
な
い
う
ち
は
混
乱
が
生
じ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
の
原
則
通
り
に
診
療

し
て
い
き
ま
す
。

●
水
曜
の
午
後
診
療

　

昨
年
よ
り
実
施
し
て
い
る
水
曜

の
午
後
診
療
は
、
こ
れ
ま
で
同
様

に
本
院
で
行
い
ま
す
。
２
時
〜
５

時
の
診
療
で
す
。

　

市
内
の
小
児
科
開
業
医
が
休
ん

で
い
る
「
診
療
の
空
白
時
間
帯
」
の
解
消

を
目
指
し
て
い
ま
し
た
。
概
ね
そ
の
目
的

は
達
成
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
こ
の
ま

ま
本
院
で
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

●
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療

　

３
本
柱
の
も
う
一
つ
が
オ
ン
ラ
イ
ン
診

療
で
す
。
今
後
も
続
け
て
い
き
ま
す
。

　

自
宅
に
い
た
ま
ま
、
ス
マ
ホ
の
回
線
を

通
じ
て
診
療
し
ま
す
。
軽
微
な
疾
病
や
、

喘
息
、
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
、
便
秘
な
ど
の

長
期
に
渡
る
疾
患
を
診
療
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。

　

す
で
に
多
く
の
方
に
ご
利
用
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
こ
の
ま
ま
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療

も
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

　

さ
て
開
業
し
て
か
ら
ど
う
な
る
や
ら
。

歩
き
な
が
ら
考
え
て
行
き
ま
す
ね
。　


