
予
防
接
種

　

４
月
に
な
り
、
高
田
城
跡
公
園
の
桜
も

咲
き
出
そ
う
と
し
て
い
ま
す
。
お
花
見
は

や
っ
ぱ
り
い
い
で
す
ね
。

　

雪
で
閉
ざ
さ
れ
た
世
界
か
ら
、
一
挙
に

解
放
さ
れ
た
感
じ
が
し
ま
す
。
色
の
あ
る

風
景
は
、
心
を
和
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

　

今
年
か
ら
入
園
・
入
学
の
子

ど
も
た
ち
、
進
級
・
進
学
す
る

子
ど
も
た
ち
、
み
な
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
桜
も
そ
の
姿

を
応
援
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
　
　

＊　
　
　

＊

　

戦
争
が
始
ま
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
ア
メ
リ
カ
、
イ
ス
ラ
エ
ル
の
イ
ラ

ン
攻
撃
で
す
。
イ
ラ
ン
政
府
の
高
官
を
直

接
殺
害
す
る
と
い
う
展
開
か
ら
始
ま
り
ま

し
た
。

　

戦
闘
が
始
ま
り
１
ヶ
月
が
経
ち
ま
す

が
、未
だ
集
結
（
終
戦
）
の
見
通
し
は
立
っ

て
ま
せ
ん
。

　

こ
の
間
に
亡
く
な
っ
た
人
は
イ
ラ
ン
で

２
千
人
を
超
え
ま
し
た
。
ア
メ
リ
カ
軍

の
誤
爆
に
よ
り
、
あ
る
小
学
校
で
女
児

１
７
５
人
が
な
く
な
る
と
い
う
、
痛
ま
し

い
出
来
事
も
あ
り
ま
し
た
。

　

ト
ラ
ン
プ
大
統
領
が
戦

争
を
起
こ
し
た
理
由
は
、

イ
ラ
ン
の
核
開
発
を
阻
止

す
る
た
め
だ
と
か
。
で
も

そ
の
協
議
を
し
て
い
る
最

中
に
戦
闘
を
開
始
し
て
い

ま
す
。

　

イ
ス
ラ
エ
ル
の
ネ
タ
ニ
ヤ
フ
首
相
は
、

イ
ラ
ン
の
体
制
転
換
を
望
ん
で
い
る
よ
う

で
す
。ネ
タ
ニ
ヤ
フ
に
そ
そ
の
か
さ
れ
て
、

ト
ラ
ン
プ
が
攻
撃
を
仕
掛
け
た
と
い
う
話

　インフルエンザ B 型の大きな流行がやっと下火になって来ました。

今シーズンは A型が 1ヶ月ほど早くから流行がスタート。一旦下火に

なりましたが、１月下旬に B型の流行が始まり、２月上旬に最大の流

行になりました。その後ゆっくり下火になり、今では収束が近い状態

です。B 型は春先に多いと言われています。もうしばらく注意をして

いてください。

　新型コロナウイルス感染症は少数の発生です。

　感染性胃腸炎の発生も多かったのですが、減少しています。嘔吐と

下痢があり、乳幼児では脱水や低血糖にならないように注意が必要で

す。

　溶連菌感染症もやや発生が多めでした。強い咽頭痛と発熱が特徴で

す。

　RS ウイルス感染症が少し見られています。小さな乳児がかかると

喘息のような発作を起こし、重症になることがあります。４月から妊

婦さんへのワクチン接種が無料で行われます。

　麻疹（はしか）の発生はありません。しかし全国的には麻疹患者は

出ています。大変に伝染力が強いので、十分に注意が必要です。

　麻疹の予防接種は１歳代と入学前 1年間の２回が必要です。１歳に

なったら早めにワクチン接種を受けてください。麻疹の流行が拡がら

ないように願っています。

（1）418 号　　　 こ　 ど　 も　・　 つ　 う　 し　 ん　　　　2026 年 ４ 月

感 染 症 情 報

塚田こども医院
　

小児科・アレルギー科
漢方内科

　　上越市栄町 2-2-25
TEL 025-544-7777( 代 )　
　　025-544-7779( 保育室 )
FAX 025-544-8456 

ホームページ　
www. kodomo-

iin.com

も
あ
り
ま
す
。

　

い
ず
れ
に
せ
よ
、
戦
争
は
仕
掛
け
た
も

の
が
降
り
る
こ
と
で
し
か
、
終
結
は
で
き

ま
せ
ん
。
ア
メ
リ
カ
の
民
衆
が
立
ち
上
が

り
、
同
盟
国
が
ト
ラ
ン
プ
に
意
見
す
る
こ

と
が
必
要
で
す
。

　

１
日
も
早
い
終
戦
が
望
ま
れ
ま
す
。

　
　
　

＊　
　
　

＊

　

ホ
ル
ム
ズ
海
峡
の
事
実
上
の
閉
鎖
が
、

私
た
ち
の
生
活
に
い
ろ
ん
な
問
題
を
起
こ

し
て
い
ま
す
。
原
油
価
格
の
上
昇
は
、
今

こ
ど
も
通
信

は
補
助
金
で
分
か
り
に
く
く
な
っ
て
い
ま

す
が
、
い
つ
ま
で
続
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

石
油
材
料
の
ナ
フ
サ
が
不
足
す
れ
ば
、

そ
れ
か
ら
作
ら
れ
て
い
る
製
品
の
流
通
が

ス
ト
ッ
プ
し
ま
す
。
医
療
の
中
で
も
同
じ

で
す
。
ナ
フ
サ
は
注
射
器
な
ど
の
材
料
で

す
し
、
多
く
の
薬
も
ナ
フ
サ
か
ら
作
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

ナ
フ
サ
不
足
が
医
療
危
機
に
直
結
す
る

の
は
、
時
間
の
問
題
で
す
。
覚
悟
し
て
お

か
な
い
と
い
け
な
い
よ
う
で
す
。

  

水
曜
午
後
の
外
来
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

診
療
時
間
は
午
後
２
時
〜
５
時
で
す
。



　

Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
は
、
私
た
ち
小
児
科
医

に
と
っ
て
は
厄
介
で
、
嫌
な
ウ
イ
ル
ス
で

す
。
こ
れ
が
流
行
っ
て
い
る
と
、
思
い
が

け
な
い
こ
と
が
起
こ
り
ま
す
。

　

特
に
年
齢
の
小
さ
な
子
に
と
っ
て
は
、

重
症
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
入
院
す

る
こ
と
も
あ
り
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　

以
前
は
冬
を
代
表
と
す
る
風
邪
ウ
イ
ル

ス
で
し
た
が
、
近
年
（
10
年
く
ら
い
前
か

ら
）
流
行
発
生
の
パ
タ
ー
ン
は
大
き
く
変

化
し
ま
し
た
。

　

一
昨
年
は
夏
前
に
大
き
め
な
流
行
が
あ

り
ま
し
た
。
そ
の
後
は
一
年
を
通
し
て
発

生
が
あ
り
ま
す
が
、
夏
前
に
多
く
な
る
傾

向
の
よ
う
で
す
。

●
特
徴

　

Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
は
、
風
邪
を
起
こ
す
ウ

イ
ル
ス
で
す
。
十
分
な
免
疫
が
で
き
ず
、

一
生
の
う
ち
で
何
度
で
も
か
か
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

２
歳
ま
で
に
ほ
ぼ
全
員
が
か
か
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
生
後
半
年
程
度
ま

で
の
乳
児
で
は
重
症
に
な
り
ま
す
。
細
気

管
支
炎
と
い
っ
て
、
喘
息
の
よ
う
に
息
が

荒
く
、
呼
吸
困
難
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
ゼ
ー
ゼ
ー
し
た
り
、
呼
吸
数
が
多
い

時
、
顔
色
が
真
っ
白
、
あ
る
い
は
紫
色
に

な
っ
て
い
る
な
ど
は
呼
吸
困
難
が
起
き
て

い
る
状
態
が
心
配
で
す
。
病
院
へ
急
い
で

く
だ
さ
い
。

　

乳
児
の
時
に
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
に
か
か
る

と
、
そ
の
後
に
気
管
支
喘
息
に
な
る
可
能

性
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
成
人
の
場
合

　

大
人
の
方
も
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
に
か
か
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
通
常
は
普
通
の
感
冒

症
状
（
発
熱
、
咳
、
鼻
汁
な
ど
）
で
、
１

〜
２
週
間
で
治
っ
て
い
き
ま
す
。

　

し
か
し
高
齢
者
、
喘
息
、
慢
性
閉
塞
性

肺
疾
患
（
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
）、
心
疾
患
な
ど
の

基
礎
疾
患
を
持
つ
方
は
か
か
る
と
、
時
に

Ｒ
Ｓ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン

予
防
接
種
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重
症
に
な
り
ま
す
。
肺
炎
に
な
り
、
入
院

す
る
期
間
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
２
倍
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
は
乳
児
と
と
も
に
高
齢

者
な
ど
が
問
題
に
な
り
ま
す
。こ
の
た
め
、

ワ
ク
チ
ン
の
開
発
は
ま
ず
は
高
齢
者
を
対

象
と
し
て
始
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

現
在
、
日
本
で
も
60
歳
以
上
、
ま
た
は

50
歳
以
上
で
基
礎
疾
患
を
持
つ
方
を
対
象

に
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
で
き
ま
す
。
と
て
も

効
果
が
あ
る
の
で
、
該
当
す
る
方
は
接
種

を
考
慮
し
て
く
だ
さ
い
。

●
乳
児
へ
の
対
応

　

現
在
、
乳
児
へ
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
あ

り
ま
せ
ん
。
リ
ス
ク
の
あ
る
乳
児
に
は
抗

体
薬
が
あ
り
ま
す
が
、
接
種
対
象
は
限
定

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
考
え
ら
れ
た
の
が
妊
婦
へ
の
接

種
で
す
。
妊
婦
に
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
の
ワ
ク

チ
ン
接
種
を
行
い
、
妊
婦
の
体
内
に
Ｒ
Ｓ

ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
抗
体
を
作
り
ま
す
。

そ
れ
が
胎
盤
を
通
じ
て
胎
児
に
移
行
し
、

生
ま
れ
て
く
る
乳
児
を
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
か

ら
守
ろ
う
と
す
る
戦
略
で
す
。

　

こ
れ
が
う
ま
く
い
き
、
今
月
か
ら
公
費

で
行
わ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
（
定
期

接
種
）。
対
象
は
24
週
〜
36
週
の
妊
婦
で

す
（
推
奨
期
間
は
28
週
〜
36
週
）。
接
種

は
１
回
で
す
。
抗
体
が
作
ら
れ
る
ま
で
に

時
間
が
か
か
る
た
め
、
出
産
直
前
で
の
接

種
は
効
果
が
な
く
、
接
種
対
象
に
は
な
っ

て
い
ま
せ
ん
。

　

接
種
に
よ
っ
て
乳
児
の
感
染
を
防
ぐ
効

果
は
、
生
後
３
ヶ
月
以
内
で
57
％　
（
重

症
化
を
防
ぐ
効
果
は
82
％
）
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
大
き
な
副
作
用
は
特
に
あ
り
ま

せ
ん
。

　

早
産
の
場
合
、
十
分
な
移
行
免
疫
が
な

い
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
抗
体
薬
を
使

い
、
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
に
か
か
ら
な
い
か
、

か
か
っ
て
も
軽
く
す
む
よ
う
に
し
ま
す
。

　

こ
う
い
っ
た
こ
と
意
外
に
、
基
本
的
な

感
染
対
策
は
大
切
で
す
。
換
気
、手
洗
い
、

手
指
消
毒
、
マ
ス
ク
着
用
な
ど
で
す
。
特

に
感
染
し
て
い
る
人
が
い
れ
ば
、
乳
児
に

で
き
る
だ
け
近
づ
け
な
い
こ
と
が
大
切
で

す
（
と
言
っ
て
も
き
ょ
う
だ
い
で
は
な
か

な
か
難
し
い
で
す
が
）。

　

Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
に
限
ら
ず
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
や
他
の
呼
吸
器
疾
患
を
起
こ
す
ウ

イ
ル
ス
の
対
策
は
同
じ
で
す
。
赤
ち
ゃ
ん

を
感
染
症
か
ら
守
る
よ
う
、
十
分
に
気
を

つ
け
て
く
だ
さ
い
。

  

オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

希
望
の
方
は
予
約
画
面
か
ら
ど
う
ぞ
。


