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拡
充

　

新
し
い
年
が
明
け
ま
し
た
。
２
０
２
６

年
、
令
和
８
年
で
す
。

　

今
年
も
皆
さ
ん
に
と
っ
て
、
良
い
年
に

な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　

＊　
　
　

＊

　

昨
年
は
医
院
の
35
周
年

で
し
た
。
思
え
ば
長
く

な
っ
た
も
の
で
す
。
当
時

生
ま
れ
た
子
た
ち
は
、
今

で
は
次
の
世
代
を
育
て
る

役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

２
世
代
に
渡
っ
て
の
診
療
は
、
小
児
科

医
に
と
っ
て
嬉
し
い
こ
と
で
す
。
こ
れ
か

ら
も
診
療
を
続
け
、
次
の
40
年
先
、
50
年

先
も
子
ど
も
た
ち
を
見
続
け
る
こ
と
が
で

き
る
と
い
い
な
、
と
思
っ
て
い
ま
す
（
私

は
い
く
つ
ま
で
診
療
す
る
の
か
な
？
）。

　

少
子
化
傾
向
が
思
っ
た
以
上
に
深
刻
で

す
。
開
業
当
初
に
比
べ
る
と
、
小
児
人
口

は
半
分
に
な
り
ま
し
た
。
今

後
も
こ
の
傾
向
は
続
く
と
考

え
ら
れ
、
一
体
将
来
は
ど
う

な
る
の
か
な
。
子
ど
も
た
ち

が
い
な
く
な
る
の
で
は
な
い

か
・
・
そ
ん
な
こ
と
も
思
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

　

外
来
の
様
子
も
ず
い
ぶ
ん
変
わ
り
ま
し

た
。
現
在
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
大
流
行

で
す
が
、
感
染
症
の
流
行
が
あ
れ
ば
小
児

科
は
大
忙
し
で
す
。
そ
れ
が
な
く
な
れ

　インフルエンザが 11 月下旬から大規模な流行になりました。12 月

はやや軽減しているものの、警報レベルの流行が続いています。現在

は高止まりの印象です。これまでは A型が主でした（おそらくサブク

レード K による流行と思われます）。今後 B 型の流行があるかもしれ

ません。十分に注意をお願いします。

　インフルエンザにかかると小児では脳炎・脳症を起こすことがあり

ます。また高熱によるせん妄状態になり、時に部屋から飛び出してい

くこともあります。熱のある間は子どもだけにはしないでください。

　新型コロナウイルス感染症は少数の発生です。

　感染性胃腸炎の発生が少しずつ増えています。嘔吐と下痢があり、

乳幼児では脱水や低血糖にならないように注意が必要です。冬場には

多くなってきます。十分気をつけてください。

　溶連菌感染症もやや多くなってきました。

　百日咳の発生は少なくなりました。

　伝染性紅斑（りんご病）はまだ少し発生があります。

　RS ウイルス感染症の発生も少しあります。

　アデノウイルス感染症も少し流行があるようです。

　麻疹（はしか）の発生が全国的に問題になっています。当地では今

のところ確認していません。１歳になったら早めに予防接種を受けて

ください。

（1）415 号　　　 こ　 ど　 も　・　 つ　 う　 し　 ん　　　　2026 年 １ 月
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ば
・
・
小
児
科
は
暇
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。

　

一
方
で
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
は
確
実
に
増

え
て
い
ま
す
。
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
、
鼻

炎
、
花
粉
症
、
喘
息
な
ど
。
こ
れ
ら
へ
の

対
処
も
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

中
学
を
卒
業
し
た
ら
小
児
科
と
お
別
れ

と
思
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
後
か
か
る

科
が
見
つ
か
ら
な
い
こ
と
が
良
く
あ
り
ま

す
。
小
児
科
は
全
身
を
見
て
い
ま
す
が
、

内
科
は
臓
器
別
に
見
て
い
る
こ
と
が
多
い

こ
ど
も
通
信

か
ら
で
す
。

　

高
校
生
に
な
っ
て
も
、
あ
る
い
は
子
ど

も
を
育
て
る
世
代
に
な
っ
て
も
、
小
児
科

で
診
る
方
が
い
い
の
か
な
と
も
思
っ
て
い

ま
す
。

　

小
児
科
を
め
ぐ
る
環
境
は
時
代
の
変
化

と
と
も
に
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
次
は
オ

ン
ラ
イ
ン
診
療
の
よ
う
で
す
。
当
院
で
も

準
備
を
始
め
ま
し
た
。

　

今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

  

水
曜
午
後
の
外
来
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
診
療
時
間
は
午
後
２
時
〜
５
時
で
す
。

   

新
年
あ
け
ま
し
て

　
　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。



　
現
在
、
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
が
行
え
る
よ

う
に
準
備
中
で
す
。

　
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
と
は
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
な
ど
を
用
い
て
、
医
師
と
映
像
と

音
声
で
会
話
し
、
診
療
す
る
も
の
で
す
。

患
者
さ
ん
は
自
宅
に
い
な
が
ら
、
診
療
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト

　
メ
リ
ッ
ト
は
、
自
宅
で
診
療
が
完
結
す

る
こ
と
。
出
か
け
る
手
間
は
か
か
り
ま
せ

ん
。
小
さ
な
子
を
連
れ
て
の
外
出
は
大
変

で
す
よ
ね
。
そ
れ
が
い
ら
な
い
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　
一
方
で
デ
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。
医

師
は
音
声
と
映
像
だ
け
で
症
状
の
判
断
を

し
ま
す
。
直
接
の
対
面
で
は
な
い
た
め
、

判
断
材
料
が
少
な
い
で
す
。
ま
た
、
何
か

の
処
置
が
必
要
だ
と
し
て
も
、
そ
れ
が
で

き
な
い
状
況
で
す
。

　
し
た
が
っ
て
、
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
は
い

つ
で
も
対
面
診
療
に
切
り
替
え
が
可
能
で

な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
必
要
な
時
に
は

来
院
し
て
診
察
を
受
け
る
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。

オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
開
始

診
療
体
制
の
拡
充
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現
在
、
当
院
で
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
を
実

施
す
る
の
は
、
例
え
ば
喘
息
や
鼻
炎
な
ど

の
慢
性
の
疾
患
が
あ
り
、
対
面
で
診
察
す

る
中
で
病
状
が
落
ち
着
い
て
い
る
と
思
わ

れ
る
患
者
さ
ん
が
中
心
で
す
。
花
粉
症
も

同
じ
で
す
。
い
ず
れ
も
薬
が
手
放
せ
ず
、

か
と
い
っ
て
重
症
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
急
性
期
の
患
者
さ
ん
は
対
象
外
で
す
。

　
し
か
し
、
大
雪
な
ど
、
災
害
時
に
は
子

ど
も
を
連
れ
て
の
外
出
が
困
難
に
な
り
ま

す
。
こ
う
い
っ
た
時
に
も
、
オ
ン
ラ
イ
ン

診
療
の
枠
を
拡
げ
る
こ
と
を
考
え
て
い
ま

す
。

●
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
の
困
っ
た
使
い
方

　
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
は
か
か
り
つ
け
の
医

師
が
行
う
の
が
最
も
適
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
こ
の
仕
組
み
を
使
っ
て
（
悪

用
？
）、
例
え
ば
糖
尿
病
治
療
薬
を
肥
満

改
善
の
目
的
で
処
方
し
て
も
ら
う
こ
と
も

あ
る
よ
う
で
す
。「
医
療
ダ
イ
エ
ッ
ト
」「
メ

デ
ィ
カ
ル
ダ
イ
エ
ッ
ト
」
な
ど
と
称
し
て

服
用
し
て
い
ま
す
。

　
保
険
診
療
で
は
、
実
際
に
訴
え
に
適
し

た
保
険
薬
を
使
わ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の

で
、適
応
外
処
方
で
す
。
自
費
診
療
で
も
、

目
的
外
使
用
は
問
題
で
す
。
こ
れ
が
「
商

売
」
の
手
段
に
な
っ
て
い
る
場
合
も
あ
る

よ
う
で
す
。

　
ま
た
、
麻
薬
系
の
鎮
咳
剤
で
は
、
大
量

服
薬
に
よ
る
中
毒
症
状
が
出
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
適
正
な
量
を
、
適
正
な
期
間
服

用
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
す
が
、
オ

ン
ラ
イ
ン
診
療
で
は
逸
脱
し
た
使
用
が
問

題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
、
オ
ン
ラ
イ
ン
診

療
に
つ
い
て
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
意
見
が
あ
る

の
も
事
実
で
す
。

●
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
の
方
法

　
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
を
始
め
る
に
あ
た
っ

て
、
こ
れ
ら
の
こ
と
も
考
慮
し
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
先
に
示
し
た
「
慢
性
の
疾
患

で
、
対
面
診
療
の
中
で
落
ち
着
い
て
い
る

人
」
に
つ
い
て
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
の
対
象

に
し
ま
す
。
今
後
の
動
向
を
見
な
が
ら
、

対
象
疾
患
を
順
次
増
や
し
て
い
き
ま
す
。

　
ま
だ
具
体
的
な
方
法
は
確
定
し
て
い
ま

せ
ん
が
、
で
き
る
だ
け
簡
単
な
方
法
で
オ

ン
ラ
イ
ン
診
療
が
で
き
る
よ
う
に
準
備
し

て
い
ま
す
。

　
さ
て
ど
ん
な
も
の
が
で
き
る
か
、
楽
し

み
で
す
。
患
者
さ
ん
も
期
待
し
て
い
て
く

だ
さ
い
。

 　

～正しく安心してご利用いただくために知ってほしいこと～
　

オンライン診療とは？

Pharmacy

薬剤師

患者さん

医師（かかりつけの医師）

服薬指導診察・処方

連携

 オ
ンライン診療を利用する皆様へ

 スマートフォンやタブレット、パソコンなどを使って、自宅等にいながら医師の診察や薬の処方

を受けることができる診療です 。

 オンライン診療は、直接の対面による診療とは異なり触診等ができないため、医師が得られる

情報が限られます。そのため、以下のような方針により実施されます。

オンライン診療は、対面診療と適切に組み合わせて実施することが基本です。

適切な診療のため、一部の場合を除き、原則、かかりつけの医師が実施します。
※かかりつけの医師とは、日頃から直接の対面診療を行っているなど、すでに患者さんと直接的な関係がある
医師のことをいいます。
※かかりつけの医師がいない場合は、オンライン診療を実施しているお近くの医療機関にご相談ください。

医師がオンライン診療による診療が適切でないと判断した場合には、利用できません。

　初診からオンライン診療で処方を受ける場合には、初診から安全に処方してもらうことができない医薬品もあるた
め、患者さんが処方を希望したとしても、医師が処方すべきでないと判断することがあります。
　例えば、以下のようなお薬は、処方すべきでないと判断される可能性のあるお薬ですので、必要な際には、かか
りつけの医師等と十分にご相談ください。
　また、以下のお薬以外にもオンライン診療で処方を受けるに当たって、注意を要する
お薬があります。詳細はこちら→（日本医学会連合「オンライン診療の初診に関する提言」）

オンライン診療は、その特徴や注意点を理解した上で、オンライン診療の実施について医師と合意で

きた場合に利用することが可能です。ご利用を検討の際は、かかりつけの医師にご相談ください。

オンライン診療で処方を受けるに当たって注意が必要なお薬一覧 

炎症・免疫・
アレルギー

内分泌

���ン製剤、
��・��製剤

��器

呼吸器

神経

����

皮�

精神

代謝

お問い合わせ先

病気の種類 医師がオンライン診療（初診）で処方すべきでないと判断し得るお薬

・糖尿病治療薬（注）
・脂質異常症治療薬

・向精神薬（抗うつ薬、抗不安薬、睡眠導入剤（睡眠薬）など）
・ADHD（注意欠陥多動性障害）治療薬　など

・副腎皮質ステロイド薬
・抗アレルギー薬（抗ヒスタミン薬など。薬局において販売さ

れている抗アレルギー薬は可能とされています。）
・標準化スギ花粉エキス　など

・全てのホルモン製剤（低用量ピルなど）

・��製剤　など

・利尿剤　など

・麻薬系の鎮咳薬　など

・麻薬類　など

・副腎皮質ステロイド（点鼻）など

・ステロイド�用薬（効果の強さがvery strong（とても強い）
以上のもの）�など

（注）例えば、糖尿病治療薬であるGLP-�受容体作動薬などを「医療ダイエット」、「メディカルダイエット」などと称して処方する例において、健康被害の報告がされています。

厚労省のパンフレットより


