
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　

も
う
今
年
も
最
後
の
年
に
な
り
ま
し

た
。
一
年
が
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
去
っ

て
い
き
ま
す
。

　

季
節
は
真
夏
か
ら
冬
に
。
秋
の
良
い
季

節
が
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
よ
う
な
気
が
し

ま
す
。

　

急
に
寒
く
な
り
、
冬
の
支
度

が
間
に
合
っ
て
い
ま
せ
ん
。
あ

れ
だ
け
暑
く
て
、
死
に
そ
う

だ
っ
た
の
が
（
本
当
で
す
）、
ど

こ
に
い
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　

今
年
の
冬
は
ど
ん
な
で
し
ょ
う
か
。
例

年
と
同
じ
く
ら
い
の
雪
だ
と
い
う
予
報
も

あ
り
ま
す
が
・
・
。
い
つ
も
の
年
が
寒
く

て
雪
が
多
い
の
で
、安
心
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

平
均
す
れ
ば
小
雪
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
短
期
間
に
ま
と
ま
っ
て
降
れ
ば
、
や

は
り
豪
雪
の
よ
う
で
す
。

　

で
き
れ
ば
穏
や
か
な
冬
で
あ
っ
て
欲
し

い
の
で
す
が
、
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

　
　
　

＊　
　
　

＊

　

今
月
２
日
よ
り
保
険
証
が
な
く
な
り
ま

す
。
マ
イ
ナ
保
険
証
だ
け
に
な
り
ま
す
。

　

と
い
っ
て
も
、
マ
イ
ナ
カ
ー

ド
の
取
得
は
任
意
で
す
か
ら
、

取
得
し
て
い
な
い
方
に
は
資
格

確
認
書
が
自
動
的
に
送
ら
れ
て

く
る
の
で
、
そ
れ
を
利
用
し
て

く
だ
さ
い
。

　

現
場
で
は
対
応
に
苦
慮
し
て
い
ま
す
。

マ
イ
ナ
保
険
証
の
利
用
率
は
、
当
院
で
は

約
50
％
で
す
。全
国
的
に
は
多
め
で
す
が
、

そ
れ
で
も
ま
だ
半
数
は
利
用
が
あ
り
ま
せ

ん
。

　

こ
ん
な
利
用
状
況
な
の
に
無
理
強
い
す

る
の
は
、お
か
し
い
と
し
か
言
え
ま
せ
ん
。

　インフルエンザが大流行になりました。例年よりも２か月ほど早く

流行が開始。当初は関東などでの流行が主でしたが、当地では 11 月

下旬に大きな流行になりました。今後さらに大きくなる可能性があり

ます。また現在は A 型ですが、今後 B 型も流行するかもしれません。

重症化予防のためにワクチン接種を受けてください。

　新型コロナウイルス感染症は引き続き減少中です。約半年後に、ま

た変異株による新たな流行が起きる可能性があります。引き続き注意

をお願いします。

　感染性胃腸炎の発生が少しずつ増えています。嘔吐と下痢があり、

乳幼児では脱水や低血糖にならないように注意が必要です。冬場には

多くなってきます。十分気をつけてください。

　百日咳の発生は少なくなりました。

　伝染性紅斑（りんご病）はまだ少し発生があります。妊婦がかかる

と胎児の死亡なども起こりえます。

　RS ウイルス感染症の発生も少しあります。

　溶連菌感染症が少し発生しています。

　アデノウイルス感染症も少し流行があるようです。

　麻疹（はしか）の発生が全国的に問題になっています。当地では今

のところ確認していません。１歳になったら早めに予防接種を受けて

ください。
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従
来
の
紙
の
保
険
証
が
あ
れ
ば
、
ほ
と
ん

ど
問
題
は
な
い
の
に
。

　

厚
労
省
は
メ
リ
ッ
ト
と
し
て
「
よ
り
良

い
医
療
が
受
け
ら
れ
る
」
と
言
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
レ
セ
プ
ト
（
診
療
明
細
書
）

の
内
容
が
見
ら
れ
る
と
い
う
意
味
で
す
。

　

で
も
、
レ
セ
プ
ト
は
暦
月
で
１
ヶ
月
単

位
で
提
出
す
る
も
の
。
今
月
の
診
療
内
容

は
来
月
の
後
半
以
降
で
な
け
れ
ば
分
か
り

ま
せ
ん
。（
当
院
の
よ
う
に
診
療
内
容
を

「
ま
る
め
」
で
請
求
し
て
い
る
と
こ
ろ
は
、

こ
ど
も
通
信

永
遠
に
不
明
で
す
）

　

１
ヶ
月
か
ら
２
ヶ
月
は
薬
の
情
報
は

「
お
薬
手
帳
」
の
方
が
は
る
か
に
優
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
行
っ
た
検
査
項
目
は
わ

か
っ
て
も
、そ
の
結
果
は
分
か
り
ま
せ
ん
。

　

厚
労
省
の
官
僚
が
、
こ
ん
な
こ
と
も
分

か
ら
ず
に
い
る
の
か
（
分
か
っ
て
い
る
け

ど
、
知
ら
ん
ぷ
り
を
し
て
い
る
？
）。

　

今
か
ら
で
も
「
保
険
証
」
を
再
度
発
行

し
て
欲
し
い
で
す
。
マ
イ
ナ
保
険
証
に
頼

る
の
は
や
め
て
欲
し
い
で
す
。　

  

水
曜
午
後
の
外
来
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

診
療
時
間
は
午
後
２
時
〜
５
時
で
す
。



　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
大
流
行
で
す
。
例

年
は
年
末
に
多
少
流
行
り
、
１
月
か
ら
２

月
が
流
行
の
ピ
ー
ク
に
な
る
の
で
す
が
、

今
年
は
２
か
月
ほ
ど
早
い
こ
と
に
な
り
ま

す
。

　

さ
ら
に
流
行
の
勢
い
も
強
い
で
す
。

あ
っ
と
い
う
間
に
地
域
全
体
に
広
が
り
ま

し
た
。
特
定
の
園
や
学
校
で
発
生
し
て
い

る
と
い
う
状
態
で
は
な
く
、
ほ
ぼ
万
遍
な

く
、
あ
ま
ね
く
広
く
発
生
が
あ
る
よ
う
で

す
。

　

こ
ん
な
ふ
う
に
流
行
が
早
く
お
き
、
さ

ら
に
大
規
模
に
な
っ
た
の
は
、
変
異
株
が

関
係
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

●
サ
ブ
ク
レ
ー
ドK

　

今
現
在
流
行
し
て
い
る
の
は
香
港
型

（H
3N
2

）
で
、
そ
の
中
で
も
サ
ブ
ク
レ
ー

ドK

と
い
う
変
異
株
で
す
。

　

こ
れ
は
今
春
イ
ギ
リ
ス
で
起
き
た
と
言

わ
れ
て
い
て
、
そ
の
後
瞬
く
間
に
世
界
に

拡
が
り
ま
し
た
。

　

変
異
は
ウ
イ
ル
ス
表
面
の
ト
ゲ
に
あ
り

ま
す
。
ヘ
マ
グ
ル
チ
ニ
ン
と
い
う
タ
ン
パ

ク
質
の
多
く
の
ア
ミ
ノ
酸
が
置
き
換
わ
っ

て
い
ま
す
。
特
に
１
４
４
番
目
の
ア
ミ
ノ

酸
が
変
化
し
た
こ
と
で
、
ウ
イ
ル
ス
表
面

に
「
糖
の
鎖
」
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
が

免
疫
を
逃
れ
る
働
き
を
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
変
異
に
よ
り
、
症
状
も
変
化
し
て

い
ま
す
。
以
前
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
い

う
と
突
然
の
発
熱
で
始
ま
り
、
倦
怠
感
、

筋
肉
痛
、
関
節
痛
、
だ
る
さ
な
ど
の
全
身

状
態
の
悪
さ
が
一
般
的
で
し
た
。
咳
や
鼻

水
は
あ
と
で
出
て
く
る
も
の
で
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
こ
の
変
異
株
で
は
、
発
熱
は

あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
と
同
時
に
咳
、
鼻
水

と
い
っ
た
上
気
道
症
状
が
起
き
る
こ
と
が

多
い
よ
う
な
の
で
す
。
他
に
は
咽
頭
痛
、

頭
痛
な
ど
も
あ
り
ま
す
。
関
節
痛
や
だ
る

さ
は
、
む
し
ろ
少
数
の
よ
う
で
す
。

●
変
異
株
の
影
響

　

変
異
株
の
出
現
に
よ
り
、
早
く
か
ら
流

行
が
始
ま
り
ま
し
た
。
11
月
中
に
大
流
行

に
な
っ
た
こ
と
は
、
あ
ま
り
経
験
し
て
い

な
い
事
態
で
す
。

　

さ
ら
に
、
い
つ
も
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

に
比
べ
て
年
齢
が
や
や
高
い
人
た
ち
が
多

い
よ
う
で
す
。
小
児
科
で
は
小
学
生
や
中

学
生
が
そ
う
で
す
。
内
科
で
は
働
き
盛
り

変
異
株
の
大
流
行
か
？

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
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★年始は 1月 5日（月）が仕事始めになります。年末年始のお休み中は休日診療所をご利用ください。

の
30
代
、
40
代
と
い
っ
た
年
齢
層
の
感
染

が
多
い
印
象
で
す
。

　

幼
児
は
少
な
め
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
ま

た
増
え
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
高
齢

者
の
患
者
数
も
増
加
し
て
い
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

●
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
は
？

　

気
に
な
る
の
は
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
で

す
。
ワ
ク
チ
ン
株
の
選
定
後
に
変
異
株
が

発
生
し
た
た
め
に
、
ワ
ク
チ
ン
に
は
考
慮

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

や
は
り
効
果
は
少
し
少
な
く
な
っ
て
い

る
よ
う
で
す
。
し
か
し
、
重
症
化
予
防
の

効
果
は
過
去
の
流
行
と
同
じ
程
度
に
あ
る

と
の
こ
と
。
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
て
い
た
だ

く
こ
と
は
、
十
分
に
価
値
が
あ
り
ま
す
。

　

も
っ
と
も
、
流
行
の
時
期
が
早
く
て
ワ

ク
チ
ン
を
接
種
す
る
前
、
あ
る
い
は
途
中

だ
っ
た
と
い
う
方
も
多
い
か
と
思
い
ま

す
。

　

来
年
以
降
は
今
回
の
変
異
株
が
普
通
の

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
な
る
の
で
、

き
っ
と
流
行
は
例
年
通
り
に
な
る
の
で
は

な
い
か
、
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン

の
供
給
が
始
ま
る
の
が
10
月
以
降
な
の

で
、
例
年
と
同
様
に
接
種
を
受
け
て
い
た

だ
け
れ
ば
大
丈
夫
か
と
思
い
ま
す
。

●
異
常
行
動
に
注
意
を

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
る
と
、
異
常

行
動
が
見
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
夜

泣
き
を
し
た
り
、
親
の
顔
を
見
て
い
る
の

に
「
あ
な
た
、
誰
？
」
と
い
っ
た
顔
を
し

た
り
。

　

こ
れ
は
高
熱
に
伴
う
せ
ん
妄
状
態
で
、

軽
度
の
意
識
障
害
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
場

で
は
っ
き
り
目
を
覚
ま
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
方
が
良
い
よ
う
で
す
。

　

一
部
に
タ
ミ
フ
ル
の
副
作
用
だ
と
す
る

意
見
が
あ
り
ま
す
が
、こ
れ
は
違
い
ま
す
。

日
本
で
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
患
者
に
タ
ミ

フ
ル
を
処
方
す
る
こ
と
が
多
く
、
こ
の
よ

う
な
誤
解
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
実
際
に
は

タ
ミ
フ
ル
以
外
の
抗
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
薬

で
も
起
き
て
い
ま
す
し
、
薬
を
使
っ
て
い

な
く
て
も
起
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

部
屋
の
中
を
歩
き
回
る
な
ど
の
異
常
行

動
は
危
険
で
す
。
嫌
な
夢
を
見
て
い
る
よ

う
で
す
。
部
屋
の
外
に
飛
び
出
し
、
悲
惨

な
事
故
に
繋
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

熱
の
あ
る
間
は
決
し
て
子
ど
も
を
一
人

に
す
る
こ
と
は
せ
ず
、
必
ず
親
御
さ
ん
な

ど
が
一
緒
に
い
て
く
だ
さ
い
。


