
健
康
づ
く
り

　

今
年
の
梅
雨
は
短
い
よ
う
で
す
。
西
日

本
で
は
す
で
に
梅
雨
明
け
。
東
日
本
で
も

も
う
す
ぐ
の
よ
う
。

　

そ
の
分
、
暑
さ
の
厳
し
い
時
期

が
長
く
な
り
そ
う
。
熱
中
症
の
発

生
に
は
十
分
に
気
を
つ
け
て
く
だ

さ
い
！

　
　
　
　
　

＊　
　
　

＊

　

衝
撃
の
発
表
で
し
た
。
昨
年
の

出
生
数
が
68
万
６
千
人
余
り
で
、
統
計
開

始
か
ら
初
め
て
70
万
人
を
下
回
り
ま
し

た
。昨
年
よ
り
４
万
人
ほ
ど
少
な
く
な
り
、

９
年
連
続
で
過
去
最
低
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
ス
ピ
ー
ド
も
激
し
く
、
２
０
１
６

年
に
百
万
人
を
切
っ
て
か
ら
わ
ず
か
８
年

で
の
数
字
。
仮
に
こ
の

ペ
ー
ス
が
続
い
た
ら
次

の
８
年
後
（
２
０
３
２

年
）
に
は
40
万
人
を
切

り
、
そ
の
次
の
８
年
後

（
２
０
４
０
年
）
に
は

10
万
人
を
下
回
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

戦

後
（

１

９

４

７

年

頃

）

に

は

２
７
０
万
人
ほ
ど
の
出
生
が
あ
り
ま
し

　現在、大きな流行を起こしている感染症はありません。

　新型コロナウイルス感染症はわずかな発生です。インフルエンザは

少数ですが発生があります。いずれも、秋にはまた流行が拡大するこ

とが予想されます。注意していてください。

　百日咳の発生が増加しました。小学生以上では予防接種から数年

経っていて、かかりやすくなっています。乳児がかかると重症になる

ので、咳が強い子は接触させないでください。

　伝染性紅斑（りんご病）が増えています。熱もなく、発赤が出るこ

ろは伝染力がなく、そのまま登園（校）して良いです。妊婦がかかる

と胎児のトラブルが生じるかもしれません。

　感染性胃腸炎の発生は少数です。

　RS ウイルス感染症やヒトメタニューモウイルス感染症の発生も少

しあります。

　溶連菌感染症が少しずつ発生しています。

　アデノウイルス感染症も少し流行があるようです。

　マイコプラズマ感染症も少ないながら発生があります。

　麻疹（はしか）の発生が全国的に問題になっています。当地では今

のところ確認していません。麻疹は２回のワクチン接種でほぼ確実に

予防することができる感染症です。特に１歳になったら早めに予防接

種を受けてください。
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た
。
第
２
次
ベ
ビ
ー
ブ
ー
ム
で
２
０
０
万

人
以
上
の
出
生
が
あ
り
、
そ
の
後
は
徐
々

に
減
少
し
ま
し
た
。
第
３
次
ベ
ビ
ー
ブ
ー

ム
は
期
待
し
て
い
た
の
で
す
が
、
起
き
る

こ
と
は
な
く
、
そ
の
後
の
出
生
数
の
減
少

は
恐
ろ
し
い
ほ
ど
で
す
。

　

当
院
が
開
業
し
た
35
年
前
と
比
べ
て

も
、
地
域
の
子
ど
も
の
数
は
半
減
し
て
い

ま
す
。
今
後
も
少
な
く
な
り
、
地
域
社
会

が
成
り
立
た
な
く
な
る
事
態
も
、
想
像
し

て
お
か
な
く
て
は
い
け
な
い
で
し
ょ
う
。

こ
ど
も
通
信

　

い
つ
も
言
う
こ
と
で
す
が
、
若
い
世
代

の
収
入
減
が
最
も
大
き
な
要
因
で
す
。
子

ど
も
を
作
れ
な
い
、
い
や
結
婚
す
る
こ
と

も
で
き
な
い
・・
そ
ん
な
経
済
状
況
を
放
っ

て
お
い
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

近
年
の
物
価
高
に
対
し
て
も
有
効
な
策

が
取
れ
な
い
国
を
見
て
い
る
と
、
呆
れ
て

し
ま
い
ま
す
。

　

何
と
か
し
な
い
と
。
焦
る
気
持
ち
が
強

く
な
っ
て
き
ま
す
。
こ
の
ま
ま
で
は
日
本

が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　当院ではこれまで院内処方のみでした

が、7月より院外処方もお選びいただける

ようにいたしました。

●短期（急性期）は従来通り院内処方です。

●長期（慢性期）は新たに院外処方を選ぶ

ことができます。ご家庭の近くの調剤薬局

にて調剤していただいてください。

　１か月間（月の初めから終わりまで）は

変更できません。

　これを原則にしていきますが、引き続き

院内処方をお望みの方はそのままで結構で

す。また短期（急性期）の方で院外処方を

希望される方はその通りにいたします。

　受付の時点で確認しますので、ご希望の

処方方式をお伝えください。 

　感染症の流行など、急性疾患が多発して

いる時に、お待たせすることが多くなって

います。引き続き、当院の特徴である院内

処方を守るために、このようにいたしまし

た。ご協力をお願いします。

お知らせ



　

す
で
に
夏
本
番
の
よ
う
な
厳
し
い
天
候

で
す
。
と
て
も
健
康
に
良
い
と
は
言
え
な

い
状
況
が
続
き
ま
す
。

　

特
に
熱
中
症
は
命
に
関
わ
る
病
気
。
で

も
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
病
気
で
も
あ
り
ま

す
。
何
に
注
意
す
れ
ば
良
い
の
か
を
考
え

て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
熱
中
症
と
は

　

熱
中
症
と
は
、
文
字
通
り
「
熱
が
体
の

中
に
こ
も
る
た
め
に
起
き
る
異
常
な
状

態
」
で
す
。

　

私
た
ち
は
気
温
が
高
く
な
る
と
自
然
に

薄
着
に
な
り
、
体
の
中
に
余
分
な
熱
が
籠

ら
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。
風
呂
上
が
り
な

ど
は
、
し
ば
ら
く
は
裸
に
近
い
格
好
に

な
っ
た
り
、
扇
風
機
や
ク
ー
ラ
ー
を
使
っ

た
り
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
っ
て
、
皮
膚
表

面
か
ら
熱
を
逃
し
ま
す
。
体
内
の
熱
く

な
っ
た
血
液
が
皮
膚
表
面
を
流
れ
る
う
ち

に
冷
や
さ
れ
、
そ
れ
が
体
の
深
く
に
戻
る

こ
と
で
、
体
内
を
冷
却
し
ま
す
。

　

環
境
温
度
が
暑
か
っ
た
り
、
皮
膚
を

覆
っ
て
し
ま
っ
て
熱
が
外
界
に
逃
げ
て
行

か
な
い
よ
う
に
し
て
し
ま
う
と
、
深
部
体

温
が
上
昇
し
始
め
ま
す
。
こ
れ
が
「
熱
中

症
」
で
す
。

　

感
染
症
で
熱
が
出
る
の
は
、
脳
の
中
に

あ
る
体
温
中
枢
が
指
示
し
て
体
温
を
あ
げ

て
い
る
か
ら
で
す
。
数
度
上
が
っ
て
も
、

直
ち
に
体
に
異
常
が
起
き
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

そ
れ
に
対
し
て
熱
中
症
の
場
合
は
、
も

し
体
温
が
１
度
で
も
上
が
る
と
、
体
調
は

悪
く
な
り
、
緊
急
に
対
応
し
な
け
れ
ば
死

亡
す
る
事
態
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
そ

れ
ほ
ど
熱
中
症
は
危
険
な
病
態
で
す
。

●
熱
中
症
の
予
防

　

熱
中
症
に
な
り
や
す
い
の
は
気
温
や
湿

度
が
高
い
日
で
す
。
野
外
活
動
は
午
前
の

早
い
時
間
帯
か
夕
方
に
行
い
、
炎
天
下
は

  
熱
中
症
に
注
意
を
！

健
康
づ
く
り

2025 年７月　　　  こ　ど　も　・　つ　う　し　ん　　　 　 409 号（2）

熱中症の症状の分類 （重症度）

○１度 （軽症）

めまい、たちくらみ、筋肉痛、こむら

返り、汗をふいてもふいても出てくる
○２度 （中等症）

頭痛、吐き気、嘔吐、全身のだるさ。

暑いのに汗がでにくくなる
○３度 （重症）

意識がもうろうとする、けいれん、体

温が 40度以上になる

控
え
ま
し
ょ
う
。
帽
子
を
か
ぶ
り
、
日
陰

や
木
陰
で
遊
ん
で
下
さ
い
。

　

屋
外
だ
け
で
は
な
く
、
室
内
で
も
熱
中

症
が
お
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
衣
服
を

調
整
し
、
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
適
切
に

使
っ
て
下
さ
い
。

　

ま
た
水
分
や
塩
分
を
こ
ま
め
に
と
る
こ

と
も
大
切
。
喉
が
か
わ
く
前
に
少
し
ず
つ

と
り
ま
し
ょ
う
。

　

熱
中
症
の
救
急
搬
送
が
最
も
多
い
の
は

真
夏
で
は
な
く
、
梅
雨
の
終
わ
り
ご
ろ
。

ま
だ
暑
さ
に
慣
れ
て
な
い
こ
と
で
、
熱
中

症
に
な
り
や
す
い
よ
う
で
す
。
今
年
は
６

月
に
梅
雨
明
け
し
ま
し
た
か
ら
、
よ
り
十

分
に
注
意
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

●
熱
中
症
に
な
っ
た
ら

　

も
し
熱
中
症
に
か
か
る
と
、
気
分
が
悪

く
な
っ
た
り
め
ま
い
が
し
た
り
し
ま
す
。

初
期
の
段
階
で
早
く
見
つ
け
、
涼
し
い
と

こ
ろ
で
休
ま
せ
、水
分
な
ど
を
与
え
れ
ば
、

大
事
に
は
至
ら
な
い
で
し
ょ
う
。
お
子
さ

ん
の
様
子
を
た
え
ず
見
守
っ
て
下
さ
い
。

　

も
し
体
温
が
異
常
に
上
昇
し
た
り
、
け

い
れ
ん
や
意
識
障
害
を
お
こ
し
て
し
ま
っ

た
ら
重
篤
な
状
態
で
す
。
直
ち
に
救
急
車

を
要
請
し
、
病
院
へ
向
か
っ
て
下
さ
い
。

も
ち
ろ
ん
こ
の
間
も
水
分
補
給
や
体
の
冷

却
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

●
漢
方
も
役
立
ち
ま
す

　

五
苓
散
は
予
防
の
役
割
が
あ
り
ま
す
。

暑
い
日
で
外
仕
事
す
る
な
ど
熱
中
症
の
リ

ス
ク
が
あ
り
そ
う
な
日
は
朝
２
回
分
、
昼

に
も
う
１
回
分
内
服
し
ま
す
。

　

五
苓
散
は
体
の
中
の
水
の
流
れ
を
整
え

る
働
き
が
あ
り
、
ま
た
脳
の
浮
腫
を
軽
減

す
る
役
割
も
あ
り
ま
す
。
胃
腸
炎
や
頭
痛

に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
が
、
熱
中
症
予
防

に
も
大
い
に
役
立
ち
ま
す
。

　

ま
た
夏
バ
テ
し
や
す
い
方
は
清
暑
益
気

湯
を
継
続
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
軽
度

の
熱
中
症
や
、
熱
中
症
の
回
復
期
に
も

使
っ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
本
格
的
な
熱
中
症
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
ら
（
中
等
症
以
上
）
漢
方
で
は

対
応
で
き
ま
せ
ん
。
輸
液
を
含
め
て
、
通

常
の
医
療
を
速
や
か
に
受
け
て
い
た
だ
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

今
年
は
例
年
以
上
に
厳
し
い
夏
が
、
お

そ
ら
く
例
年
以
上
に
長
く
続
く
こ
と
で

し
ょ
う
。
熱
中
症
に
な
り
や
す
い
悪
い
環

境
が
続
き
ま
す
。
ど
う
か
体
調
に
気
を
つ

け
て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。


