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も
う
す
ぐ
梅
雨
に
な
り
そ
う
で
す
。
春

は
短
い
な
・
・
。

　

強
い
日
差
し
、
ジ
メ
ジ
メ
し
た
天
気
。

熱
中
症
に
も
気
を
つ
け
て
お
過
ご
し
く
だ

さ
い
。

　
　

＊　
　

＊

　

百
日
咳
が
流
行
し

て
い
ま
す
。
何
年
ぶ

り
か
で
、
相
当
大
規

模
の
よ
う
で
す
。

　

小
学
生
に
多
く
、

そ
こ
か
ら
小
さ
い
子
や
大
人
の
方
も
か

か
っ
て
い
ま
す
。
特
に
生
後
ま
も
な
い
子

が
か
か
る
と
、
無
呼
吸
な
ど
を
起
こ
し
て

重
症
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
百
日
咳

に
か
か
っ
て
も
、
小
さ
な
赤
ち
ゃ
ん
に
は

移
さ
な
い
よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
。

　

私
も
百
日
咳
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
小
児
科
医
に
な
っ
て
し
ば
ら
く
し
て

か
ら
で
す
。

　

咳
き
込
み
が
夜
中
に
強
く
、
朝
方
の
咳

で
目
が
覚
め
、
そ
の
ま
ま
起
き
て
い
た
こ

と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　

百
日
咳
の
予
防
に
は
ワ
ク
チ
ン
が
あ
り

ま
す
。
３
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
（
今
で
は
４

種
混
合
、
５
種
混
合
）
の
中
に
入
っ
て
い

ま
す
。
０
歳
で
３
回
、
１
歳

で
１
回
受
け
ま
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
の
効
果
は
５
年

か
ら
10
年
で
す
。
小
学
生
に

な
る
と
、
百
日
咳
に
か
か
り

や
す
く
な
る
の
は
、
こ
の
た

め
で
す
。

　

定
期
接
種
で
は
、
小
学
校
高
学
年
で
の

２
種
混
合
に
百
日
咳
は
対
象
外
で
す
。

　

百
日
咳
含
有
の
ワ
ク
チ
ン
を
、
任
意
接

種
で
受
け
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。
３
種
混

合
ワ
ク
チ
ン
を
使
い
、
小
学
生
以
上
の
子

ど
も
た
ち
、
大
人
、
さ
ら
に
妊
娠
中
の
方

に
接
種
し
ま
す
（
妊
娠
中
の
ワ
ク
チ
ン
接

種
は
、
乳
児
を
百
日
咳
か
ら
守
り
ま
す
）。

　

し
か
し
、
三
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
が
足
り

　新型コロナ感染症はほぼ終息状態ですが、数か月後にはまた流行す

るものと思います。引き続き注意していてください。

　感染性胃腸炎の発生も減りました。吐いたり下痢をしたりする感染

症で、嘔吐が強いと脱水や低血糖になることがあります。小さなお子

さんでは注意が必要です。

　RSウイルス感染症、ヒトメタニューモウイルス感染症の流行は少

数です。いずれも気管支炎を起こすウイルスで、繰り返しかかること

があります。

　プール熱（アデノウイルスによる咽頭結膜熱）の発生が少しありま

す。溶連菌感染症も時々発生があります。いずれも喉の痛みが特徴で

す。

　百日咳が新潟県内で大きな発生があります。新潟市から始まり、次

第に周囲に拡がってきました。上越地域でも発生しています。小学生

以上はワクチンの免疫が減少し、かかることがあります。咳き込み発

作が特徴です。万一かかっても、乳児に移さないようにしてください。

乳児の百日咳は死亡することもあり、重症になります。

　麻疹（はしか）も国内で発生があります。幸い新潟県内での発生は

ないようですが、今後が心配です。２回のワクチン接種でかからなく

なるはずです。生後 1歳になったらワクチンを早めに受けるようにし

てください。
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ま
せ
ん
。
全
国
で
需
要
が
増
大
し
、
メ
ー

カ
ー
が
出
荷
制
限
を
か
け
ま
し
た
。
当
院

で
も
予
約
し
て
い
た
だ
い
た
方
々
に
接
種

で
き
ず
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
。

　

海
外
で
は
成
人
用
の
百
日
咳
ワ
ク
チ
ン

が
あ
り
ま
す
。
日
本
で
も
定
期
接
種
の
中

に
百
日
咳
ワ
ク
チ
ン
を
入
れ
て
欲
し
い
。

百
日
咳
か
ら
皆
さ
ん
を
守
れ
る
よ
う
に
し

な
い
と
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　

＊　
　
　

＊

　

当
院
は
今
月
で
開
業
か
ら
35
周
年
を
迎

こ
ど
も
通
信

え
ま
し
た
。
思
え
ば
、
長
く
な
っ
た
も
の

で
す
。
当
初
来
て
い
た
患
者
さ
ん
は
、
大

人
に
な
り
、
次
の
世
代
を
連
れ
て
き
て
い

ま
す
。
２
世
代
に
渡
る
貢
献
が
で
き
て
い

る
よ
う
で
、
小
児
科
冥
利
に
つ
き
ま
す
。

　

次
は
40
周
年
。
い
や
50
周
年
？　

め
ざ

せ
、
生
涯
現
役
医
師
！

　

と
言
っ
て
も
い
ず
れ
老
害
に
な
り
、
迷

惑
を
か
け
て
し
ま
う
か
も
。
そ
の
時
は

そ
っ
と
聴
診
器
を
下
ろ
し
た
い
と
思
い
ま

す
（
笑
）。



　

こ
れ
ま
で
わ
た
ぼ
う
し
病
児
保
育
室
の

こ
と
を
あ
れ
こ
れ
書
い
て
き
ま
し
た
。
も

う
嫌
気
が
さ
し
て
き
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
（
笑
）、
も
う
少
し
お
付
き
合
い
く
だ

さ
い
。

　

２
０
０
１
年
の
開
設
か
ら
24
年
が
経
ち

ま
す
。
こ
の
間
、
次
第
に
利
用
者
数
が
増

大
し
、
今
で
は
日
本
有
数
の
規
模
に
な
っ

た
こ
と
は
前
回
も
紹
介
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
そ
の
前
段
階
の
お
話
で
す
。
実

は
「
わ
た
ぼ
う
し
」
と
名
前
が
つ
く
保
育

園
が
も
う
一
つ
あ
り
ま
し
た
。

●
わ
た
ぼ
う
し
共
同
保
育
園

　

私
は
学
生
時
代
に
結
婚
し
、
長
男
が
誕

生
し
ま
し
た
。
５
年
生
の
時
で
す
（
医
学

部
な
の
で
６
年
制
で
す
）。

　

今
か
ら
40
年
前
の
こ
と
。
当
時
は
乳
児

を
預
か
れ
る
保
育
園
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、

職
場
の
保
育
園
も
あ
り
ま
せ
ん
。
困
り
ま

し
た
。

　

そ
れ
な
り
に
運
動
し
て
は
み
ま
し
た

が
、
す
ぐ
に
保
育
園
が
で
き
る
訳
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

困
っ
た
時
に
は
自
分
で
作
る
！　

同
じ

く
ら
い
の
子
ど
も
が
い
る
３
家
庭
で
、
共

同
保
育
園
を
作
り
ま
し
た
。

　

保
育
士
（
当
時
は
保
母
）
を
お
願
い
し
、

施
設
は
職
員
の
住
宅
を
お
借
り
し
、
形
を

  
元
祖
「
わ
た
ぼ
う
し
」

実
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整
え
ま
し
た
。あ
と
は
毎
日
の
実
践
で
す
。

　

ど
う
せ
や
る
な
ら
、
た
だ
預
か
る
だ
け

で
は
な
く
、
乳
児
保
育
の
良
い
面
を
で
き

る
だ
け
生
か
し
て
い
こ
う
。
そ
う
思
っ
て

活
動
し
て
い
ま
し
た
。

　

経
営
的
に
は
厳
し
い
も
の
が
あ
り
ま
し

た
。
保
護
者
負
担
だ
け
で
は
保
育
士
の
給

与
を
ま
か
な
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
物

品
販
売
、
バ
ザ
ー
な
ど
も
し
ま
し
た
。

●
医
者
に
な
る
前

　

一
番
大
変
だ
っ
た
こ
と
は
、
保
育
士
が

休
み
に
な
る
こ
と
。
特
に
最
初
は
保
育
士

が
一
名
だ
っ
た
の
で
、
彼
女
の
休
み
は
即

休
園
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
登
場
す
る
の
は
、
私
で
す
。
学

生
だ
っ
た
の
で
、
休
み
が
と
り
や
す
く
、

自
主
休
講
す
れ
ば
す
み
ま
す
。
学
生
の
友

人
は
学
生
寮
か
ら
本
館
に
向
か
っ
て
行
き

ま
す
が
、
私
は
学
生
寮
の
奥
に
あ
る
職
員

住
宅
に
向
か
い
ま
す
。

　

私
は
医
者
に
な
る
前
に
保
父
さ
ん
だ
っ

た
ん
で
す
（
資
格
は
な
い
の
で
「
自
称
」

で
す
が
）。

　

こ
の
時
の
経
験
は
、
小
児
科
医
と
し
て

の
仕
事
に
も
生
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

何
よ
り
子
ど
も
が
大
好
き
な
の
は
、
当
時

か
ら
変
わ
り
が
あ
り
ま
せ
ん
。

●
元
祖
「
わ
た
ぼ
う
し
」
の
経
験

　

わ
た
ぼ
う
し
共
同
保
育
園
に
私
は
卒
業

す
る
ま
で
１
年
ち
ょ
っ
と
関
わ
り
ま
し

た
。
そ
の
後
は
他
の
方
々
に
任
せ
て
き
ま

し
た
が
、
し
ば
ら
く
し
て
近
隣
に
職
場
保

育
所
の
よ
う
な
施
設
が
で
き
、
そ
の
役
割

は
終
わ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

こ
う
し
た
経
験
を
通
し
て
、
子
育
て
は

地
域
の
み
ん
な
が
共
同
し
て
行
う
こ
と
が

大
切
と
実
感
し
ま
し
た
。

　

困
っ
た
時
に
は
自
分
で
や
る
！　

そ
れ

が
今
に
生
き
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

わ
た
ぼ
う
し
病
児
保
育
室
の
影
に
は
そ

ん
な
「
隠
さ
れ
た
歴
史
」
も
あ
り
ま
し
た
。

私の「小児科実習」は共同保育園でした

私が卒業する時には、こんなにたくさんの友だちができました

自作の「らいおんまる」でお散歩です


