
予
防
接
種

こ
ど
も
通
信

　

暖
か
な
日
が
続
い
た
と
思
っ
た
ら
、
真

冬
の
よ
う
な
寒
さ
が
。
１
週
間
ほ
ど
桜
の

開
花
が
遅
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

で
も
、
も
う
す
ぐ
桜
が
咲
き
、
そ
し
て

一
挙
に
満
開
に
な
る
こ
と

で
し
ょ
う
。
今
か
ら
楽
し

み
で
す
。

　
　
　
　

＊　
　
　

＊

　

政
治
が
お
か
し
い
で

す
。
今
年
に
入
っ
て
か
ら

も
、
能
登
半
島
地
震
の
対
応
が
な
っ
て
い

ま
せ
ん
。
緊
急
事
態
だ
と
い
う
の
に
、
対

策
本
部
も
た
て
ず
、
首
相
の
会
見
で
も
切

迫
感
が
あ
り
ま
せ
ん
。
災
害
か
ら
３
か
月

が
経
つ
と
い
う
の
に
、
水
道
も
ま
だ
で
す

し
、
被
災
家
屋
の
撤
去
も
一
向
に
進
ん
で

い
ま
せ
ん
。

　

日
本
に
は
武
器
輸
出
を
禁
じ
て
来
ま
し

た
が
、
な
し
崩
し
的
に
装
備
の
海
外
移
転

を
進
め
て
来
ま
し
た
。
軍
事
費
は
今
の
２

倍
に
し
よ
う
と
い
う
目
論
み
が
あ
り
ま
す

が
、
大
半
は
時
代
遅
れ
の
武
器
を
買
う
こ

と
に
当
て
ら
れ
ま
す
。

　

政
治
家
自
身
の
キ
ッ
ク
バ
ッ
ク
は
誰
も

責
任
を
と
っ
て
い
ま
せ
ん
。
政
治
活
動

に
使
っ
た
と
言
っ
て
い

ま
す
が
、
そ
れ
を
証
明

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
ま
た
も
や
「
秘
書

が
勝
手
に
や
っ
た
」
と

う
そ
ぶ
く
始
末
で
す
。

　

給
与
が
上
が
ら
ず
、
一
方
で
物
価
が
上

昇
。
さ
ら
に
税
金
だ
け
で
は
な
く
、
他
に

納
め
る
べ
き
諸
費
用
は
あ
が
り
続
け
て
い

ま
す
。
そ
の
結
果
、
私
た
ち
の
手
取
り
は

減
り
続
け
て
い
ま
す
。

　

少
子
化
は
進
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。
昨

年
に
は
わ
ず
か
70
万
人
台
に
。
数
年
前
に

は
百
万
人
台
。
す
ご
い
減
り
方
で
す
。

　

こ
う
な
っ
た
の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
。
自

民
党
の
一
強
が
長
く
な
り
す
ぎ
た
の
で

し
ょ
う
か
。
代
わ
り
に
政
権
を
取
り
に
い

　インフルエンザが３月にまた大きな流行になりました。A型インフ

ルエンザの流行は終わりましたが、B型インフルエンザに置き換わり、

今シーズン２回目の大きな流行になりました。コロナ禍で数年間流行

がなかったことも関係していると思います。もうしばらくは注意が必

要です。

　新型コロナウイルス感染症も２月に大きな流行になりました。３月

に入り、次第に少なくはなっていますが、ゼロになったわけではあり

ません。こちらも注意が必要です。

　溶連菌感染症が多く発生しています。咽頭痛と発熱が主な症状です。

抗菌薬による治療が必要です。

　また、同様症状のアデノウイルス性咽頭炎の発生もあります。こち

らは特効薬はなく、対症療法です。高熱が数日続き、１週間ほどは登

園・登校停止になります。

　感染性胃腸炎の発生も少なくありません。多くは、急に吐いたり下

痢をしたりするウイルス性胃腸炎です。子どもたちの集団内で発生し、

その後家族内での発生になることが多いです。時に、食事を介しての

集団発生（つまり食中毒）もあります。

　RS ウイルス感染症やヒトメタニューモウイルス感染症が若干みら

れています。いずれも咳がひどくなり、気管支炎症状が出ます。流行

が始まったのかもしれません。注意してください。

臨時休診のご案内　
　　４月 27日（土）は都合により臨時休診です。 
　ご迷惑をおかけしますが、ご了承ください。

院長 ・副院長出務　
　上越市立谷浜小学校健診　 17 日
感染症情報 （毎週）
　医院ホームページ内
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く
政
党
が
な
く
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　

私
も
歳
を
取
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
ほ
ど

ひ
ど
い
時
代
に
な
る
と
は
思
っ
て
も
い
ま

せ
ん
で
し
た
。い
ず
れ
時
代
が
良
く
な
り
、

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
な
る
と
思
っ

て
い
た
の
に
。
残
念
で
す
。

　
　
　
　

＊　
　
　

＊

　

こ
の
通
信
は
４
０
０
号
に
な
っ
た
の
を

期
に
、
筆
を
下
ろ
す
こ
と
に
し
ま
し
た
。

長
い
間
、
ご
覧
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。



　

４
月
か
ら
予
防
接
種
が
変
わ
り
ま
す
。

一
つ
は
四
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
が
五
種
混
合

に
代
わ
り
、
二
つ
目
は
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ

ン
の
変
更
で
す
。
こ
れ
ら
に
つ
い
て
、
詳

し
く
み
て
い
き
ま
す
。

●
五
種
混
合
ワ
ク
チ
ン

　

こ
れ
ま
で
ジ
フ
テ
リ
ア
、
百
日
咳
、
破

傷
風
、
ポ
リ
オ
に
よ
る
四
種
混
合
ワ
ク
チ

ン
で
し
た
が
、
新
た
に
ヒ
ブ
が
加
わ
り
、

五
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
が
作
ら
れ
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
乳
児
期
に
受
け
る
ワ
ク
チ
ン

の
本
数
は
少
な
く
な
り
ま
す
。

　

百
日
咳
は
ま
だ
と
き
ど
き
み
か
け
ま
す

し
、
と
く
に
赤
ち
ゃ
ん
が
か
か
る
と
、
呼

吸
を
止
め
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
、
大
変

に
怖
い
病
気
で
す
。
お
母
さ
ん
か
ら
の
移

行
免
疫
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、
生
れ
た
す
ぐ

の
赤
ち
ゃ
ん
が
か
か
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　

ジ
フ
テ
リ
ア
と
破
傷
風
は
、
現
在
は
ほ

と
ん
ど
み
る
こ
と
の
な
い
病
気
で
す
が
、

子
ど
も
の
と
き
に
作
ら
れ
た
免
疫
で
長
く

病
気
か
ら
守
ら
れ
ま
す
。

　

ポ
リ
オ
は
「
小
児
麻
痺(

ま
ひ)

」
と

も
呼
ば
れ
、
手
足
な
ど
の
ま
ひ
を
お
こ
す

こ
と
が
あ
る
感
染
症
で
す
。
以
前
は
経
口

生
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
を
使
っ
て
い
ま
し
た

が
、
本
人
と
周
囲
に
ワ
ク
チ
ン
関
連
ま
ひ

と
い
う
副
作
用
を
お
こ
す
こ
と
が
あ
る
た

め
、
よ
り
副
作
用
の
少
な
い
不
活
化
ポ
リ

オ
ワ
ク
チ
ン
に
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

　

ヒ
ブ
は
乳
児
に
細
菌
性
髄
膜
炎
を
起
こ

す
病
気
で
す
。
髄
膜
炎
と
は
発
熱
、嘔
吐
、

頭
痛
、
不
機
嫌
、
け
い
れ
ん
な
ど
か
ら
始

ま
り
、
死
に
至
る
こ
と
も
あ
る
重
症
な
病

気
で
す
。
肺
炎
球
菌
と
と
も
に
、
髄
膜
炎

を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

い
ず
れ
も
小
さ
い
赤
ち
ゃ
ん
を
守
る
た

め
に
、生
後
２
か
月
か
ら
接
種
し
て
い
る
、

大
切
な
ワ
ク
チ
ン
で
す
。

●
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

　

肺
炎
球
菌
は
子
ど
も
た
ち
の
鼻
や
の
ど

に
い
る
こ
と
の
多
い
細
菌
で
す
。
通
常
は

ひ
っ
そ
り
と
し
て
い
ま
す
が
、
体
力
が
お

ち
た
と
き
な
ど
に
、
ほ
か
の
場
所
に
入
り

込
ん
で
大
き
な
病
気
を
お
こ
す
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

細
菌
性
髄
膜
炎
は
そ
の
一
つ
。
髄
膜
炎

と
は
、
脳
や
脊
髄
（
せ
き
ず
い
）
と
い
う

 
よ
り
安
全
な
も
の
を

予
防
接
種
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☆【漢方一口話 (7)】風邪の漢方では香蘇散、麻黄湯、麻黄附子細辛湯などが有名。風邪の初期症状や付随する症状によく効きます。

重
要
な
神
経
を
包
ん
で
い
る
髄
膜
に
細
菌

や
ウ
イ
ル
ス
が
感
染
し
て
お
き
る
病
気
。

発
熱
、
嘔
吐
、
頭
痛
、
不
機
嫌
、
け
い
れ

ん
な
ど
の
初
期
症
状
か
ら
始
ま
り
、
と
き

に
重
篤
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、
重

い
後
遺
症
も
心
配
で
す
。
も
し
か
か
っ
て

し
ま
う
と
治
療
が
と
て
も
難
し
い
感
染
症

で
す
。

　

ま
た
肺
炎
球
菌
は
小
さ
な
子
ど
も
た
ち

に
菌
血
症
（
血
液
中
に
細
菌
が
入
り
込
む

病
気
）、
肺
炎
、
中
耳
炎
な
ど
を
お
こ
す

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
は
こ
う
い
っ
た
肺

炎
球
菌
に
よ
る
病
気
を
予
防
す
る
た
め
に

作
ら
れ
ま
し
た
。
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
と
と
も

に
こ
の
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る

こ
と
に
よ
り
、
乳
幼
児
の
細
菌
性
髄
膜
炎

は
そ
う
と
う
程
度
予
防
で
き
る
も
の
と
期

待
さ
れ
ま
す
。

　

今
回
、
こ
の
ワ
ク
チ
ン
が
13
価
か
ら
15

価
に
ア
ッ
プ
さ
れ
、
よ
り
髄
膜
炎
を
起
こ

す
可
能
性
の
高
い
も
の
に
効
果
が
期
待
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

い
ず
れ
の
ワ
ク
チ
ン
も
、
こ
れ
ま
で
は

皮
下
接
種
の
み
で
し
た
が
、
筋
肉
内
注
射

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
欧
米
で

は
筋
肉
内
注
射
で
行
わ
れ
て
い
る
も
の

で
、
効
果
は
変
わ
り
な
い
と
い
う
こ
と
で

す
。

●
麻
疹
ワ
ク
チ
ン

　

海
外
か
ら
の
流
入
に
よ
り
、
麻
疹
患
者

が
増
え
て
い
ま
す
。
一
説
で
は
二
十
人
以

上
に
な
る
そ
う
で
す
。

　

麻
疹
は
死
亡
率
が
高
く
、
ま
た
空
気
感

染
す
る
こ
と
か
ら
感
染
力
も
高
い
で
す
。

効
果
の
あ
る
薬
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

確
実
に
予
防
す
る
の
は
ワ
ク
チ
ン
の

み
。
２
回
摂
取
す
る
と
99
％
の
効
果
が
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
は
１
歳
台

と
小
学
校
に
入
る
前
の
２
回
、
接
種
を
す

る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

問
題
に
な
る
の
は
１
歳
前
の
赤
ち
ゃ
ん

で
す
。
親
も
ワ
ク
チ
ン
で
免
疫
が
で
き
た

の
で
、
生
後
半
年
く
ら
い
で
免
疫
が
な
い

状
態
に
な
り
ま
す
。
生
後
半
年
か
ら
１
歳

に
な
る
ま
で
の
半
年
間
は
、
麻
疹
に
か
か

る
率
が
高
い
の
で
す
。

　

定
期
接
種
が
１
歳
台
を
決
め
ら
れ
て
い

る
の
で
仕
方
な
い
の
で
す
が
、
何
と
か
こ

の
年
齢
の
子
ど
も
た
ち
が
か
か
ら
な
い
よ

う
に
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
そ
の
た

め
に
も
、
１
歳
に
な
っ
た
ら
す
ぐ
に
接
種

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。


