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今
年
は
暖
冬
で
、
雪
が
少
な
い
の
は
雪

国
の
人
に
と
っ
て
は
喜
ば
し
い
こ
と
で

す
。
で
も
、ス
ギ
花
粉
も
早
く
か
ら
飛
び
、

花
粉
症
の
方
に
は
春
に
な
る
の
が
嬉
し
く

も
あ
り
、
嬉
し
く
も
な
い
。

　

そ
し
て
、
夏
の
気
温
は
い
っ
た
い
ど
う

な
る
の
か
？　

水
不
足
に

な
ら
な
い
か
？　

心
配
の

タ
ネ
は
尽
き
ま
せ
ん
。
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日
本
の
政
治
は
い
っ
た

い
ど
う
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
腐

敗
し
た
与
党
の
政
治
家
が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
。

　

韓
国
の
統
一
教
会
と
強
い
繋
が
り
を

持
っ
て
い
る
こ
と
が
問
題
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。
さ
ら
に
、
裏
金
を
集
め
、
も
し
か

し
た
ら
私
的
に
使
っ
て
い
た
の
で
は
な
い

か
と
も
疑
わ
れ
る
状
況
。

　

こ
の
ま
ま
与
党
に
政
治
を
任
せ
て
い
て

良
い
の
か
、
心
配
で
す
。

　

日
本
と
い
う
国
は
、
と
て
も
お
か
し
な

方
向
に
進
ん
で
い
る
よ
う
に
思
え
ま
す
。

株
価
は
過
去
最
高
だ
と
マ
ス
コ
ミ
は
伝
え

て
い
ま
す
が
、
人
々
の
生
活
は
向
上
し
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
？　

貧
富
の
格
差
が

さ
ら
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

出
生
数
は
激
減
。
昨
年
は
赤
ち
ゃ
ん
が

約
75
万
人
生
ま
れ
ま
し
た
が
、
つ

い
数
年
前
は
百
万
人
台
で
し
た
。

産
む
こ
と
が
で
き
な
い
と
い
う
前

に
、
収
入
が
少
な
く
て
、
結
婚
で

き
な
い
若
い
人
た
ち
が
多
い
の
が

こ
と
の
本
質
で
す
。

　

そ
れ
を
何
と
か
し
な
い
限
り
、
出
生
数

は
増
え
な
い
し
、
日
本
を
支
え
る
次
の
世

代
は
先
細
り
に
な
り
ま
す
。

　

２
面
で
給
食
の
こ
と
を
考
え
ま
し
た

が
、
義
務
教
育
は
無
償
な
の
に
、
給
食
費

な
ど
の
金
銭
的
負
担
は
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
給
食
費
を
無
料
に
す
る
だ
け
で
も
、

保
護
者
に
は
喜
ば
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う

（
隣
の
妙
高
市
は
そ
れ
を
実
行
！
）。

　インフルエンザが２月にまた大きな流行になりました。A型インフ

ルエンザが昨年９月から流行が始まり、数年ぶりの大きな流行になり

ました。１月に一旦下火に向かいましたが、２月上旬に B型インフ

ルエンザに置き換わり、今シーズン２回目の大きな流行になりました。

コロナ禍の４年間で流行していなかったために、ひとたび流行が始ま

ると、大規模な流行になってしまいました。もうしばらく注意をお願

いします。

　新型コロナウイルス感染症も２月に大きな流行になりました。第 10

波のようです。半年に１回は大きな流行を繰り返していますが、新し

い変異株の出現が関係しているようです。感染予防の対応が引き続き

必要です。

　溶連菌感染症が多く発生しています。咽頭痛と発熱が主な症状です。

抗菌薬による治療が必要です。

　また、同様症状のアデノウイルス性咽頭炎の発生もあります。こち

らは特効薬はなく、対症療法です。高熱が数日続き、１週間ほどは登

園・登校停止になります。

　感染性胃腸炎の発生も少なくありません。多くは、急に吐いたり下

痢をしたりするウイルス性胃腸炎です。子どもたちの集団内で発生し、

その後家族内での発生になることが多いです。時に、食事を介しての

集団発生（つまり食中毒）もあります。注意していてください。

臨時休診のご案内　
　　３月２日（土）は都合により臨時休診です。
前週に続いての土曜休診になります。ご迷惑を
おかけしますが、ご了承ください。

院長 ・副院長出務　
　ファミリーサポート研修会講師　 13 日
上越有線放送　「健康ライフ」 19 日
FM 上越 「Dr. ジローのこども健康相談」
　毎週木曜午後１:20 頃～ (76.1MHz)
感染症情報 （毎週）
　FM上越：木曜午後１：35頃～
　上越有線放送：月曜午後６時～ ( 番組内 )
　医院ホームページ内
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感 染 症 情 報

今 月 の 予 定

☆スギ花粉の飛散が例年より早く始まっています。スギ花粉症の方は早めの対処を。内服を開始し、点眼、点鼻などを適宜使いましょう。

塚田こども医院
　

小児科・アレルギー科
漢方内科

　　上越市栄町 2-2-25
TEL 025-544-7777( 代 )　
　　025-544-7779( 保育室 )
FAX 025-544-8456 

ホームページ　
www. kodomo-

iin.com

　

全
て
の
政
策
を
子
ど
も

た
ち
の
た
め
に
作
り
直

す
！　

そ
れ
く
ら
い
し
な

い
と
日
本
は
消
滅
し
て
い

き
ま
す
。
そ
れ
ほ
ど
深
刻

な
問
題
で
す
。

　

今
の
政
治
家
が
そ
れ
を

分
か
っ
て
い
る
よ
う
に
思

え
ま
せ
ん
。
自
分
の
こ
と

ば
か
り
。
残
念
な
気
持
ち

で
す
。



　

学
校
で
の
給
食
を
め
ぐ
っ
て
、
時
々
大

き
な
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
て
い
ま
す
。
身
近

で
も
大
き
な
事
案
が
発
生
し
ま
し
た
。

●
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー

　

あ
る
小
学
校
で
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
が

あ
り
制
限
さ
れ
て
い
る
は
ず
な
の
に
ア
ナ

フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
を
発
症
。
そ
の
後
の
対
応

に
も
ま
ず
さ
が
あ
り
、
入
院
す
る
事
態
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

こ
の
子
に
つ
い
て
は
主
治
医
か
ら
食
物

制
限
の
指
示
が
あ
り
、
給
食
で
は
除
去
さ

れ
た
い
た
は
ず
な
の
に
。
献
立
を
立
て
る

栄
養
士
が
、
仕
入
れ
食
材
の
成
分
表
を
確

認
せ
ず
、
調
理
員
も
見
落
と
し
て
い
た
と

い
う
二
重
の
ミ
ス
が
重
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
子
が
腹
痛
を
訴
え
、
こ
の

時
点
で
ア
レ
ル
ギ
ー
の
対
応
を
し
な
け
れ

ば
い
け
な
か
っ
た
の
に
、
一
人
で
ト
イ
レ

へ
行
か
せ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、

戻
っ
て
来
な
い
の
で
声
か
け
を
し
た
け
れ

ど
、
本
人
の
様
子
を
直
接
見
る
こ
と
は
せ

ず
。
そ
の
後
教
室
に
戻
っ
て
か
ら
、
持
参

し
て
い
た
エ
ピ
ペ
ン
を
使
用
し
た
と
い
う

経
過
の
よ
う
で
す
。

　

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
よ
り
ア
ナ
フ
ィ
ラ

キ
シ
ー
と
い
う
命
に
関
わ
る
状
態
に
陥
っ

て
し
ま
っ
た
わ
け
で
す
が
、
対
応
に
は
大

い
に
反
省
す
べ
き
点
が
い
く
つ
も
あ
り
ま

す
。

●
窒
息
事
故

　

最
近
、
福
岡
県
で
も
大
き
な
事
件
が
あ

り
ま
し
た
。
小
学
１
年
生
が
う
ず
ら
の
卵

を
喉
に
詰
ま
ら
せ
、
窒
息
死
し
た
と
い
う

も
の
で
す
。

　

丸
く
て
つ
る
っ
と
し
た
物
は
、
喉
に
詰

ま
ら
せ
る
こ
と
が
あ
り
、
小
さ
な
子
に

と
っ
て
は
危
険
で
す
。
保
育
園
の
給
食
で

は
う
ず
ら
の
卵
は
提
供
し
な
い
こ
と
に

な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
他
に
は
ミ
ニ
ト

マ
ト
、
白
滝
な
ど
も
そ
う
で
す
。

　

小
学
１
年
と
い
う
と
、
ま
だ
幼
児
と
あ

ま
り
変
わ
り
ま
せ
ん
。
乳
歯
か
ら
永
久
歯

に
生
え
替
わ
る
時
期
で
、
前
歯
が
な
い
子

が
多
い
で
す
。
う
ず
ら
の
卵
を
自
分
で
噛

み
切
る
こ
と
が
で
き
ず
、
そ
の
ま
ま
ツ

ル
ッ
と
飲
み
込
ん
で
し
ま
う
こ
と
は
十
分

に
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

ア
レ
ル
ギ
ー
と
は
違
っ
て
、
食
材
そ
の

も
の
が
悪
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

 
安
全
で
豊
か
な
も
の
に

学
校
給
食
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の
形
状
が
問
題
で
す
。切
れ
目
を
入
れ
て
、

潰
れ
や
す
く
し
て
お
く
。
あ
る
い
は
半
分

に
切
っ
て
お
く
。
そ
れ
だ
け
で
、
窒
息
事

故
が
起
き
る
こ
と
は
な
く
な
る
で
し
ょ

う
。
小
学
生
と
い
っ
て
も
１
年
生
と
６
年

生
で
は
大
違
い
。
給
食
の
内
容
や
提
供
の

仕
方
を
、
年
齢
や
身
体
能
力
に
合
わ
せ
て

工
夫
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

さ
ら
に
そ
の
場
で
の
救
命
処
置
が
果
た

し
て
十
分
だ
っ
た
の
か
、
や
や
疑
問
が
あ

り
ま
す
。
や
る
べ
き
こ
と
を
し
っ
か
り
実

行
で
き
た
と
は
言
え
な
い
よ
う
で
す
。

　

食
べ
物
の
窒
息
事
故
は
色
ん
な
場
面
で

経
験
し
ま
す
。
基
本
は
背
中
の
中
央
を
強

く
何
度
も
叩
く
（
背
面
叩
打
法
）
か
、
腹

部
を
強
く
胸
部
に
向
か
っ
て
押
し
上
げ
る

（
腹
部
突
き
上
げ
法
、
ハ
イ
ム
リ
ッ
ク
法
）

で
す
。
こ
れ
に
よ
っ
て
喉
に
詰
ま
っ
た
異

物
が
口
か
ら
出
て
く
る
こ
と
が
期
待
さ
れ

ま
す
（
餅
の
よ
う
に
喉
の
壁
に
く
っ
つ
く

物
は
無
理
か
も
）。

　

う
ま
く
取
り
除
く
こ
と
が
で
き
な
い

と
、
す
ぐ
に
心
肺
停
止
に
な
り
ま
す
。
心

臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
あ
る
胸
部
圧
迫
を
直
ち

に
開
始
す
る
こ
と
。
こ
れ
が
胸
腔
の
内
圧

を
高
め
る
の
で
、
ハ
イ
ム
リ
ッ
ク
法
と
同

じ
効
果
が
得
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

同
時
に
救
急
要
請
を
行
い
、
救
急
隊
が

来
る
ま
で
胸
部
圧
迫
を
続
け
て
く
だ
さ

い
。

　

こ
う
い
っ
た
手
順
（
マ
ニ
ュ
ア
ル
）
が

学
校
に
は
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
い
ざ
と

い
う
場
面
で
は
慌
て
て
し
ま
い
、
何
も
で

き
な
い
で
い
る
こ
と
が
あ
る
か
も
。
そ
う

な
ら
な
い
よ
う
、
日
頃
か
ら
救
急
対
応
の

方
法
を
練
習
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　

事
故
が
起
き
る
の
は
学
校
だ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
家
庭
内
や
、
職
場
、
出
か
け

た
先
な
ど
で
も
。
一
般
の
人
た
ち
に
も
ぜ

ひ
習
熟
し
て
い
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

●
豊
か
な
給
食
を

　

給
食
の
取
り
方
も
見
直
し
が
必
要
で

す
。
決
ま
っ
た
短
い
時
間
で
、
決
ま
っ
た

量
を
食
べ
さ
せ
る
・
・
子
ど
も
に
無
理
を

さ
せ
て
い
ま
せ
ん
か
？　

そ
の
子
に
合
わ

せ
た
給
食
で
あ
っ
て
欲
し
い
で
す
。

　

そ
れ
に
し
て
も
学
校
の
先
生
は
大
変
で

す
。
事
故
に
な
ら
な
い
よ
う
対
応
す
る
た

め
に
は
、
学
校
の
先
生
こ
そ
勤
務
に
余
裕

が
必
要
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
１
学
級
の

生
徒
数
を
少
な
く
す
る
こ
と
！　

豊
か
な

教
育
環
境
を
整
備
し
ま
し
ょ
う
。


