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も
通
信

　

新
年
が
開
け
て
１
か
月
が
経
ち
ま
し

た
。
何
か
と
落
ち
着
か
な
い
毎
日
を
送
っ

て
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

ゆ
っ
く
り
、
ど
っ
し
り
構
え
て
物
事
に

対
処
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
今
月

は
ど
う
な
る
で
し
ょ
う
か
。

　
　
　

＊　
　
　

＊

　

先
日
よ
り
ご
案
内
し
て

い
ま
す
が
、
当
院
の
予
約

シ
ス
テ
ム
が
２
月
か
ら
変

更
さ
れ
ま
す
。「
順
番
予
約
」

を
当
日
朝
、
あ
ら
か
じ
め
お
取
り
い
た
だ

き
、
そ
の
順
番
に
そ
っ
て
診
療
し
て
い
き

ま
す
。

　

「
発
熱
外
来
」
と
「
一
般
外
来
」
と
に

分
け
て
い
ま
す
。
当
て
は
ま
る
方
の
予
約

を
取
っ
て
く
だ
さ
い
。
ネ
ッ
ト
上
で
診
察

順
の
進
み
方
が
分
か
り
ま
す
の
で
、
ご
自

身
の
順
番
が
近
づ
い
た
ら
ご
来
院
く
だ
さ

い
。

　

な
お
「
発
熱
外
来
」
で
は
、
先
に
検
査

を
実
施
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
時

間
に
余
裕
を
持
っ
て
来
て
く

だ
さ
い
。

　

当
院
で
は
、
こ
れ
ま
で
「
時

間
予
約
」
の
シ
ス
テ
ム
を
採

用
し
て
い
ま
し
た
が
、
新
型

コ
ロ
ナ
禍
で
「
発
熱
外
来
」

を
行
う
必
要
に
な
っ
た
時
点
で
、
時
間
予

約
の
運
営
が
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
（
診

察
前
に
検
査
が
あ
り
、
予
約
時
間
通
り
の

診
療
が
不
可
能
に
。
こ
の
こ
と
に
つ
い
て

ク
レ
ー
ム
も
い
た
だ
き
ま
し
た
）。

　

予
約
シ
ス
テ
ム
の
会
社
に
要
望
し
、「
順

　インフルエンザが大きな流行になっています。今シーズンは秋から

大きな流行になりました。コロナ禍でほとんど発生がなかったのです

が、その分かかっていない方が多くなり、また通常の日常生活に戻っ

ているために大規模な流行になったようです。年末年始で下火に向

かっていたのですが、３学期が始まり、また流行が拡大しています。

これまでは A型でしたが、少しずつ B型が増えているようです。引

き続き注意をお願いします。

　新型コロナウイルス感染症の発生も増加し続けています。すでに第

10 波だとする意見があり、現場での状況からはやはりそうだと思い

ます。今回もまた新しい変異株による流行のようです。感染予防の対

応はインフルエンザも新型コロナも変わりありません。「土砂降りの

時には傘をさす」ように、今は流行の真っ只中ですので、人混みでは

マスク着用も必要でしょう。

　溶連菌感染症が増加しました。咽頭痛と発熱が主な症状です。抗菌

薬による治療が必要です。

　また、同様症状のアデノウイルス性咽頭炎の発生もあります。

　感染性胃腸炎の発生もやや多くなりました。多くはウイルス感染症

で、園や家庭内で集団発生することがあります。時に食中毒の原因に

なっていることがあります。乳幼児は脱水や低血糖を起こしやすく、

ぐったりしている場合は早急な対応が必要です。

臨時休診のご案内　
　　2 月 24日（土）は休診にさせていただきます。 
　　前後 3 連休になりますが、 どうぞよろしくお願
いします。

院長 ・副院長出務　
　上越市夜間診療所勤務　 21 日（副院長）
上越有線放送　「健康ライフ」 20 日
FM 上越 「Dr. ジローのこども健康相談」
　毎週木曜午後１:20 頃～ (76.1MHz)
感染症情報 （毎週）
　FM上越：木曜午後１：35頃～
　上越有線放送：月曜午後６時～ ( 番組内 )
　医院ホームページ内
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☆【予告】３月３日（土）は都合により臨時休診です。前週に続いての土曜休診です。ご迷惑をおかけしますが、ご了承ください。

塚田こども医院
　

小児科・アレルギー科
漢方内科

　　上越市栄町 2-2-25
TEL 025-544-7777( 代 )　
　　025-544-7779( 保育室 )
FAX 025-544-8456 

ホームページ　
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番
予
約
」が
可
能
に
な
り
、

さ
ら
に
２
つ
に
分
け
て
の

予
約
設
定
が
で
き
る
よ
う

に
構
築
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。

　

実
は
こ
の
会
社
で
は
、

当
院
が
全
国
で
初
め
て
採

用
す
る
も
の
で
す
。
ス

ム
ー
ズ
に
運
営
で
き
る
よ

う
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を

お
願
い
致
し
ま
す
。

２
月
よ
り
、
外
来
診
療
の
予
約
制
を
再
開
い
た
し
ま
す
。

以
前
の
「
時
間
予
約
」
で
は
な
く
、
「
順
番
予
約
」
で
す
。

ネ
ッ
ト
で
順
番
予
約
を
し
て
か
ら
来
院
し
て
く
だ
さ
い
。



　

元
日
の
夕
方
、
能
登
半
島
を
マ
グ
ネ

チ
ュ
ー
ド
７
・
６
の
大
き
な
地
震
が
襲
い

ま
し
た
。
死
者
数
が
２
百
名
以
上
、
被
害

に
あ
っ
た
住
宅
が
４
万
戸
以
上
と
、
大
き

な
被
害
を
出
し
ま
し
た
。

　

被
災
さ
れ
た
方
々
に
、
心
よ
り
お
見
舞

い
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
１
日
も
早
い
復

興
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

陸
の
孤
島
を
化
し
た
現
地
に
は
救
援
が

遅
れ
、
救
え
る
は
ず
の
命
を
救
え
ま
せ
ん

で
し
た
。
復
旧
も
遅
れ
、
１
か
月
が
経
っ

た
現
在
で
も
、
多
数
の
方
々
が
不
便
な
避

難
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
い
っ
た
災
害
の
た
び
に
い
つ
も
思

う
こ
と
な
の
で
す
が
、
救
助
や
避
難
の
備

え
を
あ
ら
か
じ
め
も
っ
と
整
備
し
て
お
く

こ
と
が
で
き
な
い
の
か
と
。
そ
し
て
、
劣

悪
な
状
況
に
置
か
れ
る
避
難
さ
れ
た
方
々

の
様
子
を
見
る
に
つ
け
、
貧
困
な
政
治
や

行
政
に
怒
り
を
覚
え
て
し
ま
い
ま
す
。

●
避
難
所
の
Ｔ
・
Ｋ
・
Ｂ

　

ト
イ
レ
、
キ
ッ
チ
ン
、
ベ
ッ
ド
を
し
っ

か
り
提
供
す
る
こ
と
が
、
避
難
民
の
健
康

に
と
っ
て
必
要
な
こ
と
で
す
。

　

日
本
で
は
、
令
和
の
現
在
で
も
「
雑
魚

寝
」
で
あ
り
、
食
事
は
保
存
食
や
レ
ト
ル

ト
の
も
の
が
中
心
、
ト
イ
レ
は
簡
易
ト
イ

レ
。
こ
れ
で
は
健
康
ど
こ
ろ
か
、
生
命
の

危
険
も
生
じ
ま
す
。
事
実
、
避
難
後
に
健

康
状
態
が
悪
化
し
て
起
き
る
「
災
害
関
連

死
」
が
多
数
発
生
し
、
問
題
に
な
っ
て
い

ま
す
。

●
イ
タ
リ
ア
の
例

　

地
震
国
の
イ
タ
リ
ア
で
は
、
国
を
挙
げ

て
の
体
制
が
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

災
害
発
生
の
当
日
に
自
治
体
が
所
有
す

る
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
が
入
り
、
調
理
し
た
て

の
パ
ス
タ
な
ど
が
提
供
さ
れ
ま
す
。
数
日

後
に
は
肉
料
理
や
ワ
イ
ン
な
ど
も
用
意
さ

れ
る
よ
う
で
す
。

　

各
自
治
体
が
大
型
の
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
を

所
有
し
、
被
災
し
た
地
域
の
周
辺
か
ら
駆

け
つ
け
る
仕
組
み
が
で
き
て
い
ま
す
。

　

冷
暖
房
の
な
い
体
育
館
の
床
で
の
雑
魚

寝
・
・
健
康
に
良
い
は
ず
が
あ
り
ま
せ

ん
。
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
も
あ
っ
た
も
の
じ
ゃ

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
を
避
け
よ
う
と
し
て

車
中
泊
を
す
る
と
エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症

候
群
（
血
栓
症
）
を
起
こ
し
や
す
い
こ
と

災
害
へ
の
十
分
な
備
え
を

能
登
半
島
地
震
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☆【漢方一口話 (5)】風邪の初期症状（寒気やだるさ）を抑える西洋薬はありません。ここは漢方薬の独壇場。インフルでもコロナでも。

も
、
周
知
の
事
実
で
す
。

　

イ
タ
リ
ア
で
は
、
ベ
ッ
ド
と
大
型
テ
ン

ト
（
冷
暖
房
つ
き
！
）
が
各
家
庭
に
配
ら

れ
ま
す
。

　

ト
イ
レ
に
至
っ
て
は
、
設
置
さ
れ
る
簡

易
ト
イ
レ
の
多
く
は
和
式
で
あ
り
、
使
用

づ
ら
く
、
そ
の
絶
対
数
も
不
足
で
す
。
水

が
流
れ
ず
、
衛
生
状
態
が
悪
化
し
、
感
染

症
の
流
行
も
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　

こ
れ
も
イ
タ
リ
ア
で
は
、洋
式
ト
イ
レ
、

手
洗
い
を
完
備
し
た
「
ト
イ
レ
ト
レ
ー

ラ
ー
」
を
各
自
治
体
が
保
有
し
、
被
災
地

に
「
出
動
」
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
能
登
半
島
地
震
で
は
数
台（
涙
）

が
被
災
地
に
向
か
っ
た
と
い
う
報
道
が
あ

り
ま
し
た
。
良
い
ニ
ュ
ー
ス
で
は
あ
る
の

で
す
が
、
数
が
少
な
す
ぎ
ま
す
。

●
日
本
は
災
害
対
策
の
後
進
国

　

日
本
が
ど
う
し
て
こ
ん
な
惨
め
な
状
況

な
の
か
。
困
っ
た
も
の
で
す
。

　

お
金
が
な
い
わ
け
で
は
な
い
で
す
よ

ね
。
何
し
ろ
国
防
費
を
倍
に
し
よ
う
と
す

る
く
ら
い
な
の
で
す
か
ら
（
怒
）。
そ
の

一
部
を
使
え
ば
、
有
効
な
対
策
は
す
ぐ
に

で
き
そ
う
で
す
。

　

災
害
対
応
の
司
令
塔
に
な
る
べ
き
組
織

が
な
い
の
も
問
題
で
す
。
緊
急
に
、
省
庁

の
枠
を
超
え
て
、
機
動
的
に
対
応
す
る
、

あ
る
意
味
で
堅
強
で
、
別
の
意
味
で
は
柔

軟
な
組
織
が
必
要
で
す
。
そ
こ
に
権
限
と

予
算
を
集
中
さ
せ
る
必
要
も
あ
り
ま
す
。

き
っ
と
こ
れ
は
、
日
本
の
政
府
が
一
番
苦

手
な
こ
と
な
ん
だ
と
思
い
ま
す
が
、
で
も

そ
れ
で
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

災
害
救
助
は
自
助
で
も
互
助
で
も
あ
り

ま
せ
ん
。
国
や
自
治
体
が
力
を
尽
く
す
べ

き「
公
助
」で
す
。
好
き
で
被
災
者
に
な
っ

た
わ
け
で
も
な
く
、
自
身
に
責
任
が
あ
る

わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
手
厚
い
公
的
な

支
援
は
不
可
欠
で
す
。

　

も
う
一
つ
指
摘
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い

の
は
、「
日
本
人
の
我
慢
強
さ
」
が
禍
（
わ

ざ
わ
い
）
し
て
い
る
こ
と
で
す
。「
み
ん

な
が
大
変
な
思
い
を
し
て
い
る
時
に
贅
沢

は
言
え
な
い
」「
多
少
の
不
便
さ
は
我
慢

し
な
く
て
は
」・
・
そ
ん
な
こ
と
を
被
災

者
に
思
わ
せ
な
い
よ
う
な
、
積
極
的
な
支

援
が
必
要
で
す
。

　

感
謝
の
気
持
ち
は
大
切
で
す
が
、
声
に

出
し
て
要
望
し
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
被

災
者
の
声
を
次
の
災
害
対
策
に
生
か
さ
れ

る
よ
う
な
仕
組
み
作
り
が
求
め
ら
れ
る
と

思
い
ま
す
。


