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一
年
の
最
後
の
月
に
な
り
ま
し
た
。
急

に
寒
く
な
り
、
近
く
の
山
は
冬
化
粧
。
い

よ
い
よ
冬
で
す
ね
。

　

師
走
は
何
か
と
忙
し
く
な
り
ま
す
。
体

調
に
気
を
つ
け
て
、
良
い
新
年
を
お
迎
え

く
だ
さ
い
。

　
　
　

＊　
　
　

＊

　

こ
の
と
こ
ろ
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
が
大
き
な
流
行
に

な
っ
て
い
ま
す
。
今
年
は

春
か
ら
夏
前
に
も
流
行
が

あ
り
、
１
年
の
う
ち
で
２

回
目
の
流
行
に
な
り
ま
し
た
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
は
パ
タ
ー
ン

が
決
ま
っ
て
い
る
も
の
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
年
が
開
け
て
か
ら
少
し
ず
つ
流
行
り

出
し
、
１
月
下
旬
か
ら
２
月
上
旬
に
ピ
ー

ク
を
迎
え
る
と
い
う
パ
タ
ー
ン
で
す
。
私

が
医
者
に
な
っ
て
か
ら
ず
っ
と
そ
う
で
し

た
。

　

と
こ
ろ
が
、
２
０
２
０
年
の
３
月
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
生
が
パ
タ
っ
と
な
く

な
り
ま
し
た
。
そ
れ
以
来
、
約
３
年
間
流

行
が
な
く
な
り
ま
し
た
。
世
界
中
同
じ
で

し
た
。

　

ご
承
知
の
よ
う
に
、
こ
れ
は
新
型
コ
ロ

ナ
に
対
応
す
る
た
め
に
、
マ
ス

ク
着
用
な
ど
の
感
染
予
防
の
対

応
を
し
っ
か
り
行
な
っ
た
た
め

で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
対
応
が
緩
和
さ

れ
、
多
く
の
感
染
症
が
ま
た
流

行
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。
ま

た
、
数
年
間
に
渡
っ
て
流
行
が
な
か
っ
た

た
め
に
、
十
分
な
免
疫
を
持
た
な
い
人
が

多
く
な
り
ま
し
た
。
一
度
流
行
す
る
と
、

よ
り
大
き
な
規
模
に
な
り
や
す
く
な
っ
て

い
ま
す
。

　

小
児
科
外
来
は
ま
た
も
や
「
発
熱
外
来
」

と
し
て
の
機
能
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

厳
し
い
冬
で
す
が
、
頑
張
っ
て
乗
り
切
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

　インフルエンザは全国的に流行期に入っていましたが、当地でも少

し遅れて、先月下旬から大流行になっています。学級閉鎖や休校の措

置も取られています。現在は小学生が中心の流行ですが、今後幼児な

どにも広がってくる可能性があります。十分注意していてください。

　A型インフルエンザは通常は 1、２月に流行のピークがあるのです

が、今シーズンはずいぶんと早い流行です。年末年始でやや下火にな

るかと思いますが、その後 B型インフルエンザの流行があるかもし

れません。

　また抗インフルエンザ薬が不足するなど、診療体制も混乱していま

す。感染予防の対応を続けてください。

　新型コロナウイルス感染症の発生は、現在は少なめで推移していま

す。しかし完全になくなる様子はなく、こちらも注意が必要です。

　感染性胃腸炎の発生数がやや多くなりました。多くはウイルス感染

症で、園や家庭内で集団発生することがあります。乳幼児は脱水や低

血糖を起こしやすく、ぐったりしている場合は早急な対応が必要です。

　ヒトメタウイルス感染症やマイコプラズマ感染症が目立っています。

いずれも気管支炎を起こす感染症です。

　溶連菌感染症は少数ですが、発生があります。咽頭痛と発熱が主な

症状です。抗菌薬による治療が必要です。

　手足口病がまだ一部の園で発生があります。

年末年始休診のご案内

　12 月 29日 ( 金 ) 午後〜 1月 3日 (水 )
※年末は 29 日午前で仕事納め、 新年は 4 日
仕事始めになります。 長いお休みになりますが、
よろしくお願いします。

院長 ・副院長出務　
　上越市乳幼児健診　 20 日
上越有線放送　「健康ライフ」 21 日
FM 上越 「Dr. ジローのこども健康相談」
　毎週木曜午後１:20 頃～ (76.1MHz)
感染症情報 （毎週）
　FM上越：木曜午後１：35頃～
　上越有線放送：月曜午後６時～ ( 番組内 )
　医院ホームページ内
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感 染 症 情 報

今 月 の 予 定

☆インフルエンザの全国的な流行のため、必要な薬剤が不足。内服を坐薬に、錠剤をつぶして粉薬にするなど工夫しています。

塚田こども医院
　

小児科・アレルギー科
漢方内科

　　上越市栄町 2-2-25
TEL 025-544-7777( 代 )　
　　025-544-7779( 保育室 )
FAX 025-544-8456 

ホームページ　
www. kodomo-

iin.com

　

し
か
し
・
・
必
要
な

医
薬
品
が
不
足
！
ま
る

で
、
戦
場
に
駆
り
出
さ

れ
た
の
に
武
器
が
な

く
、
丸
腰
で
い
る
よ
う

な
状
態
。
困
っ
た
こ
と

で
す
。

　

色
々
と
や
り
く
り
し

な
が
ら
診
療
し
て
い
ま

す
。
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。



　

現
在
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
大
き
な
流

行
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
必
要
な
医
薬
品

が
品
不
足
に
な
っ
て
い
て
、
治
療
に
苦
慮

す
る
毎
日
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

抗
ウ
イ
ル
ス
剤
の
タ
ミ
フ
ル
（
一
般
名

「
オ
セ
ル
タ
ミ
ビ
ル
」）
の
散
剤
が
ほ
と
ん

ど
入
荷
し
て
き
ま
せ
ん
。
首
都
圏
で
先
に

流
行
に
な
り
、
そ
こ
で
た
く
さ
ん
使
わ
れ

た
せ
い
だ
と
い
う
話
も
あ
る
の
で
す
が
、

そ
れ
だ
け
で
は
な
い
よ
う
で
す
。
生
産
量

そ
の
も
の
が
元
々
少
な
く
、
需
要
に
追
い

つ
い
て
い
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。つ
ま
り
、

生
産
体
制
に
問
題
が
あ
っ
た
と
い
う
こ
と

で
す
。

　

そ
の
た
め
に
、
小
学
生
以
上
は
吸
入
の

薬
剤
（
イ
ナ
ビ
ル
、
リ
レ
ン
ザ
）
を
使
用

し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。厚
労
省
か
ら
は
、

い
ざ
と
な
っ
た
ら
大
人
用
タ
ミ
フ
ル
の
カ

プ
セ
ル
を
外
し
て
、
子
ど
も
用
に
作
り
替

え
る
よ
う
に
指
示
が
き
て
い
ま
す
。
こ
ん

な
裏
技
を
使
う
の
は
初
め
て
で
す
。

　

さ
ら
に
今
は
解
熱
剤
も
不
足
。
小
児
に

は
一
般
名
「
ア
セ
ト
ア
ミ
ノ
フ
ェ
ン
」
の

み
使
用
可
能
で
す
が
、
そ
の
散
剤
が
入
荷

さ
れ
ま
せ
ん
。
仕
方
な
く
、
坐
薬
に
変
更

し
た
り
、
錠
剤
を
潰
し
て
飲
ん
で
も
ら
う

よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。
誠
に
心
苦
し
い

限
り
で
す
。

●
あ
る
後
発
品
メ
ー
カ
ー
の
不
正

　

医
薬
品
の
供
給
不
足
が
顕
著
に
な
っ
た

の
は
２
０
２
０
年
の
あ
る
事
件
か
ら
で

す
。
小
林
化
工
（
福
井
県
、の
ち
に
廃
業
）

の
製
造
し
た
水
虫
の
薬
を
服
用
し
た
後
に

意
識
障
害
な
ど
の
健
康
被
害
が
１
５
０
件

以
上
発
生
、
交
通
事
故
が
20
件
以
上
。
そ

し
て
２
人
の
方
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

製
品
を
作
る
際
、
決
め
ら
れ
た
手
順
を

無
視
し
、
睡
眠
剤
を
混
入
さ
せ
た
の
が
原

因
で
す
。
製
薬
メ
ー
カ
ー
と
し
て
、
絶
対

に
起
こ
し
て
は
い
け
な
い
事
故
で
し
た
。

　

そ
の
後
、
い
く
つ
も
の
後
発
品
（
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
）メ
ー
カ
ー
で
ミ
ス
が
発
覚
し
、

多
く
の
医
薬
品
製
造
が
中
止
に
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
が
今
の
医
薬
品
不
足
の
要
因
の

一
つ
で
す
。

　

先
発
品
は
大
手
の
製
薬
会
社
が
開
発

し
、
製
造
、
販
売
し
て
い
ま
す
。
一
定
の

期
間
が
過
ぎ
る
と
製
造
特
許
が
切
れ
、
他

の
企
業
が
製
造
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
後
発
品
で
す
。

 
足
り
ず
困
っ
て
い
ま
す

医
薬
品
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開
発
費
や
宣
伝
費
が
か
か
ら
な
い
た

め
、
製
造
コ
ス
ト
は
安
く
な
り
ま
す
。
後

発
品
の
薬
価
（
公
定
の
値
段
）
は
お
よ
そ

半
額
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

医
療
保
険
全
体
の
医
療
費
を
安
く
す
る

こ
と
が
国
の
財
政
支
出
軽
減
に
な
る
た
め

に
、
国
は
後
発
品
の
使
用
を
勧
め
て
い
ま

す
。
で
も
、
実
は
こ
こ
に
大
き
な
問
題
が

あ
り
ま
し
た
。

●
後
発
品
の
問
題

　

一
つ
は
品
質
で
す
。
後
発
品
メ
ー
カ
ー

は
小
規
模
の
企
業
が
多
く
、
ど
こ
ま
で
製

造
を
き
ち
ん
と
管
理
で
き
る
か
疑
問
で

す
。
先
の
事
件
の
よ
う
に
、「
い
い
加
減
」

に
作
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
疑

念
が
あ
り
ま
す
。

　

も
う
一
つ
は
生
産
量
で
す
。
医
薬
品
は

安
定
し
て
供
給
さ
れ
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ

ん
。
今
必
要
な
薬
は
、
今
使
え
な
け
れ
ば

役
に
立
ち
ま
せ
ん
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

よ
う
に
、流
行
の
規
模
が
大
き
く
な
れ
ば
、

需
要
は
急
激
に
大
き
く
な
り
ま
す
。
そ
れ

に
応
じ
ら
れ
る
よ
う
な
生
産
体
制
を
作
っ

て
お
く
の
も
業
者
の
責
任
で
す
が
、
実
際

に
は
で
き
て
い
ま
せ
ん
。

●
国
の
責
任
を
問
う

　

保
険
診
療
と
い
う
国
の
制
度
の
枠
内
で

医
療
は
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
必
要
な
薬
を

安
定
し
て
供
給
す
る
の
は
、国
（
厚
労
省
）

の
重
要
な
責
務
で
す
。
そ
れ
が
十
分
に
行

わ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

後
発
品
を
推
進
す
る
の
で
あ
れ
ば
、
優

良
な
メ
ー
カ
ー
を
作
り
、
育
て
る
義
務
が

あ
り
ま
す
。
先
発
品
は
値
段
が
高
い
と

言
っ
て
「
邪
険
」
に
し
て
い
て
い
い
の
だ

ろ
う
か
。
薬
価
は
厚
労
省
が
決
め
て
い
る

の
だ
か
ら
、
先
発
品
の
薬
価
を
、
特
許
切

れ
以
降
は
安
く
し
、
安
定
し
て
生
産
さ
せ

る
方
法
が
取
れ
な
い
の
だ
ろ
う
か
。

　

こ
れ
だ
け
問
題
を
抱
え
て
い
る
後
発
品

で
す
が
、
国
は
来
年
度
か
ら
新
た
な
制
度

を
作
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
先
発
品
が
処

方
さ
れ
た
場
合
、「
先
発
品
と
後
発
品
の

差
額
」
が
全
額
、
患
者
さ
ん
負
担
に
な
る

と
い
う
制
度
で
す
。

　

後
発
品
の
供
給
が
こ
れ
だ
け
ズ
タ
ズ

タ
、
ボ
ロ
ボ
ロ
の
状
態
な
の
に
、
よ
く
そ

ん
な
制
度
を
考
え
た
も
の
で
す
。
ど
っ
ち

を
向
い
て
医
療
政
策
を
考
え
て
い
る
の
？

　

マ
イ
ナ
保
険
証
の
問
題
も
そ
う
で
す

が
、
国
民
を
主
人
公
と
し
て
政
治
や
行
政

を
行
な
っ
て
欲
し
い
も
の
で
す
。


