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通
信

　

時
々
今
の
季
節
が
分
か
ら
な
く
な
り
ま

す
。
暑
過
ぎ
た
夏
か
ら
冬
に
向
か
っ
て
い

る
途
中
で
、
足
踏
み
。
半
袖
の
シ
ャ
ツ
も

ま
だ
出
し
て
お
か
な
い
と
。
い
ず
れ
季
節

が
夏
と
冬
し
か
な
く
な
る
の
か
な
？

 

で
も
、
も
う
す
ぐ
冬
の
便
り
が
来
そ
う

で
す
。
冬
支
度
を
始

め
る
時
期
に
な
り

ま
し
た
。

　
　
　

＊　
　

＊

　

世
界
で
は
ま
た

大
き
な
紛
争
が
始

ま
り
ま
し
た
。
パ
レ
ス
チ
ナ
の
ハ
マ
ス
と

い
う
組
織
が
イ
ス
ラ
エ
ル
を
攻
撃
し
、
そ

れ
に
反
撃
す
る
形
で
イ
ス
ラ
エ
ル
が
猛
攻

撃
し
て
い
ま
す
。

　

す
で
に
死
者
数
は
一
万
人
近
く
に
達
し

て
い
ま
す
が
、
そ
の
半
数
が
子
ど
も
た
ち

だ
と
い
う
の
で
す
。
幼
い
子
ど
も
の
命
が

無
惨
に
も
失
わ
れ
て
い
る
現
実
に
、
心
が

痛
み
ま
す
。
紛
争
の
大
義
が
何
で
あ
れ
、

子
ど
も
た
ち
を
は
じ
め
、
一
般
市
民
の
命

や
生
活
が
脅
か
さ
れ
る
事
態
は
避
け
る
べ

き
で
す
。

　

こ
の
地
域
で
の
紛
争
は
長
い
歴
史
が
あ

り
ま
す
。
か
つ
て
パ
レ
ス
チ
ナ
の
地
が
大

国
に
支
配
さ
れ
る
中
で
、
ユ
ダ
ヤ
の
人

た
ち
は
国
を
奪
わ
れ
、
世
界
に
散
っ

て
い
き
ま
し
た
。
国
を
持
た
な
い
民

族
。
さ
ら
に
ナ
チ
ス
に
迫
害
さ
れ
る

な
ど
、
悲
劇
の
歴
史
を
持
っ
て
い
ま

す
。

　

第
二
次
世
界
大
戦
後
に
、
ア
メ
リ

カ
合
衆
国
が
後
押
し
を
し
て
イ
ス
ラ
エ
ル

と
い
う
新
し
い
国
を
作
り
ま
し
た
。
し
か

し
、
住
ん
で
い
た
パ
レ
ス
チ
ナ
の
人
を
追

い
出
す
形
に
な
り
、
次
に
第
２
の
悲
劇
が

起
き
ま
し
た
。

　

以
来
、
パ
レ
ス
チ
ナ
と
イ
ス
ラ
エ
ル
は

紛
争
を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。
大
国
の
思

惑
も
あ
り
、
紛
争
が
収
束
す
る
気
配
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　新型コロナウイルス感染症の発生は次第に減少し、大きな流行は終

わりました。しかしゼロになったわけではなく、一定の発生が続いて

います。周囲の発生情報に注意をしながら、感染予防の対応も継続し

てください。

　インフルエンザは全国的に流行期に入っています。これだけ早いの

は異例です。当地でも徐々に増加し、一部では登園自粛や学級閉鎖も

起きています。元々真冬に大流行になる感染症です。今後さらに大き

な流行になる可能性もありますので、注意していてください。

　感染性胃腸炎の発生数がやや多くなりました。多くはウイルス感染

症で、園や家庭内で集団発生することがあります。乳幼児は脱水や低

血糖を起こしやすく、ぐったりしている場合は早急な対応が必要です。

　RSウイルス感染症やヒトメタウイルス感染症といった気管支炎を起

こすウイルス感染症は少なくなりました。

　しかし、やはり気管支炎症状を起こすマイコプラズマ感染症が次第

に目立つようになりました。年長の子どもたちがかかりやすい感染症

です。咳が強い場合は考慮する必要があります。

　溶連菌感染症は少数ですが、発生があります。咽頭痛と発熱が主な

症状です。抗菌薬による治療が必要です。咽頭からの検体採取で迅速

検査が可能です。

　ヘルパンギーナや手足口病といった夏かぜの流行はほぼ収束です。

休診のご案内

　　11 月 4日 （土）
※前日 3 日は祝日で、 ３連休になります。 よろ
しくお願いします。

院長 ・副院長出務　
　わくわくちびっこ園健診　 1 日
　有田保育園健診　 1 日
上越有線放送　「健康ライフ」 21 日
FM 上越 「Dr. ジローのこども健康相談」
　毎週木曜午後１:20 頃～ (76.1MHz)
感染症情報 （毎週）
　FM上越：木曜午後１：35頃～
　上越有線放送：月曜午後６時～ ( 番組内 )
　医院ホームページ内
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感 染 症 情 報

今 月 の 予 定

☆【年末年始のご案内】年内は 12月 29日（金）午前の診療で仕事納めです。新年は 1月 4日（木）が仕事始めの予定です。

塚田こども医院
　

小児科・アレルギー科
漢方内科

　　上越市栄町 2-2-25
TEL 025-544-7777( 代 )　
　　025-544-7779( 保育室 )
FAX 025-544-8456 

ホームページ　
www. kodomo-

iin.com

　

で
も
、
子
ど
も
た
ち

の
犠
牲
は
も
う
や
め
て

ほ
し
い
。
直
ち
に
休
戦

を
！

　

そ
れ
が
で
き
な
け
れ

ば
、
人
道
援
助
が
行
き

届
く
ま
で
一
時
期
で
も

停
戦
を
！

　

今
こ
そ
、
世
界
は
子

ど
も
た
ち
の
た
め
に
動

く
べ
き
で
す
。 



　

タ
バ
コ
に
つ
い
て
は
、
医
師
と
し
て
、

そ
し
て
小
児
科
医
と
し
て
は
や
め
て
も
ら

い
た
い
。そ
の
一
言
に
尽
き
る
の
で
す
が
、

そ
れ
だ
け
で
は
納
得
し
て
も
ら
え
な
い
か

も
。
多
少
説
明
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
喫
煙
の
実
態

　

成
人
の
喫
煙
率
は
、
近
年
は
減
少
傾
向

で
は
あ
り
ま
す
が
、
一
定
の
方
は
ま
だ
喫

煙
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

手
元
の
資
料
で
は
男
性
27
・
１
％
、
女

性
７
・
６
％
、男
女
計
16
・
７
％（
２
０
１
９

年
）。
か
つ
て
は
男
性
で
50
％
ほ
ど
の
喫

煙
率
で
し
た
の
で
、
比
べ
れ
ば
以
前
よ
り

は
改
善
し
て
い
る
わ
け
で
す
が
、
減
少
ス

ピ
ー
ド
は
鈍
化
し
、
な
か
な
か
ゼ
ロ
に
は

な
り
そ
う
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

女
子
で
は
50
歳
代
で
増
加
傾
向
に
あ

り
、
ま
た
若
い
方
の
喫
煙
も
一
定
程
度
あ

り
ま
す
。

●
タ
バ
コ
は
有
害

　

喫
煙
が
健
康
に
と
っ
て
有
害
な
の
は
明

白
で
す
。各
種
の
が
ん（
代
表
は
肺
が
ん
）、

虚
血
性
心
疾
患
（
心
筋
梗
塞
、
狭
心
症
な

ど
）、
脳
血
管
障
害
（
脳
出
血
、
脳
梗
塞

な
ど
）、
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
、
糖
尿
病
、

歯
周
病
な
ど
、
多
数
の
、
そ
し
て
重
い
病

気
の
発
症
に
関
係
し
、
死
亡
率
を
大
き
く

押
し
上
げ
て
い
ま
す
。

　

タ
バ
コ
が
問
題
な
の
は
、
煙
の
中
に
多

く
の
有
害
物
質
が
入
っ
て
い
る
か
ら
で

す
。
ニ
コ
チ
ン
、
タ
ー
ル
、
一
酸
化
炭
素

が
３
大
有
害
物
質
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ニ
コ
チ
ン
は
血
管
を
収
縮
さ
せ
、
血
流

を
悪
く
し
、動
脈
硬
化
を
悪
化
さ
せ
ま
す
。

依
存
性
が
あ
り
、
一
定
以
上
の
濃
度
で
は

急
死
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

タ
ー
ル
は
ヤ
ニ
の
成
分
で
、
発
が
ん
性

が
あ
り
ま
す
。
一
酸
化
炭
素
は
、
体
内
で

酸
素
を
運
ぶ
働
き
を
阻
害
し
、
酸
素
不
足

か
ら
動
脈
硬
化
な
ど
を
起
こ
し
ま
す
。
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熱
式
タ
バ
コ
も
危
険
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タ
バ
コ
の
害
は
吸
っ
て
い
る
人
だ
け
に

起
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
煙
に
は

喫
煙
者
が
吸
う
「
主
流
煙
」、
吐
き
出
し

た「
呼
出
煙
」、タ
バ
コ
か
ら
立
ち
上
る「
副

流
煙
」
が
あ
り
ま
す
。
周
囲
に
い
る
人
々

は
そ
れ
ら
が
ミ
ッ
ク
ス
し
た
煙
を
吸
い
込

ん
で
し
ま
い
ま
す
。場
合
に
よ
っ
て
は「
主

流
煙
」
以
上
に
毒
性
が
強
い
こ
と
も
あ
る

そ
う
で
す
。

　

喫
煙
者
は
本
人
の
意
思
で
タ
バ
コ
を

吸
っ
て
い
ま
す
（
依
存
症
に
な
り
、
や
め

ら
れ
な
い
人
も
い
ま
す
が
）。
言
葉
は
悪

い
で
す
が
、
い
わ
ば
「
自
傷
行
為
」
は
自

分
自
身
の
責
任
で
す
。

　

し
か
し
、
家
庭
内
や
職
場
な
ど
で
、
間

接
的
に
タ
バ
コ
の
煙
を
吸
っ
て
し
ま
う

（
受
動
喫
煙
）
は
、
そ
の
人
の
責
任
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
喫
煙
者
に
よ
る
「
他
害
行

為
」
で
す
。
特
に
幼
い
子
ど
も
が
い
る
環

境
で
の
喫
煙
は
罪
深
い
も
の
で
す
。

●
子
ど
も
の
急
性
ニ
コ
チ
ン
中
毒

　

ニ
コ
チ
ン
の
致
死
量
は
大
人
は
40
〜
60

㎎
、
子
ど
も
は
10
〜
20
㎎
程
度
。
タ
バ
コ

１
本
に
10
㎎
程
度
の
ニ
コ
チ
ン
が
含
有
し

て
い
る
の
で
、
極
め
て
危
険
だ
と
い
う
こ

と
が
ご
理
解
い
た
だ
け
る
で
し
ょ
う
。

　

た
だ
、
ニ
コ
チ
ン
は
難
容
性
（
水
に
溶

け
出
し
に
く
い
）
の
で
、
葉
の
ま
ま
食
べ

て
も
、
早
い
時
間
に
処
置
を
す
れ
ば
命
を

落
と
す
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ニ
コ
チ
ン
の
急
性
中
毒
の
初
期
症
状
は

吐
き
気
や
嘔
吐
な
の
で
、
食
べ
た
タ
バ
コ

の
葉
を
吐
き
出
す
と
、
と
く
に
処
置
を
し

な
く
て
よ
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

●
加
熱
式
タ
バ
コ
は
も
っ
と
危
険

　

煙
が
出
に
く
い
こ
と
な
ど
か
ら
、
加
熱

式
タ
バ
コ
が
売
り
出
さ
れ
、
全
体
の
３
割

ほ
ど
の
売
り
上
げ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

小
さ
な
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
に
、
紙
巻
き
タ

バ
コ
の
ほ
ぼ
１
本
分
の
ニ
コ
チ
ン
が
入
っ

て
い
ま
す
。

　

紙
巻
き
タ
バ
コ
を
１
本
丸
ご
と
食
べ
て

し
ま
う
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
。
と
こ
ろ

が
加
熱
式
タ
バ
コ
は
小
さ
い
の
で
、
丸
呑

み
に
し
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

つ
ま
り
、
加
熱
式
タ
バ
コ
の
方
が
子
ど
も

に
と
っ
て
は
危
険
性
が
高
い
の
で
す
。

　

や
は
り
タ
バ
コ
は
本
人
に
と
っ
て
も
、

周
り
に
い
る
人
に
と
っ
て
も
有
害
。
そ
し

て
子
ど
も
た
ち
に
は
危
険
極
ま
り
あ
り
ま

せ
ん
。

　

や
は
り
禁
煙
す
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。


