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予
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こ
ど
も
通
信

　

や
っ
と
秋
ら
し
さ
を
感
じ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
異
常
な
猛
暑
が
長
期
間
・
・

今
年
だ
け
で
す
め
ば
い
い
の
だ
け
れ
ど
、

ま
た
来
年
の
夏
が
心
配
で
す
。

　

と
い
う
よ
り
、
次
の
冬
は
ど
う
な
る
の

で
し
ょ
う
。
地
球
が
人
間
に
拒
絶
反
応
を

起
こ
し
て
い
る
よ
う
で

す
。
穏
や
か
に
生
き
て

い
た
い
も
の
で
す
。

　
　
　

＊　
　
　

＊

　

日
本
の
芸
能
界
で
お

ぞ
ま
し
い
こ
と
が
お
き

て
い
ま
し
た
。
少
年
へ
の
虐
待
で
あ
り
、

性
加
害
。
そ
れ
も
数
十
年
と
い
う
長
い
間

行
わ
れ
、
被
害
に
あ
っ
た
人
た
ち
は
数
百

人
と
も
数
千
人
と
も
。

　

単
な
る
イ
タ
ズ
ラ
で
も
な
く
、
逸
脱
し

た
性
癖
と
い
う
レ
ベ
ル
で
も
あ
り
ま
せ

ん
。
明
ら
か
な
犯
罪
行
為
で
す
。

　

し
か
も
そ
れ
が
青
少
年
に
向
け
ら
れ
て

い
た
わ
け
で
、
際
立
っ
た
重
大
さ
、
悪
質

さ
が
あ
り
ま
す
。
成
長
期
に
受
け
る
被
害

は
、
心
の
成
長
を
阻
害
し
、
一
生
涯
消
え

る
こ
と
の
な
い
傷
を
残
し
て
し
ま
い
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
の
人
権
を
守
る
ど
こ
ろ

か
、
人
格
を
否
定
し
、
崩
壊
さ
せ
か
ね
な

い
卑
劣
な
行
為
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
こ
れ
が
日
本

で
の
芸
能
活
動
を
す
る
う

え
で
シ
ス
テ
ム
化
さ
れ
て

い
た
の
も
大
問
題
で
す
。

被
害
を
受
け
る
こ
と
が
、

実
質
的
に
活
動
の
条
件
と

な
り
、
会
社
は
そ
れ
を
知
り
な
が
ら
働
か

せ
て
い
ま
し
た
。
テ
レ
ビ
な
ど
の
メ
デ
ィ

ア
も
、
見
て
見
ぬ
ふ
り
を
し
て
、
タ
レ
ン

ト
起
用
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

　

先
輩
タ
レ
ン
ト
も
、
自
分
自
身
が
被
害

に
あ
っ
て
い
た
り
、実
態
を
知
り
な
が
ら
、

後
輩
を
守
る
こ
と
な
く
、
同
じ
被
害
を
受

け
さ
せ
て
い
ま
し
た
。
被
害
者
で
あ
る
と

同
時
に
加
害
者
で
も
あ
る
・
・
か
わ
い
そ

　新型コロナウイルス感染症の第９波と思われる流行が夏場におきて

いましたが、9 月中旬から勢いが収まり、収束の見通しが出てきまし

た。しかし完全に終息することは考えにくく、実際に学級閉鎖なども

おきています。引き続き、十分に注意していてください。

　インフルエンザの患者発生が増えてきました。全国的に流行期に

入っているとのこと。当地でもすでに流行が始まっています。例年は

冬場に流行する感染症ですが、夏場から流行が始まるのは珍しいです。

今後流行が拡大しないか心配です。注意をお願いします。

　RSウイルス感染症やヒトメタウイルス感染症の発生は少なくなりま

した。

　ヘルパンギーナや手足口病の発生はほぼなくなりました。

　プール熱（アデノウイルスによる咽頭結膜熱）の患者が少しありま

す。全国的には大きな流行になってきているということで、今後の動

向が心配です。伝染力が強いですので、気をつけてください。

　感染性胃腸炎の発生は今は少数ですが、季節的には今後増加してく

るかもしれません。

　溶連菌感染症も時々発生があります。

　10 月からインフルエンザ予防接種が始まります。ワクチン接種に

よりかかりにくくなり、またかかった時の重症化を予防する効果が期

待されます。ぜひ受けていただきますようお願いします。

院長 ・副院長出務　
　たにはま保育園健診　 11 日
　谷浜小学校就学前健診　 11 日
　聖母マリアこども園健診　 25 日
　上越市夜間診療所勤務　18日
上越有線放送　「健康ライフ」 17 日
FM 上越 「Dr. ジローのこども健康相談」
　毎週木曜午後１:20 頃～ (76.1MHz)
感染症情報 （毎週）
　FM上越：木曜午後１：35頃～
　上越有線放送：月曜午後６時～ ( 番組内 )
　医院ホームページ内

（1）394 号　　　こ　ど　も　・　つ　う　し　ん　　　　2023 年 10 月

感 染 症 情 報

今 月 の 予 定

☆【予告】11月 4日（土）は休診にさせていただきます。前日 3日（文化の日、祝日）から３連休になりますが、ご了解ください。

塚田こども医院
　

小児科・アレルギー科
漢方内科

　　上越市栄町 2-2-25
TEL 025-544-7777( 代 )　
　　025-544-7779( 保育室 )
FAX 025-544-8456 

ホームページ　
www. kodomo-

iin.com

う
で
す
が
、
そ
う
で
す
。

　

誰
も
止
め
る
こ
と
が
で
き

な
か
っ
た
性
加
害
。「
主
犯
」

は
す
で
に
故
人
で
す
が
、
決

し
て
も
う
二
度
と
起
こ
し
て

は
い
け
ま
せ
ん
。

　

「
犯
人
」
の
名
前
を
冠
し

た
会
社
が
そ
の
ま
ま
存
続
す

る
こ
と
が
ど
れ
く
ら
い
お
か

し
い
こ
と
か
と
い
う
こ
と
も

考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。



　

先
日
、
小
児
科
学
会
か
ら
電
子
レ
ン
ジ

使
用
に
よ
り
重
大
な
事
故
が
あ
り
、
注
意

喚
起
が
あ
り
ま
し
た
。

　

生
後
９
か
月
の
赤
ち
ゃ
ん
に
、
冷
凍
し

て
あ
っ
た
お
粥
を
電
子
レ
ン
ジ
で
加
熱

し
、
食
べ
さ
せ
た
時
、
喉
頭
熱
傷
を
起
こ

し
て
し
ま
っ
た
と
い
う
も
の
で
す
。
喉
頭

は
声
帯
が
あ
る
部
分
で
、
気
道
と
い
う
空

気
の
通
り
道
で
一
番
細
い
と
こ
ろ
で
す
。

喉
頭
の
粘
膜
が
熱
傷
を
お
こ
し
、
呼
吸
困

難
に
な
り
、
救
急
搬
送
。
一
時
は
気
道
が

閉
塞
し
、
専
門
医
に
よ
る
処
置
と
呼
吸
管

理
が
行
わ
れ
、
よ
う
や
く
救
命
さ
れ
た
と

い
う
事
例
で
し
た
。

　

母
が
お
粥
を
電
子
レ
ン
ジ
で
加
熱
し
た

際
も
、
特
に
加
熱
し
過
ぎ
た
わ
け
で
は
な

い
よ
う
で
す
。
容
器
を
触
り
、
熱
過
ぎ
な

い
こ
と
を
確
認
し
た
上
で
、皿
に
う
つ
し
、

サ
ジ
で
少
し
ず
つ
赤
ち
ゃ
ん
に
食
べ
さ
せ

て
い
た
け
れ
ど
、
急
に
咳
き
込
ん
で
泣
き

出
し
ま
し
た
が
、
落
ち
着
い
た
の
で
全
量

摂
取
し
、
食
事
は
終
わ
り
。

　

何
ご
と
も
な
く
就
寝
し
た
け
れ
ど
、
夜

中
に
急
に
泣
き
出
し
、
息
が
吸
え
な
い
状

態
（
吸
気
性
喘
鳴
）
が
出
現
し
、
救
急
搬

送
に
な
り
ま
し
た
。

　

処
置
中
に
行
っ
た
フ
ァ
イ
バ
ー
ス
コ
ー

プ
の
所
見
で
は
、
喉
頭
蓋
（
喉
の
入
り
口

の
蓋
）
が
赤
く
腫
れ
上
が
り
、
こ
の
部
分

が
熱
傷
を
受
け
て
い
た
こ
と
が
判
明
し
ま

し
た
。

　

こ
の
子
は
高
度
医
療
に
よ
り
救
命
で

き
、
そ
の
後
普
通
に
食
事
が
摂
れ
る
よ
う

に
な
り
、
無
事
に
退
院
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
し
か
し
手
当
が
遅
れ
れ
ば
重
大

な
結
果
に
な
っ
て
い
た
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

　

今
回
は
お
粥
の
加
熱
に
電
子
レ
ン
ジ
を

用
い
た
こ
と
が
原
因
で
し
た
。
全
体
的
に

は
加
熱
し
過
ぎ
て
は
い
な
い
け
れ
ど
、
加

熱
に
ム
ラ
が
あ
り
、
ち
ょ
う
ど
熱
い
お
粥

が
喉
の
入
り
口
に
く
っ
つ
い
て
し
ま
っ
た

と
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
こ
か
ら
数
時
間
し

て
、
熱
傷
部
位
が
腫
れ
て
、
気
道
を
塞
い

で
し
ま
い
ま
し
た
。

　

も
し
仮
に
、
熱
傷
部
位
が
口
の
中
で
止

ま
っ
て
い
た
ら
、
し
み
る
の
で
食
べ
に
く

か
っ
た
り
、
嫌
な
顔
を
す
る
く
ら
い
で
す

ん
だ
こ
と
で
し
ょ
う
。
数
日
で
自
然
に
治

り
、
受
診
す
る
必
要
も
な
い
く
ら
い
だ
っ

た
は
ず
で
す
（
受
診
し
て
も
特
に
薬
は
あ

電
子
レ
ン
ジ
加
熱
に
注
意

事
故
予
防
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り
ま
せ
ん
が
）。
そ
の
意
味
で
は
、
熱
傷

を
起
こ
し
た
部
位
が
悪
か
っ
た
と
言
え
ま

す
。

　

し
か
し
、
そ
も
そ
も
電
子
レ
ン
ジ
に
よ

る
加
熱
は
、
均
等
に
熱
く
な
る
わ
け
で
は

な
く
、
食
べ
物
の
場
合
に
は
熱
傷
の
危
険

が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
お
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　

電
子
レ
ン
ジ
は
と
て
も
便
利
な
の
で
、

ど
の
家
庭
で
も
使
っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ

う
。
電
気
か
ら
マ
イ
ク
ロ
波
を
作
り
、
そ

れ
を
食
品
に
照
射
し
、
水
分
子
を
誘
電
加

熱
し
ま
す
。
こ
の
時
に
、
食
品
全
体
が
均

等
に
加
熱
さ
れ
る
わ
け
で
あ
り
ま
せ
ん
。

水
分
量
が
多
い
と
強
く
加
熱
さ
れ
た
り

（
逆
も
あ
る
よ
う
で
す
）、
塩
分
量
も
関
係

し
て
い
た
り
。

　

実
際
に
食
べ
物
を
加
熱
し
て
、
外
だ
け

熱
く
な
っ
た
け
れ
ど
中
が
ま
だ
凍
っ
て
い

た
り
、
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
冷
た
い
所
や
熱
い

所
が
残
っ
て
い
る
の
は
、
皆
さ
ん
も
経
験

し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

こ
う
い
っ
た
こ
と
か
ら
、
電
子
レ
ン
ジ

に
よ
る
熱
傷
事
故
の
予
防
の
た
め
に
い
く

つ
か
の
こ
と
を
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

（
１
）
高
出
力
で
は
加
熱
し
過
ぎ
に
な
り

や
す
い
の
で
、
低
出
力
で
使
用
す
る

（
２
）
ム
ラ
が
発
生
す
る
の
で
、
よ
く
か

き
混
ぜ
て
か
ら
食
す
る

（
３
）
子
ど
も
に
与
え
る
前
に
、
大
人
が

実
際
に
食
べ
て
み
て
温
度
を
確
認
す
る

　

こ
う
い
っ
た
こ
と
を
丁
寧
に
行
っ
て
、

事
故
に
な
ら
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

●
当
院
で
の
事
故
例

　

処
置
の
必
要
か
ら
、
手
を
温
め
る
た
め

に
、
電
子
レ
ン
ジ
で
濡
れ
た
タ
オ
ル
を
加

熱
し
、
使
っ
て
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

あ
る
時
、
そ
の
タ
オ
ル
を
外
し
た
ら
、
皮

膚
が
と
て
も
赤
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た

（
１
度
の
皮
膚
熱
傷
）。
そ
の
場
で
ク
ー
リ

ン
グ
し
、
軟
膏
処
置
を
行
い
、
跡
を
残
す

こ
と
も
な
く
軽
快
し
ま
し
た
が
、
強
い
て

言
え
ば
「
医
療
事
故
」
で
す
。

　

そ
の
反
省
か
ら
、
電
子
レ
ン
ジ
の
使
用

を
禁
止
し
、
必
要
な
際
は
お
湯
で
タ
オ
ル

を
温
め
、
そ
れ
を
実
際
に
手
で
触
り
、
熱

す
ぎ
な
い
こ
と
を
確
認
す
る
よ
う
に
し
ま

し
た
。

　

電
子
レ
ン
ジ
は
便
利
だ
け
れ
ど
、
気
を

つ
け
て
な
い
と
思
い
が
け
な
い
事
故
を
起

こ
す
こ
と
が
あ
る
こ
と
を
痛
快
し
た
事
例

で
し
た
。


