
心
の
健
康

こ
ど
も
通
信

　

残
暑
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

過
酷
な
夏
で
し
た
。
か
つ
て
な
い
猛
暑

が
、
今
ま
だ
続
い
て
い
ま
す
。
ま
だ
し
ば

ら
く
は
熱
中
症
な
ど
に
注
意
し
、
命
を
守

り
な
が
ら
生
活
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　

＊　
　
　

＊

　

連
日
35
度
以
上
の
猛

暑
、
い
や
酷
暑
。
時
に
は

40
度
に
迫
ろ
う
と
い
う

日
も
あ
り
ま
し
た
。
体

温
を
超
え
る
暑
さ
は
、
ま
る
で
サ
ウ
ナ
に

入
っ
て
い
る
か
の
よ
う
。

　

朝
か
ら
日
差
し
が
痛
い
ほ
ど
。
日
中
は

め
ま
い
が
し
て
き
そ
う
で
し
た
。

　

特
に
新
潟
県
は
、
フ
ェ
ー
ン
現
象
の
影

響
で
、
日
本
で
最
も
暑
い
地
域
に
な
っ
て

い
た
よ
う
で
す
。

　

雨
が
降
ら
ず
、
農
作
物
に
被
害
が
出
て

い
ま
す
。
日
照
り
、
干
ば
つ
・
・
食
糧
不

足
も
心
配
。
何
よ
り
農
家
の
方
々
が
苦
悩

さ
れ
て
い
る
の
が
辛
い
で
す
。

　

一
方
で
、
ひ
と
た
び
雨
が
降
る
と
大
雨

に
な
り
、
豪
雨
災
害
に
な
っ
た
地
域
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
極
端
す
ぎ
る
天
候
・・

気
候
変
動
な
の
で
し
ょ
う
か
。
今
後
も
続

く
の
で
し
ょ
う
か
。
心
配
で
す
。

　

世
界
で
も
大
き
な
自
然
災
害

が
発
生
。
ハ
ワ
イ
の
マ
ウ
イ
島

で
は
、
百
人
を
超
え
る
死
者
を

出
す
、
ア
メ
リ
カ
史
上
最
悪
の

山
火
事
が
起
き
ま
し
た
。

　

８
年
前
、
私
は
マ
ウ
イ
で
の
マ
ラ
ソ
ン

大
会
に
参
加
。
今
回
焼
失
し
た
ラ
ハ
イ
ナ

と
い
う
街
は
、
か
つ
て
の
ハ
ワ
イ
王
国
の

首
都
で
あ
り
、
捕
鯨
の
港
と
し
て
栄
え
、

近
年
は
観
光
地
と
し
て
賑
わ
っ
て
い
ま
し

た
。
ハ
ワ
イ
ら
し
い
青
い
海
と
、
き
れ
い

な
街
並
み
を
走
り
抜
け
た
（
歩
き
通
し

た
？
）の
を
今
で
も
良
く
覚
え
て
い
ま
す
。

　

そ
の
街
が
壊
滅
的
被
害
を
受
け
、
そ
こ

に
住
む
多
数
の
人
々
が
犠
牲
に
な
り
ま
し

た
。
と
て
も
悲
し
く
、
胸
が
締
め
付
け
ら

　７月より新型コロナウイルス感染症の流行が拡大し、まだ発生数は

増加傾向です。すでに第８波を超える勢いです。お盆休みをすぎて、

子どもたちの感染症の多くは減少傾向ですが、新型コロナはそうはな

りませんでした。２学期が始まったので、学校での集団生活を通して

のクラスター発生も多くなることでしょう。引き続き、十分に注意し

ていてください。

　RSウイルス感染症の流行は収束に近づいています。以前は冬場の

感染症だったはずなのですが、近年は夏場に流行することが定着した

ようです。

　類似の気管支炎を起こすヒトメタウイルス感染症が一部の保育園で集

団発生していますが、地域全体に広がるかどうかは分かりません。

　いわゆる夏かぜの中でヘルパンギーナが当地では大流行でしたが、

これも下火になりました。他の地域では手足口病が流行していました

が、当地での発生は少数で、今後増加することはなさそうです。

　インフルエンザの患者さんを少しずつ見かけています。ある園では

集団発生しているという情報もあります。今後の情報に注意していて

ください。

　感染性胃腸炎の発生は少数になりました。季節的には今後増加して

いるかもしれません。

　溶連菌感染症、アデノウイルス感染症なども時々発生があります。

臨時休診のご案内

　　９月９日 （土） は都合により休診にさせていた
だきます。 よろしくお願いします。

院長 ・副院長出務　
　上越市乳幼児健診　 20 日
　ファミリーサポートセンター病児緊急対応
強化事業アドバイザー研修講師　 13 日
上越有線放送　「健康ライフ」 19 日
FM上越 「Dr. ジローのこども健康相談」
　毎週木曜午後１:20 頃～ (76.1MHz)
感染症情報 （毎週）
　FM上越：木曜午後１：35頃～
　上越有線放送：月曜午後６時～ ( 番組内 )
　医院ホームページ内
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感 染 症 情 報

今 月 の 予 定

☆インフルエンザ予防接種を、今シーズンも行います。10月 14日接種開始（土曜午後に行います）。予約受付は 9月 14日からです。

塚田こども医院
　

小児科・アレルギー科
漢方内科

　　上越市栄町 2-2-25
TEL 025-544-7777( 代 )　
　　025-544-7779( 保育室 )
FAX 025-544-8456 

ホームページ　
www. kodomo-

iin.com

れ
る
よ
う
な
思
い
で

す
。

　

で
も
ハ
ワ
イ
の
人

た
ち
は
立
ち
止
ま
ら

ず
、
き
っ
と
復
興
す

る
こ
と
で
し
ょ
う
。

そ
の
時
は
ま
た
走
り

に
行
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
（
私
の
走

力
の
方
が
問
題
か

も
）。　



　

思
春
期
の
子
ど
も
た
ち
で
一
番
多
い
死

亡
原
因
は
「
自
殺
」
で
す
。
病
気
に
な
っ

て
亡
く
な
る
こ
と
は
少
な
く
、
事
故
も
多

く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
自
ら
死
を

選
ぶ
こ
と
が
少
な
く
な
い
年
代
で
す
。

　

統
計
で
は
、
一
年
の
中
で
抜
き
ん
出
て

自
殺
者
が
多
い
の
が
９
月
１
日
だ
と
い
う

こ
と
で
す
。
多
く
の
学
校
で
２
学
期
の
始

ま
る
日
。
こ
の
日
を
迎
え
る
こ
と
に
強
い

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
る
子
ど
も
た
ち
が

い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

４
月
か
ら
始
ま
る
１
学
期
は
、
緊
張
し

な
が
ら
も
「
頑
張
っ
て
」
登
校
し
、
友
だ

ち
関
係
を
続
け
て
い
る
こ
と
が
多
い
で

す
。
そ
の
後
の
夏
休
み
・
・
ゆ
っ
く
り
休

む
こ
と
で
、
い
っ
た
ん
緊
張
は
取
れ
る
け

れ
ど
、
終
わ
り
に
近
づ
く
に
つ
れ
、
次
第

に
緊
張
感
が
強
く
な
っ
て
く
る
子
ど
も
た

ち
も
い
ま
す
。
１
学
期
で
経
験
し
た
「
嫌

な
こ
と
」
が
思
い
出
さ
れ
、
そ
の
中
に
ま

た
身
を
お
く
こ
と
に
耐
え
ら
れ
な
く
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
が
強
く
な

る
こ
と
が
容
易
に
想
像
で
き
ま
す
。

●
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な
い

　

自
殺
に
至
る
ま
で
に
は
心
の
葛
藤
を
抱

え
た
状
態
が
あ
り
ま
す
。
精
神
的
に
安
定

し
て
い
な
い
と
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、
寝

付
け
な
か
っ
た
り
、
食
欲
が
な
く
な
っ
た

り
。「
死
に
た
い
」「
消
え
た
い
」
と
い
う

言
葉
が
出
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

体
に
現
れ
る
と
頭
痛
、
腹
痛
、
吐
き
気

な
ど
の
訴
え
が
出
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
登
校
に
時
間
が
迫
る
と
よ
り
症
状
が

大
き
く
な
り
ま
す
。

　

夏
休
み
の
後
半
か
ら
こ
う
い
っ
た
症
状

が
現
れ
て
い
る
よ
う
な
ら
、
登
校
を
無
理

強
い
せ
ず
に
、
休
ま
せ
る
こ
と
も
時
に
は

大
切
で
す
。

　

子
ど
も
の
様
子
か
ら
、
何
か
サ
イ
ン
を

出
し
て
い
な
い
か
、
感
じ
て
く
だ
さ
い
。

何
か
あ
り
そ
う
だ
。
そ
ん
な
直
感
が
役
に

た
ち
ま
す
。

●
親
子
で
お
話
し
し
ま
し
ょ
う

　

親
子
で
対
話
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。「
心
配
な
こ
と
が
あ
る
？
」
と
聞
い

て
み
ま
し
ょ
う
。悩
ん
で
い
る
こ
と
な
ど
、

少
し
ず
つ
話
し
て
く
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
自
分
の
気
持
ち
を
表
現
し
、
そ
れ
を

受
け
止
め
て
も
ら
い
、
共
有
さ
れ
、
共
感

 
学
校
に
行
か
な
い
選
択

心
の
健
康
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さ
れ
て
い
る
と
感
じ
る
こ
と
が
で
き
れ

ば
、
ず
い
ぶ
ん
と
ス
ト
レ
ス
は
和
ら
ぐ
こ

と
で
し
ょ
う
。

　

で
も
、
問
い
た
だ
す
よ
う
な
聞
き
方
は

Ｎ
Ｇ
！　

話
し
や
す
い
雰
囲
気
を
作
っ
て

あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　

時
に
は
一
緒
に
い
る
だ
け
で
も
心
が
落

ち
着
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
（
思
春
期
の

真
っ
只
中
で
は
、
反
発
が
強
く
、
な
か
な

か
上
手
く
は
行
か
な
い
か
も
）。

●
登
校
が
ゴ
ー
ル
で
は
あ
り
ま
せ
ん

　

そ
し
て
そ
の
先
に
、
学
校
を
休
ん
で
み

る
と
い
う
選
択
肢
が
あ
っ
て
も
い
い
と
思

い
ま
す
。
一
時
避
難
あ
り
で
す
。

　

親
と
し
て
は
、「
普
通
に
登
校
し
て
欲

し
い
」
と
願
う
も
の
で
す
が
、
学
校
へ
行

く
こ
と
が
絶
対
に
必
要
だ
と
い
う
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
他
に
も
色
ん
な
道
筋
は

あ
り
ま
す
。

　

不
登
校
が
「
落
ち
こ
ぼ
れ
」
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
今
の
学
校
や
、
友
だ
ち
関
係
に

馴
染
め
な
か
っ
た
だ
け
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
違
っ
た
環
境
に
な
れ
ば
、
行
き
や
す

く
、
そ
し
て
生
き
や
す
く
い
ら
れ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
の
先
を
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
は
、
時

間
を
か
け
て
見
つ
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

急
が
ず
、
焦
ら
ず
。

●
専
門
家
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を

　

親
子
だ
け
で
問
題
を
抱
え
る
と
、
煮
詰

ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
糸
口
が
見
え
な
い

時
は
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
な
ど
の
専
門
職
の

力
を
借
り
ま
し
ょ
う
。
学
校
に
は
ス
ク
ー

ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
い
ま
す
し
、
当
院
で

も
臨
床
心
理
士
が
従
事
し
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
小
児
科
医
も
、
で
き
る
だ
け
子

ど
も
た
ち
に
寄
り
添
っ
た
診
療
を
心
が
け

て
い
ま
す
が
、
時
間
的
に
も
な
か
な
か
難

し
い
の
が
本
当
の
と
こ
ろ
で
す
。

　

私
に
は
苦
い
経
験
が
あ
り
ま
す
・
・
あ

る
中
学
生
が
夏
休
み
に
受
診
し
た
の
で
す

が
、「
最
近
元
気
が
な
い
」「
食
欲
が
な
い
」

と
い
っ
た
訴
え
。
暑
い
季
節
な
の
で
、
夏

バ
テ
か
な
と
思
い
込
ん
で
し
ま
い
ま
し

た
。
で
も
、
そ
の
子
は
秋
に
な
り
、
自
ら

命
を
絶
っ
て
い
き
ま
し
た
。
い
じ
め
が
原

因
で
し
た
。
そ
の
こ
と
を
分
か
っ
て
あ
げ

ら
れ
な
か
っ
た
こ
と
を
、今
で
も
後
悔
し
、

申
し
訳
な
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
ど
ん
な
２
学
期
の
始
ま
り
に
な

る
こ
と
で
し
ょ
う
。
悲
惨
な
こ
と
が
起
き

な
い
よ
う
、
心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。


