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春
が
早
く
や
っ
て
き
ま
し
た
。
す
で
に

暑
い
日
も
あ
り
ま
す
が
、
夜
は
冷
え
込
む

な
ど
、寒
暖
差
が
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。

体
調
管
理
が
難
し
い
で
す
ね
。

　

す
で
に
紫
外
線
量
が
多
く
な
り
、
日
焼

け
や
熱
中
症
に
も
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　

＊　
　

＊

　

３
年
ぶ
り
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
が
流
行
。
当
地
で
は
春
に

な
っ
て
も
大
流
行
が
続
い
て
い

ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
と
の
関
係

も
あ
り
、「
発
熱
外
来
」
は
混
雑
を
極
め

て
い
ま
す
。

　

当
院
は
希
望
さ
れ
る
方
を
お
断
り
せ
ず

に
診
察
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
子
ど

も
の
病
気
の
多
く
は
感
冒
な
ど
の
急
性
期

疾
患
。
小
児
科
の
医
療
機
関
と
し
て
は
当

然
の
こ
と
で
す
（
併
設
し
て
い
る
病
児
保

育
室
も
同
じ
考
え
で
運
営
し
て
い
ま
す
）。

　

感
染
症
の
大
き
な
流
行
が
起
き
る
と
、

通
常
以
上
の
受
診
者
数
に
な
り
ま
す
。
新

型
コ
ロ
ナ
で
も
そ
う
で
し
た
し
、
現
在
の

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行
で
も
同
じ
で
す
。

　

受
診
者
数
が
一
定
で
あ
れ
ば
、
医
院
の

運
営
は
楽
で
す
。
で
も
そ
う
は
い
か
な
い

の
が
小
児
科
。
ピ
ー
ク
に
合
わ
せ
て
よ
り

多
く
の
職
員
を
配
置
す
る
な
ど
の
対
応
を

し
て
お
か
な
い
と
、
い
ざ

と
い
う
時
に
機
能
し
な
く

な
り
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
に
と
っ
て

は
、
待
ち
時
間
が
長
く
な

る
な
ど
の
影
響
が
出
て
き
て
し
ま
い
ま

す
。
時
に
苦
情
を
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
様
々
な
工
夫
を
し
、
で
き
る
だ
け

診
療
が
ス
ム
ー
ズ
に
行
く
よ
う
に
は
し
て

い
る
の
で
す
が
。

　

一
方
で
、
予
約
制
を
と
る
と
受
け
付
け

る
人
数
が
制
限
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
診

療
の
流
れ
も
ス
ム
ー
ズ
に
行
か
な
い
の
で

難
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

　

患
者
さ
ん
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
お
子

　先月はインフルエンザがさらに大きな流行になっていました。全国

的には下火になっているのですが、なぜか新潟県は最多の発生数であ

り、その中でも上越地域から最も多くの報告が出されています。当院

でも毎日、多くのインフルエンザ陽性者を確認しています。

　コロナ禍で３年間全く発生がなく、十分な免疫を持たない子どもた

ちが増加したのが流行の要因ですが、地域的な偏りについては説明で

きません。他の要因があるのでしょうか。

　いずれにせよ、インフルエンザは保育園、小中学校などで集団感染

します。もう一度マスク着用を含めて、感染予防の対応を適切に行う

ようにお願いします。

　新型コロナウイルス感染症の発生数は減少し、流行が下火になって

いました。しかし次の変異株への置き換わりが起きていますし、５類

への引き下げに伴い、十分な感染対策が取られなくなる可能性もあり

ます。引き続き十分に注意していてください。

　感染性胃腸炎は発生数が続いています。子どもは脱水や低血糖にな

りやすく、ぐったりしている場合は輸液などを早めに行う必要があり

ます。お子さんの様子をしっかりと見ていてください。

　RS ウイルス感染症、溶連菌感染症、アデノウイルス感染症などが

少数ですが見られています。園によっては集団発生しているところも

あります。園での発生情報が頼りになります。

休診のご案内　
　　５月６日 （土） は休診にさせていただきます。
前後５連休となりますが、 ご了承ください。
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iin.com

さ
ん
の
具
合
が

悪
い
中
で
の
受

診
で
、
大
変
な

思
い
を
さ
れ
て

い
る
こ
と
と
思

い
ま
す
。
そ
ん

な
中
で
も
、
私

た
ち
の
事
情
も

考
慮
し
て
い
た

だ
け
る
と
あ
り

が
た
い
で
す
。



　

今
月
８
日
よ
り
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の

対
応
が
色
々
と
変
更
に
な
り
ま
す
。
発
生

か
ら
３
年
以
上
が
経
ち
、
ウ
イ
ル
ス
自
体

の
性
質
が
変
化
し
、
す
で
に
罹
患
し
た
人

が
多
く
な
り
、
ま
た
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
進

む
な
ど
の
他
、
社
会
的
な
条
件
の
変
化
も

加
味
さ
れ
て
の
政
府
の
判
断
で
す
。

　

感
染
症
法
で
の
位
置
付
け
が
２
類
相
当

か
ら
５
類
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す
。
季
節

性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同
等
の
扱
い
に
な

り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
は
公
費
を
用
い
て
検
査
、
治

療
、
療
養
を
行
い
、
濃
厚
接
触
者
の
自
宅

待
機
な
ど
を
求
め
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
は
そ
う
い
っ
た
公
的
な
関
与
が
無
く
な

る
の
が
、
一
番
大
き
な
こ
と
で
す
。

●
公
費
か
ら
保
険
診
療
へ

　

県
か
ら
「
診
療
・
検
査
医
療
機
関
」
に

指
定
さ
れ
た
病
医
院
で
は
コ
ロ
ナ
検
査
は

公
費
で
行
わ
れ
、
診
断
確
定
後
の
診
療
費

も
公
費
が
使
わ
れ
て
い
ま
し
た
（
当
院
も

こ
の
指
定
を
受
け
て
い
ま
し
た
）。

　

国
は
、
今
後
は
さ
ら
に
多
く
の
医
療
機

関
（
で
き
れ
ば
全
て
の
医
療
機
関
）
が
対

応
す
る
よ
う
に
す
る
方
針
で
す
（
名
称
は

「
外
来
対
応
医
療
機
関
」
に
変
更
）。
そ
こ

で
は
、
公
費
を
用
い
る
こ
と
な
く
、
保
険

診
療
と
し
て
検
査
や
治
療
を
行
う
こ
と
に

な
り
ま
す
（
一
部
の
高
額
な
コ
ロ
ナ
治
療

薬
を
除
く
）。

　

さ
て
ど
う
な
る
で
し
ょ
う
か
。
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
対
応
が
で
き
れ
ば
新
型
コ
ロ

ナ
も
診
療
で
き
る
は
ず
、
と
い
う
説
明
な

の
で
す
が
、
疑
問
が
あ
り
ま
す
。
新
型
コ

ロ
ナ
は
は
る
か
に
強
い
感
染
力
が
あ
り
ま

す
。
高
齢
者
な
ど
の
重
症
化
リ
ス
ク
も
変

わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
ま
で
や
っ
て
こ

な
か
っ
た
医
療
機
関
が
、
国
の
方
針
が
変

わ
っ
た
だ
け
で
、
直
ち
に
診
療
で
き
る
と

は
思
え
ま
せ
ん
。

　

さ
ら
に
検
査
な
ど
に
保
険
診
療
を
使
う

こ
と
に
な
れ
ば
、
患
者
負
担
は
増
大
す
る

わ
け
で
す
か
ら
、
受
診
抑
制
や
検
査
控
え

に
繋
が
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　

た
だ
し
、
小
児
に
つ
い
て
は
ほ
と
ん
ど

の
自
治
体
が
医
療
費
助
成
を
実
施
し
て
い

ま
す
の
で
、
保
護
者
の
負
担
が
増
え
る
こ

と
は
な
い
の
で
、
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

  
新
し
い
体
制
に
移
行

新
型
コ
ロ
ナ
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☆県から「ゲノムサーベイランス」を依頼されました。新型コロナ陽性の方の一部に、検体（唾液）採取をお願いすることがあります。

●
外
出
自
粛
な
ど
は
？

　

こ
れ
ま
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
に
な
る
と
発

症
の
翌
日
か
ら
７
日
間
は
療
養
が
求
め
ら

れ
、
外
出
な
ど
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

家
族
な
ど
の
「
濃
厚
接
触
者
」
は
接
触
が

な
く
な
っ
て
か
ら
５
日
間
は
外
出
な
ど
の

自
粛
を
求
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

今
後
は
新
型
コ
ロ
ナ
に
か
か
っ
た
あ
と

は
５
日
間
は
外
出
を
控
え
る
こ
と
が
推
奨

さ
れ
ま
す
。
法
律
に
も
と
づ
く
強
制
で
は

な
く
、
そ
う
し
た
方
が
い
い
と
い
う
お
願

い
ベ
ー
ス
で
す
。
感
染
対
策
を
き
ち
ん
と

し
て
い
れ
ば
買
い
物
な
ど
の
必
要
な
外
出

は
可
能
で
す
。

　

さ
ら
に
「
濃
厚
接
触
者
」
と
い
う
扱
い

が
な
く
な
り
ま
す
。
家
族
内
で
発
生
が

あ
っ
て
も
、
ご
自
身
が
無
症
状
で
あ
れ
ば

出
勤
や
通
学
も
可
能
で
す
（
マ
ス
ク
着
用

な
ど
、
必
要
な
対
応
は
し
て
く
だ
さ
い
）。

　

こ
の
部
分
が
最
も
影
響
の
大
き
な
と
こ

ろ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
新
型
コ
ロ
ナ
が
流

行
し
て
い
て
も
、
日
常
生
活
や
社
会
活
動

を
止
め
な
い
と
い
う
意
味
合
い
で
す
。

　

し
か
し
、
感
染
対
策
が
緩
く
な
る
わ
け

で
す
か
ら
、
今
後
ま
た
大
き
な
流
行
の
波

が
起
き
る
可
能
性
が
高
ま
る
の
で
は
な
い

か
と
心
配
で
す
。

　

学
校
や
保
育
園
な
ど
で
の
取
り
扱
い
の

詳
細
は
ま
だ
伝
え
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、

同
様
に
な
る
も
の
と
思
い
ま
す
。

●
当
院
で
の
対
応
は
？

　

当
院
で
は
、
小
児
で
の
新
型
コ
ロ
ナ
発

生
が
多
く
な
っ
た
頃
か
ら
、
発
熱
外
来
の

体
制
を
強
化
し
て
き
ま
し
た
。
外
来
受
診

前
に
ト
リ
ア
ー
ジ
（
聞
き
取
り
）
を
全
員

に
行
い
、
感
冒
症
状
が
あ
る
場
合
は
積
極

的
に
迅
速
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
が
５
類
に
な
っ
て
も
、
発

熱
外
来
と
し
て
の
機
能
は
必
要
で
す
の

で
、
当
面
は
対
応
を
変
更
せ
ず
、
こ
の
ま

ま
維
持
す
る
方
針
で
す
。

　

や
は
り
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
力
は
強
力

で
す
。
も
し
も
医
院
内
で
ク
ラ
ス
タ
ー
が

発
生
し
、
小
児
医
療
と
い
う
社
会
的
役
割

が
果
た
せ
な
く
な
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま

え
ば
、
そ
の
影
響
は
少
な
か
ら
ず
あ
る
も

の
と
思
い
ま
す
。

　

い
ず
れ
ト
リ
ア
ー
ジ
も
積
極
的
検
査
も

必
要
が
な
い
時
が
来
る
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
が
、
そ
れ
が
い
つ
に
な
る
か
は
わ
か

り
ま
せ
ん
。
当
面
は
受
診
さ
れ
る
方
に
、

こ
れ
ま
で
と
同
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。　


