
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

こ
ど
も
通
信

　

秋
が
深
ま
り
、
肌
寒
い
日
も
多
く
な
り

ま
し
た
。
冬
の
訪
れ
が
例
年
よ
り
早
い
と

か
。
そ
ろ
そ
ろ
冬
の
準
備
に
取
り
掛
か
ら

な
く
て
は
い
け
な
い
で
す
ね
。

　

コ
ロ
ナ
も
少
し
落
ち
着
い

て
い
る
よ
う
で
す
。
旅
行
な

ど
、
節
度
を
持
ち
な
が
ら
楽

し
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　

＊　
　
　

＊

　

「
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
」
で
し
た

が
、
皆
さ
ん
は
何
か
取
り
組

ま
れ
ま
し
た
か
？　

私
は
久

し
ぶ
り
に
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
出
場
し
ま
し

た
。
そ
れ
も
60
キ
ロ
の
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ

ン
で
す
。

　

し
か
し
，結
果
は
あ
え
な
く
途
中
棄
権
。

30
キ
ロ
時
点
で
タ
イ
ム
オ
ー
バ
ー
に
な
り

ま
し
た
。
残
念
と
い
う
気
持
ち
も
あ
り
ま

し
た
が
、
も
う
こ
れ
以
上
走
ら
な
く
て
い

い
ん
だ
と
い
う
の
が
正
直
な
と
こ
ろ
で
し

た
（
情
け
な
い
）。

　

以
前
こ
の
大
会
で
完
走
し
た
こ
と
も
あ

り
、
何
と
か
な
る
だ
ろ
う
と
い
う
「
根
拠

の
な
い
楽
観
」。
し
か
し
圧
倒
的
な
練
習

不
足
（
↑
変
な
表
現
）
が
、
私
の
行
く
手

を
阻
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
マ
ラ
ソ
ン

大
会
は
ほ
と
ん
ど
中
止
。
今

年
に
入
っ
て
か
ら
再
開
し

て
き
た
も
の
の
、
３
年
近

い
ブ
ラ
ン
ク
は
大
き
か
っ

た
で
す
。
大
会
が
な
い
と
、

や
は
り
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

が
下
が
り
、
練
習
に
力
が
入
ら
な
く
な
り

ま
す
。

　

多
少
言
い
訳
が
ま
し
い
で
す
が
、
今
年

に
入
っ
て
か
ら
、
子
ど
も
た
ち
の
コ
ロ
ナ

患
者
が
多
数
発
生
す
る
よ
う
に
な
り
、
小

児
科
外
来
は
繁
忙
が
続
い
て
い
ま
す
。
そ

の
お
陰
で
、
ど
う
し
て
も
練
習
に
時
間
が

取
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

思
い
起
こ
す
と
、
私
の
人
生
の
転
機
は

　新型コロナウイルス感染症は先月、ようやくピークアウトしたよう

ですが、その後は下げ止まり。むしろまた増加に転じているようにも

思われます。このまま再燃し、場合によっては第８波になる可能性も

指摘されています。冬場は元々風邪ウイルスが流行しやすく、また

行動制限がなくなっていることから、今後の動向がとても心配です。

十分に気をつけて過ごしてください。

　今、子どもたちの間ではいくつかの感染症が流行しているために、

「発熱外来」はとても混雑している状況です。コロナを確実に見分け

るためには、トリアージの他、発熱などの感冒症状があるお子さんに

は広くコロナの抗原検査を受けていただく必要があります。引き続き

ご協力をお願います。

　具体的には RSウイルス感染症とヒトメタウイルス感染症の流行が見

られています。いずれも呼吸器症状が強く、乳児では呼吸困難を起こ

すことがあります。園での集団発生がおきやすく、注意が必要です。

　手足口病とヘルパンギーナの流行がほぼ収束したようです。

　感染性胃腸炎は少数の発生です。冬場に流行しやすいので、これか

らの季節は要注意です。

　このほかでは溶連菌感染症、アデノウイルス性咽頭炎などが少しず

つ発生があります。いずれも喉の痛みが特徴です。

　インフルエンザは、当地ではまだ発生していないようです。

院長 ・副院長出務　
　上越市立有田保育園健診　 2 日
　わくわくちびっこ園健診　 2 日
　永年勤続職員表彰式（医師会）　 16 日
上越有線放送　「健康ライフ」 15 日
FM 上越 「Dr. ジローのこども健康相談」
　毎週木曜午後１:20 頃～ (76.1MHz)
感染症情報 （毎週）
　FM上越：木曜午後１：35頃～
　上越有線放送：月曜午後６時～ ( 番組内 )
　医院ホームページ内
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今 月 の 予 定

☆【予告】12月３０日（金）～ 1月 3日（火）まで年末年始のお休みです。29日（木）の仕事納めは午前の外来で終了です。

塚田こども医院
　

小児科・アレルギー科
漢方内科

　　上越市栄町 2-2-25
TEL 025-544-7777( 代 )　
　　025-544-7779( 保育室 )
FAX 025-544-8456 

ホームページ　
www. kodomo-

iin.com

10
年
前
で
し
た
。
55
歳
か
ら
マ
ラ
ソ

ン
大
会
に
出
場
。
そ
れ
ま
で
は
ス

ポ
ー
ツ
に
縁
な
し
。
で
も
走
り
続
け

る
こ
と
で
、
私
の
体
は
良
い
方
向
に

変
わ
り
ま
し
た
。
現
在
の
多
忙
な
診

療
状
況
で
も
、
老
体
に
鞭
打
ち
な
が

ら
、
持
ち
堪
え
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
次
の
目
標
は
・
・
来
年
３

月
の
東
京
マ
ラ
ソ
ン
！　

宣
言
し
た

の
で
、も
う
あ
と
に
は
引
け
ま
せ
ん
。

　

よ
し
、
ま
た
練
習
を
頑
張
ろ
う
！



　

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
は
、
今
は
第
７
波

が
ピ
ー
ク
ア
ウ
ト
し
て
、
多
少
は
落
ち
着

い
た
状
況
で
す
。
し
か
し
、
こ
の
ま
ま
収

束
す
る
と
考
え
る
人
は
い
な
い
で
し
ょ

う
。
早
晩
ま
た
流
行
が
ぶ
り
返
し
、
第
８

波
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

●
子
ど
も
が
感
染
の
主
役

　

今
年
１
月
か
ら
始
ま
っ
た
オ
ミ
ク
ロ
ン

株
に
よ
る
第
６
波
以
降
の
特
徴
は
子
ど
も

の
感
染
が
急
増
し
た
こ
と
。
家
族
、親
戚
、

園
や
学
校
の
ク
ラ
ス
な
ど
、
身
近
に
コ
ロ

ナ
が
迫
っ
て
き
て
い
て
、
緊
迫
し
た
日
々

を
過
ご
さ
れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

当
初
は
子
ど
も
は
か
か
ら
な
い
（
か
か

り
に
く
い
）
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

現
在
は
子
ど
も
の
方
が
感
染
し
や
す
く
、

そ
こ
か
ら
家
庭
内
で
成
人
や
高
齢
者
に
う

つ
っ
て
い
く
例
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
様

相
が
ず
い
ぶ
ん
変
わ
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
で
も
子
ど
も
は
軽
い
し
、
感
冒
の

対
処
を
し
て
い
れ
ば
（
熱
が
あ
れ
ば
熱
冷

ま
し
を
使
う
な
ど
の
対
症
療
法
）
通
常
は

数
日
で
症
状
が
治
ま
り
、
１
週
間
の
療
養

期
間
が
過
ぎ
れ
ば
通
常
生
活
に
戻
れ
る
こ

と
で
し
ょ
う
。

　

し
か
し
、
全
て
の
子
ど
も
た
ち
が
軽
症

だ
と
は
言
え
な
い
よ
う
で
す
。
次
第
に
死

亡
例
も
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
乳
児
に

多
く
、
さ
ら
に
発
症
か
ら
数
日
で
の
急
変

が
多
い
よ
う
で
す
。
ま
た
半
数
は
基
礎
疾

患
を
持
た
な
い
、
普
通
の
健
康
な
子
ど
も

た
ち
で
し
た
。

　

デ
ー
タ
を
お
示
し
し
ま
す
。

　

感
染
研
の
実
地
疫
学
研
究
セ
ン
タ
ー
と

感
染
症
疫
学
セ
ン
タ
ー
は
日
本
小
児
科
学

会
、
日
本
救
急
医
学
会
な
ど
の
関
係
学
会

と
協
力
し
て
、
今
年
１
～
８
月
に
コ
ロ
ナ

感
染
後
に
死
亡
し
た
と
の
報
告
が
あ
っ
た

20
歳
未
満
の
41
人
を
対
象
に
調
べ
た
。
41

人
の
う
ち
詳
し
く
調
査
で
き
た
の
は
32
人

  
乳
幼
児
も
始
ま
り
ま
す

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

2022 年 11 月　　　  こ　ど　も　・　つ　う　し　ん　　　 　383 号（2）

☆生後６か月～ 4歳対象の新型コロナワクチン接種は、火曜昼の特設外来で実施。予約は市が用意する専用サイトからお取り下さい。

●生後６か月〜４歳のコロナワクチン

① 3回がセット

1 回目から３週間後に 2回目、その８週間後
に 3回目
②接種量は１０分の１

1 回の注射量は 0.2ml、成分量としては成人
用ワクチンの 1/10
③効果と副反応

約７割の発症予防効果。発熱を含めて副反応
の頻度は成人より低く、重篤なものはまれ

で
、
こ
の
う
ち
コ
ロ
ナ
感
染
が
関
係
し
た

と
判
断
さ
れ
た
29
人
に
つ
い
て
分
析
し

た
。
亡
く
な
っ
た
の
は
年
齢
別
に
０
歳
が

８
人
（
28
％
）
、
１
～
４
歳
が
６
人
（
21
％
）
、

５
～
11
歳
が
12
人
（
41
％
）
、
12
～
19
歳

が
３
人
（
10
％
）
。
性
別
は
男
性
16
人

（
55
％
）
、
女
性
13
人
（
45
％
）
だ
っ
た
。
（
科

学
技
術
振
興
機
構
よ
り
）

　

さ
て
、
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
や
は
り
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
変
異
し
、
今
は
子

ど
も
た
ち
が
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
さ
れ
、
脅
威

に
さ
ら
さ
れ
て
い
る
と
い
う
状
況
が
理
解

し
て
い
た
だ
け
る
か
と
思
い
ま
す
。

●
乳
幼
児
に
も
ワ
ク
チ
ン
を

　

こ
う
い
っ
た
こ
と
か
ら
、
子
ど
も
た
ち

の
ワ
ク
チ
ン
接
種
も
と
て
も
重
要
と
考
え

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
す
で
に
行

な
っ
て
い
る
５
歳
〜
11
歳
用
の
ワ
ク
チ
ン

は
、
日
本
小
児
科
学
会
と
日
本
小
児
科
医

会
は
「
強
く
推
奨
す
る
」
と
改
め
ま
し
た
。

国
も
「
努
力
義
務
」
と
位
置
付
け
ま
し
た
。

そ
し
て
、
今
は
３
回
目
の
接
種
を
実
施
中

で
す
。（
こ
れ
ま
で
接
種
を
受
け
て
い
な

い
対
象
者
は
、
ぜ
ひ
早
め
に
受
け
る
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
）

　

さ
ら
に
新
た
に
生
後
６
か
月
〜
４
歳
用

の
ワ
ク
チ
ン
が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ

は
最
初
か
ら
「
努
力
義
務
」
の
扱
い
で
す
。

　

こ
の
乳
幼
児
用
ワ
ク
チ
ン
は
３
回
が

セ
ッ
ト
で
す
（
１
回
目
か
ら
３
週
間
後
に

２
回
目
、
そ
の
８
週
間
後
に
３
回
目
）。

１
回
の
接
種
は
、
成
分
量
で
大
人
用
ワ
ク

チ
ン
の
10
分
の
１
と
少
量
で
、
重
症
化
予

防
に
重
点
が
置
か
れ
て
い
ま
す
が
、
感
染

予
防
効
果
も
確
か
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

５
歳
〜
11
歳
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
し
て

い
て
、
大
人
よ
り
も
発
熱
な
ど
の
副
反
応

が
軽
微
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
乳
幼
児
の

ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
も
、
海
外
で
の
使
用

例
か
ら
は
重
い
副
作
用
は
報
告
さ
れ
て
い

ま
せ
ん
。
安
心
し
て
受
け
て
い
た
だ
け
る

と
思
い
ま
す
。

　

す
で
に
接
種
の
始
ま
っ
た
自
治
体
も
あ

り
ま
す
が
、
こ
こ
上
越
市
で
は
12
月
か
ら

接
種
が
始
ま
り
ま
す
。
市
内
の
医
療
機
関

で
の
個
別
接
種
で
す
。
当
院
も
専
門
外
来

を
特
設
し
て
対
応
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
多
く
の
子
供
た
ち
に
接
種
を
受
け

て
い
た
だ
き
、
感
染
を
予
防
す
る
と
と
も

に
、
重
症
化
を
予
防
し
て
欲
し
い
と
思
い

ま
す
。
そ
れ
は
ま
た
間
接
的
に
高
齢
者
な

ど
の
「
コ
ロ
ナ
弱
者
」
を
守
る
こ
と
に
繋

が
り
ま
す
。


