
子
ど
も
の
事
故
予
防

こ
ど
も
通
信

　

秋
に
な
り
ま
し
た
。
猛
暑
と
コ
ロ
ナ
で

大
変
な
夏
が
終
わ
り
、
し
ば
し
の
間
良
い

お
天
気
の
も
と
で
過
ご
せ
そ
う
で
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
、読
書
な
ど
、充
実
し
た
日
々

を
送
っ
て
い
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　

＊　
　
　

＊

　

新
型
コ
ロ
ナ
の
第
７
波

流
行
は
よ
う
や
く
下
火
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
第
６

波
以
降
は
子
ど
も
た
ち
の

感
染
が
ぐ
ん
と
増
え
、
さ
ら
に
感
染
力
が

強
い
た
め
に
、
家
族
中
皆
罹
患
し
て
し
ま

う
ケ
ー
ス
も
多
発
し
て
い
ま
し
た
。

　

必
要
な
感
染
対
策
を
し
て
い
て
も
、
そ

れ
を
す
り
抜
け
、
嘲
笑
う
よ
う
に
感
染
が

拡
が
っ
て
い
く
様
子
を
現
場
で
つ
ぶ
さ
に

見
て
き
ま
し
た
。
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の
感
染

力
は
、
脅
威
と
い
う
ほ
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

高
齢
者
を
中
心
に
死
者
が
ま
た
増
え
て

き
ま
し
た
。
子
ど
も
や
若
い
世
代
が
中
心

に
感
染
し
、
軽
症
化
し
た
と
は
い
え
、
罹

患
者
数
が
圧
倒
的
に
多
く
な
っ
た
の
で
、

死
者
数
は
増
加
し
ま
し
た
。
や
は
り
怖
い

ウ
イ
ル
ス
で
す
。

　

死
亡
率
に
は
大
き
な
地
域
差
が
あ
り
ま

す
。
人
口
10
万
人
あ
た
り
の
死
亡
率
は

新
潟
県
が
６
・
０
人
で
、
最
も

少
な
い
の
で
す
。
全
国
平
均
は

33
・
８
人
な
の
で
、
そ
の
５
分

の
１
ほ
ど
の
低
率
。
ち
な
み
に

最
多
の
大
阪
府
が
70
・
６
で
す

の
で
、
そ
の
差
は
10
倍
以
上
の
開
き
が
あ

り
ま
す
。

　

新
潟
県
の
医
療
体
制
が
、
そ
れ
な
り
に

う
ま
く
機
能
し
て
い
た
と
い
っ
て
い
い
よ

う
で
す
。
高
齢
者
人
口
が
多
い
に
も
か
か

わ
ら
ず
、全
国
ト
ッ
プ
の
成
績
で
す
。日
々

の
県
民
の
努
力
の
成
果
だ
と
思
い
ま
す
。

　

当
院
も
そ
の
一
翼
を
担
っ
た
と
考
え
る

と
、
頑
張
っ
て
き
た
甲
斐
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め

に
、
引
き
続
き
尽
力
し
て
い
こ
う
と
い
う

　新型コロナウイルス感染症はようやくピークアウトし、下火に向かっ

ています。７月から始まった第 7波の流行は「破壊的な」威力。子ど

もの感染が多かったため小児科外来は繁忙を極めました。ようやくい

つもの状況に戻ってきていますが、今後またぶり返したり、次の大き

な流行がやってくるかもしれません。また 3年ぶりにインフルエンザ

流行がおきるのではないかという予想もあります。引き続き十分に注

意していてください。

　RSウイルス感染症とヒトメタウイルス感染症の流行が見られていま

す。いずれも呼吸器症状が強く、乳児では呼吸困難を起こすことがあ

ります。園での集団発生がおきやすく、注意が必要です。

　手足口病とヘルパンギーナの流行がまだ続いています。県内では長

岡地域で流行が始まり、その後県内全域に拡がりました。当地ではま

だ「警報」が出されています。熱、口内痛（それによる摂食障害）、

皮疹が主な症状です。数日対症療法を行い、経過をみています。いっ

たん登園停止の扱いです。

　感染性胃腸炎は少数の発生です。冬場に流行しやすいので、これか

らの季節は要注意です。

　このほかでは溶連菌感染症、アデノウイルス性咽頭炎などが少しず

つ発生があります。いずれも喉の痛みが特徴です。

　インフルエンザは、当地ではまだ発生していないようです。

院長 ・副院長出務　
　上越市立谷浜小学校就学前健診　 11 日
　県立看護大学小児科講義　 12、19 日
　上越市夜間診療所勤務　 19 日
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　医院ホームページ内

（1）382 号　　　こ　ど　も　・　つ　う　し　ん　　　　2022 年 10 月

感 染 症 情 報

今 月 の 予 定

☆今年のインフルエンザ予防接種は土曜午後の専門外来のみで行います。今月 15日から接種があります。どうぞご予約ください。

塚田こども医院
　

小児科・アレルギー科
漢方内科

　　上越市栄町 2-2-25
TEL 025-544-7777( 代 )　
　　025-544-7779( 保育室 )
FAX 025-544-8456 

ホームページ　
www. kodomo-

iin.com

思
い
を
新
た
に
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
少
数
で
は
あ
り
ま
す
が
、

全
国
で
子
ど
も
の
死
亡
例
が
発
生
し

て
い
ま
す
。
基
礎
疾
患
の
な
い
子
が

過
半
数
で
す
。
そ
の
多
く
は
ワ
ク
チ

ン
未
接
種
で
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
へ
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

も
強
く
推
奨
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
重
症
化
予
防
の
た
め
に
、
子

ど
も
た
ち
も
積
極
的
に
接
種
を
受
け

る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。



　

何
度
同
じ
こ
と
を
繰
り
返
す
の
で
し
ょ

う
か
。
今
回
は
静
岡
県
で
起
き
ま
し
た
。

園
の
送
迎
バ
ス
で
園
児
（
３
歳
の
女
児
）

を
降
ろ
し
忘
れ
、
閉
じ
込
め
ら
れ
た
こ
と

で
熱
中
症
で
死
亡
し
ま
し
た
。
毎
年
の
よ

う
に
お
き
て
い
る
事
故
（
事
件
？
）
で
す
。

　

猛
暑
の
中
の
バ
ス
。
冷
房
は
止
ま
っ
て

い
て
、
ぐ
ん
ぐ
ん
と
室
温
が
高
く
な
る
中

で
の
閉
じ
込
め
。
持
っ
て
い
た
水
筒
は
空

に
な
り
、
衣
服
も
は
だ
け
て
い
た
そ
う
で

す
。
幼
い
子
な
の
で
、
外
に
知
ら
せ
る
手

立
て
も
な
く
、
脱
出
す
る
術
も
知
り
ま
せ

ん
。
次
第
に
意
識
が
失
わ
れ
、
熱
中
症
に

よ
っ
て
命
を
落
と
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
様
子
を
思
い
う
か
べ
る
と
、
胸

が
締
め
付
け
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
な
ぜ
防

げ
な
か
っ
た
ん
だ
ろ
う
と
い
う
疑
問
、
そ

し
て
怒
り
も
生
じ
て
き
ま
す
。

　

決
し
て
防
ぐ
こ
と
が
で
き
な
い
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
適
切
な
対
応
を
し
て
い

れ
ば
起
き
え
な
い
事
故
。

　

し
か
し
、
同
様
の
事
故
が
繰
り
返
さ
れ

て
い
ま
す
。
昨
年
は
福
岡
県
で
、
５
歳
男

児
が
園
の
送
迎
バ
ス
に
閉
じ
込
め
ら
れ
、

こ
の
時
は
園
舎
の
隣
に
置
か
れ
た
バ
ス
の

中
で
死
亡
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
度
に
社
会
的
な
関
心
事
に
な
り
、

注
意
を
促
さ
れ
て
い
る
わ
け
で
す
が
、
で

も
次
の
事
故
予
防
に
繋
が
っ
て
い
ま
せ

ん
。
ど
う
し
て
そ
う
な
る
の
だ
ろ
う
。

　

他
で
起
き
た
こ
と
は
、
自
分
の
と
こ
ろ

で
も
起
き
る
可
能
性
が
あ
る
。
そ
れ
を
予

防
す
る
た
め
に
は
、
何
を
ど
う
す
れ
ば
い

い
の
か
。
そ
ん
な
視
点
に
立
っ
て
の
対
策

が
き
ち
ん
と
練
ら
れ
て
い
な
い
の
で
し
ょ

う
。
残
念
で
す
。

●
ス
ク
ー
ル
バ
ス
運
転
は
プ
ロ
に

　

閉
じ
込
め
事
故
の
直
接
原
因
は
運
転
手

や
同
乗
職
員
の
点
呼
ミ
ス
で
す
。
最
後
に

確
実
に
降
ろ
し
て
い
れ
ば
、
こ
の
よ
う
な

事
故
は
起
き
ま
せ
ん
。

　

い
い
加
減
な
仕
事
を
し
て
い
た
の
で
あ

れ
ば
「
犯
罪
」
で
す
。
子
ど
も
の
命
を
預

か
る
運
転
手
で
す
か
ら
、
そ
の
役
割
を
果

た
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

報
道
に
よ
れ
ば
、
ア
メ
リ
カ
で
は
ス

ク
ー
ル
バ
ス
の
運
転
手
は
専
門
の
資
格
が

必
要
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
誰
で
も
簡
単

に
運
転
で
き
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

私
も
通
勤
途
中
で
よ
く
登
園
バ
ス
に
す

  
教
訓
を
生
か
し
て
！

子
ど
も
の
事
故
予
防
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れ
違
い
ま
す
が
、
中
に
は
ち
ょ
っ
と
心
配

だ
な
と
思
う
バ
ス
が
あ
り
ま
す
。
運
転
手

が
高
齢
だ
っ
た
り
、
運
転
が
上
手
で
は
な

い
場
面
も
見
か
け
ま
す
。

　

運
転
手
に
プ
ロ
と
し
て
の
資
質
を
持
っ

て
も
ら
う
必
要
が
あ
る
と
思
う
の
で
す

が
、
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

●
閉
じ
込
め
防
止
の
仕
組
み
を

　

や
は
り
ア
メ
リ
カ
の
例
で
す
が
、
運
転

が
終
了
し
、
キ
ー
を
抜
く
と
車
内
に
警
報

音
が
鳴
り
出
し
ま
す
。
一
番
後
部
の
装
置

に
キ
ー
を
入
れ
る
と
そ
れ
が
解
除
さ
れ
ま

す
。
運
転
手
は
必
ず
後
部
座
席
ま
で
行
か

な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
こ
の
時
の
往
復

で
、
残
さ
れ
た
子
ど
も
が
い
な
い
か
の

チ
ェ
ッ
ク
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

レ
ト
ロ
な
ロ
ー
テ
ク
装
置
で
す
が
、
で

も
確
実
に
閉
じ
込
め
を
防
い
で
く
れ
る
で

し
ょ
う
。金
額
も
高
く
は
な
さ
そ
う
で
す
。

　

私
も
考
え
て
み
ま
し
た
。
後
部
座
席
に

大
き
な
ハ
ン
コ
を
固
定
し
て
お
き
、
運
転

手
は
降
車
時
に
指
定
の
紙
に
そ
の
ハ
ン
コ

を
推
し
て
、
事
務
所
に
提
出
す
る
（
御
朱

印
の
よ
う
な
感
じ
）。
こ
れ
な
ら
ほ
と
ん

ど
お
金
が
か
か
り
ま
せ
ん
し
、
今
す
ぐ
に

始
め
ら
れ
ま
す
。

　

国
は
監
視
装
置
の
設
置
を
考
え
て
い
る

よ
う
で
す
が
、
高
度
な
機
器
に
頼
ら
な
く

て
も
、
知
恵
を
出
せ
ば
よ
り
有
効
な
手
段

が
あ
り
そ
う
で
す
。

●
保
育
士
の
対
応
を
し
っ
か
り

　

園
舎
に
入
っ
て
こ
な
い
（
登
園
し
て
い

な
い
）
園
児
に
対
し
て
、
担
任
の
保
育
士

（
教
諭
）
は
ど
う
し
て
い
た
ん
だ
ろ
う
か
、

と
い
う
疑
問
も
あ
り
ま
す
。

　

受
け
持
ち
の
子
ど
も
が
連
絡
も
な
く
登

園
し
て
い
な
い
の
で
あ
れ
ば
、
保
護
者
に

連
絡
を
と
る
、
っ
て
当
然
の
業
務
だ
と
思

う
の
で
す
が
。
そ
の
１
本
の
電
話
で
、
こ

の
子
た
ち
の
命
が
助
か
っ
た
は
ず
で
す
。

　

私
も
わ
た
ぼ
う
し
と
い
う
保
育
施
設
の

責
任
者
を
し
て
い
ま
す
が
、
も
し
利
用
申

し
込
み
の
あ
る
園
児
が
な
か
な
か
来
所
さ

れ
な
い
場
合
は
、
保
護
者
に
連
絡
を
取
る

よ
う
、
保
育
士
に
指
示
し
て
い
ま
す
。

　

２
年
前
茨
城
県
で
、
父
親
が
子
ど
も
の

こ
と
を
忘
れ
、
車
に
残
し
た
ま
ま
仕
事
し

て
い
た
と
い
う
事
故
が
あ
り
、
２
歳
の
女

児
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
い
っ
た
事
故
は
も
う
最
後
に
し
て

ほ
し
い
。
今
の
社
会
の
責
任
だ
と
思
っ
て

し
っ
か
り
対
処
し
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。


