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こ
ど
も
通
信

　

夏
が
終
わ
り
、
よ
う
や
く
過
ご
し
や
す

い
季
節
に
な
り
そ
う
で
す
。

　

厳
し
い
暑
さ
に
加
え
て
、
大
雨
被
害
も

あ
り
ま
し
た
。
ま
す
ま
す
日
本
の
、
い
や

地
球
上
の
環
境
が
大
変
な
状
況
に
な
っ
て

い
る
の
か
も
。
困
っ
た
こ
と
で
す
。

　
　
　
　

＊　
　
　

＊

　

先
日
あ
る
会
合
に
出
席

し
ま
し
た
（
正
確
に
は
リ

モ
ー
ト
で
の
聴
講
）。
日
本

の
保
険
医
療
制
度
に
つ
い

て
、
行
政
が
定
期
的
に
開
催

し
て
い
る
会
で
す
。

　

保
険
医
療
と
は
ど
ん
な

も
の
か
、
ど
の
よ
う
に
医
療
を
行
う
べ
き

な
ど
、
い
わ
ば
「
保
険
医
の
心
構
え
」
を

学
習
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。

　

医
師
に
な
っ
て
も
う
40
年
以
上
が
た

ち
、今
更
と
い
う
気
持
ち
も
あ
り
ま
す
が
、

受
け
な
い
で
い
て
「
資
格
剥
奪
」
さ
れ
て

も
困
る
の
で
参
加
し
て
い
ま
す
（
法
律
上

の
義
務
で
す
）。

　

そ
ん
な
「
不
良
受
講
生
」
で
す
が
、
話

の
内
容
は
し
っ
か
り
と
聞
い
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
建
前
と
本
音
、
あ
る
い
は
実
情

は
ず
い
ぶ
ん
違
う
よ
ね
と
感
じ
ま
し
た
。

　

日
本
の
医
療
保
険
制
度
は
「
国
民
皆
保

険
」。
つ
ま
り
全
て
国
民
は
何
ら
か
の
公

的
保
険
に
入
る
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、

決
し
て
少
額
と
は
言
え
な
い

保
険
料
を
払
う
義
務
が
あ
り

ま
す
（
税
金
と
同
じ
で
す
）。

　

ま
た
「
フ
リ
ー
ア
ク
セ
ス
」

と
呼
ん
で
い
ま
す
が
、「
自

由
に
医
療
機
関
を
選
ぶ
」
こ
と
が
で
き
ま

す
。
必
要
な
時
に
近
く
の
開
業
医
を
受
診

し
て
も
い
い
し
、
大
き
な
病
院
に
い
く
こ

と
も
で
き
ま
す
。

　

そ
う
と
は
言
い
な
が
ら
、
大
病
院
は
風

邪
く
ら
い
で
受
診
さ
れ
て
は
困
る
の
で
、

紹
介
状
や
、
保
険
外
の
負
担
を
求
め
て
、

　なんと言っても新型コロナウイルス感染症がかつてない大きな流行

になっていました。BA.5 による第 7 波が 7 月に入ってから始まり、

当初予想されていた 8月上旬のピークアウトは起きず、中旬は祝日や

盆休みもあり、むしろ増加。下旬になり、ようやく下降傾向に至りま

した。しかし、完全な収束は見通せない状況です。引き続き十分に注

意していてください。（２面でも新型コロナについて触れています）

　　手足口病とヘルパンギーナが当地でも大きな流行になりました。

新潟県内では当初は長岡地域で流行していましたが、その後県内全域

に拡がった形です。手足口病は皮膚の所見が強く、ヘルパンギーナで

は発熱と喉の痛みが強いという特徴があります。いずれも対症療法を

しながら、数日で症状が落ち着くのを待ちます。解熱後 1日以上がた

ち、飲食が十分にできるようになれば登園が許可されます。皮膚の所

見は残っていても構いません。

　感染性胃腸炎の流行がまだ残っています。子どもたちは脱水や低血

糖になりやすく、ぐったりしている場合はすぐに受診してください。

　このほかでは溶連菌感染症、アデノウイルス性咽頭炎などが少しず

つ発生があります。いずれも喉の痛みが特徴です。

　RSウイルス感染症とヒトメタウイルス感染症が若干見られています。

呼吸器症状が強く、乳児では呼吸困難を起こすことがあります。大き

な流行になっている地域もあり、注意をお願いします。　

院長 ・副院長出務　
　上越市夜間診療所勤務　 21 日（院長）
上越有線放送　「健康ライフ」 16 日
FM 上越 「Dr. ジローのこども健康相談」
　毎週木曜午後１:20 頃～ (76.1MHz)
感染症情報 （毎週）
　FM上越：木曜午後１：35頃～
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受
診
を
制
限
し
て
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
の
流
行
下
で
は
、
国
は
す

ぐ
に
は
受
診
し
な
い
よ
う
に
求
め
ま
し
た

し
、
実
際
に
受
診
し
た
く
て
も
か
か
れ
な

い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

建
前
は
大
切
で
す
。
で
も
そ
れ
を
生
か

し
、
実
行
し
よ
う
と
し
な
い
の
で
あ
れ
ば

絵
に
描
い
た
餅
。

　

中
身
が
壊
れ
て
し
ま
い
、
そ
こ
に
は
建

前
だ
け
が
残
っ
て
い
る
・
・
そ
ん
な
社
会

に
な
ら
な
い
と
い
い
の
で
す
が
。



　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
第
７

波
は
、
小
児
科
外
来
に
と
っ
て
災
害
級
の

「
大
波
」。
今
年
１
月
か
ら
始
ま
っ
た
第
６

波
が
、
そ
れ
ま
で
と
違
っ
て
子
ど
も
た
ち

の
感
染
者
が
増
加
。
そ
の
傾
向
が
第
７
波

で
エ
ス
カ
レ
ー
ト
し
た
格
好
で
す
。

　

グ
ラ
フ
は
当
院
か
ら
保
健
所
に
届
け
出

た
新
型
コ
ロ
ナ
発
生
数
で
す
（
週
単
位
に

集
計
）。
第
６
波
が
始
ま
り
、
次
第
に
子

ど
も
の
発
生
数
が
多
く
な
り
、
緊
張
し
て

外
来
診
療
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
７
月
か

ら
の
第
７
波
は
そ
れ
を
は
る
か
に
凌
駕
す

る
勢
い
だ
っ
た
こ
と
が
お
分
か
り
い
た
だ

け
る
と
思
い
ま
す
。

　

最
多
は
８
月
15
日
か
ら
始
ま
る
一
週
間

で
、
１
４
０
人
の
発
生
届
を
提
出
し
ま
し

た
（
中
で
も
15
日
は
一
日
で
43
人
分
）。

外
来
診
療
は
極
限
に
近
い
状
態
で
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
軽
症
で
す
む
こ
と
が
多

い
と
は
言
わ
れ
て
い
ま
す
し
、
診
療
の
現

場
で
も
通
常
の
風
邪
程
度
の
症
状
で
あ

り
、
順
調
に
軽
快
す
る
こ
と
が
大
半
だ
と

実
感
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
時
に
は
軽
症
者
か
ら
重
症
に

な
る
こ
と
も
あ
り
、油
断
は
で
き
ま
せ
ん
。

さ
ら
に
、
家
族
内
に
重
症
化
リ
ス
ク
の
高

い
高
齢
者
や
基
礎
疾
患
を
持
っ
て
い
る
人

が
い
る
と
、感
染
さ
せ
な
い
か
心
配
で
す
。

実
際
に
、
患
者
数
の
増
加
に
伴
い
、
遅
れ

て
重
症
者
数
や
死
亡
者
数
が
増
え
て
き
て

い
ま
す
。

●
感
染
を
抑
え
る
方
策
を

　

そ
う
い
っ
た
「
弱
者
」
を
守
る
た
め
に

は
、
感
染
の
規
模
を
小
さ
く
抑
え
て
お
く

こ
と
が
大
切
で
す
。

  
破
壊
的
な
第
７
波
！

新
型
コ
ロ
ナ
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☆新型コロナ流行に伴う外来診療の混乱を防ぐために、現在予約制は休止中。来院された順に診療を行っていますので、ご了承ください。

　

と
こ
ろ
が
ど
う
も
そ
の
動
き
が
見
え
て

き
ま
せ
ん
。
行
動
制
限
を
求
め
な
い
と
す

る
国
の
方
針
が
あ
り
ま
す
が
、
ど
う
ぞ
ウ

イ
ル
ス
を
ば
ら
撒
い
て
く
だ
さ
い
と
言
っ

た
意
味
合
い
に
も
聞
こ
え
ま
す
。
医
療
の

逼
迫
、
そ
し
て
高
齢
者
の
死
亡
増
加
を
目

に
し
て
い
な
が
ら
、
十
分
な
対
策
を
し
て

い
る
と
は
と
て
も
思
え
な
い
の
で
す
。

　

い
ず
れ
新
型
コ
ロ
ナ
も「
普
通
の
風
邪
」

に
な
っ
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。
で
も
今

は
ま
だ
違
い
ま
す
。
と
て
も
強
い
感
染
力

が
あ
り
、
一
定
の
重
症
化
も
起
き
て
い
ま

す
。
や
は
り
「
適
切
に
怖
が
る
べ
き
」
感

染
症
な
の
で
す
。

●
全
数
把
握
の
見
直
し
議
論

　

医
療
現
場
の
負
担
軽
減
の
た
め
に
、
こ

れ
ま
で
行
わ
れ
て
い
る
「
全
数
把
握
」
を

中
止
す
る
方
向
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
者
は
そ

の
全
員
を
保
健
所
や
行
政
が
把
握
し
て
い

ま
す
。
当
院
で
も
感
染
者
が
出
る
と
、
そ

の
場
で
保
健
所
に
電
話
連
絡
を
し
、
発
生

届
を
フ
ァ
ッ
ク
ス
し
て
い
ま
す
（
原
本
は

郵
送
）。
保
健
所
は
そ
の
情
報
を
国
の
用

意
し
て
い
る
シ
ス
テ
ム
に
登
録
し
ま
す
。

　

そ
う
言
っ
た
事
務
作
業
の
他
に
大
切
な

の
が
患
者
さ
ん
へ
の
ケ
ア
で
す
。
発
生
届

を
受
理
し
た
時
点
で
法
律
に
定
め
ら
れ
て

い
る
療
養
が
始
ま
り
、
重
症
度
が
高
け
れ

ば
入
院
や
施
設
療
養
を
、
そ
う
で
な
け
れ

ば
自
宅
療
養
を
指
示
し
ま
す
。
入
院
先
を

調
整
す
る
の
も
行
政
の
仕
事
で
す
。

　

ま
た
患
者
さ
ん
の
健
康
観
察
を
行
い
、

自
宅
療
養
の
家
庭
に
は
必
要
な
物
資
を
送

る
こ
と
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
一
定
の
期

間
が
す
ぎ
、
健
康
状
態
に
問
題
が
な
け
れ

ば
療
養
が
解
除
に
な
り
ま
す
が
、
そ
の
指

示
を
す
る
の
も
行
政
の
役
割
で
す
。

　
「
全
数
」
と
い
う
言
葉
は
不
適
切
で
、

本
当
は
「
全
患
者
」
の
把
握
を
し
て
い
る

わ
け
で
す
。「
数
」
は
そ
の
結
果
の
数
字

で
す
。

　

そ
れ
を
し
な
く
な
る
と
い
う
こ
と
は
、

行
政
が
高
齢
者
な
ど
を
除
い
て
も
う
タ
ッ

チ
し
な
い
と
い
う
こ
と
。
そ
れ
で
い
い
の

か
な
、
と
強
く
思
い
ま
す
。

　

療
養
を
指
示
す
る
の
は
医
療
機
関
の
仕

事
に
な
る
の
で
は
。
解
除
の
た
め
に
連
絡

を
と
る
と
い
う
新
た
な
仕
事
が
必
要
に
な

の
で
は
。
入
院
先
の
調
整
も
医
療
機
関
が

し
な
く
て
は
い
け
な
く
な
る
の
で
は
。

　

ど
ん
な
方
向
に
制
度
が
変
わ
っ
て
い
く

の
か
、
と
て
も
心
配
し
て
い
ま
す
。


