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厳
し
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
猛
暑
の

中
で
、
コ
ロ
ナ
が
か
つ
て
な
い
規
模
の
流

行
に
。
行
動
制
限
は
な
い
と
は
い
え
、
そ

の
分
そ
れ
ぞ
れ
が
注
意
し
て
行
動
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
ス
ト
レ
ス
い
っ
ぱ
い
の
状
況
が
い

つ
に
な
っ
た
ら
収
ま
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

し
ば
ら
く
は
辛
抱
で
す
ね
。

　
　
　

＊　
　
　

＊

　

新
型
コ
ロ
ナ
第
７
波

は
、
私
た
ち
の
想
像
以

上
の
規
模
の
流
行
に
な

り
ま
し
た
。
こ
の
と
こ

ろ
世
界
で
最
も
患
者
発

生
が
多
い
の
は
日
本
で
す
。

　

症
状
が
軽
い
と
は
い
え
、
自
宅
で
療
養

し
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
し
、
一
緒
に
生

活
し
て
い
る
人
た
ち
は
濃
厚
接
触
者
と
し

て
自
宅
待
機
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
そ
の
負

担
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

不
思
議
な
の
は
、
私
た
ち
は
そ
れ
な
り

に
行
動
に
気
を
つ
け
て
い
た
は
ず
で
す
。

特
に
日
本
人
は
マ
ス
ク
着
用
に
は
抵
抗
が

な
く
、む
し
ろ
し
っ
か
り
守
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
も
大
流
行
に
な
る
と
い
う
の

は
、
そ
れ
ほ
ど
感
染
力
の
強
い
ウ
イ
ル
ス

な
の
か
、
私
た
ち
の
対
応
が
ま
だ
不
十
分

な
の
か
、
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

　

第
６
波
か
ら
子
ど
も
た
ち
の
発
生
が
増

え
た
た
め
に
、
小
児
科

外
来
が
主
戦
場
に
な
り

ま
し
た
。
特
に
こ
の
第

７
波
で
は
、
他
の
感
染

症
も
流
行
し
て
い
る
た

め
に
、
混
乱
ぎ
み
。

　

熱
や
咳
な
ど
が
あ
っ
て
も
、
そ
れ
が
コ

ロ
ナ
な
の
か
そ
う
で
は
な
い
か
を
先
に
見

極
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
当
院
で
は
屋

外
で
受
付
を
し
、
そ
の
時
点
で
ト
リ
ア
ー

ジ
と
、
必
要
に
応
じ
て
迅
速
検
査
（
抗
原

定
性
）
を
実
施
。
結
果
を
見
て
か
ら
対
応

す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　新型コロナウイルス感染症の発生数は７月に入ってから増加に転じ

ました。その後流行が凄まじいスピードで拡大し、下旬には過去最高

の患者数になっています。第 7 波が BA.5 に置き換わったための変化

ですが、急速な流行拡大が社会生活に大きな影響を与えています。主

体は子どもたちや若い世代で、症状は軽いようですが、今後高齢者の

発生が増大すると医療逼迫が激しくなることでしょう。

　当院も含めて一般医療はかろうじて成り立っている状態ですが、こ

ちらも患者数の増大により、緊迫した状況になる可能性もあります。

　必要な感染対策を徹底するとともに、ワクチン接種の対象者の方は

早く済ませるようにしてください。行動制限は課されていませんが、

その分個人での対策をしっかり行ってください。	

　感染性胃腸炎の流行がまだ残っています。子どもたちは脱水や低血

糖になりやすく、ぐったりしている場合はすぐに受診してください。

　季節的には細菌性腸炎の発生も心配です。食品の衛生管理にも注意

を払ってください。

　このほかでは溶連菌感染症、アデノウイルス性咽頭炎などが少しず

つ発生があります。

　手足口病が新潟県内で「警報」レベルの発生です。これまでは長岡

地域での流行が主でしたが、次第に周囲に拡がっているようです。今

後の動向に気をつけていてください。
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こ
の
よ
う
な
方
法
を
取
る
こ
と
で
、
あ

る
程
度
ス
ム
ー
ズ
に
診
療
を
行
う
こ
と
が

で
き
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
今
後
さ
ら
に
患
者
数
が
増
大

す
れ
ば
、ま
た
状
況
が
変
わ
っ
て
来
ま
す
。

　

そ
の
時
々
の
様
子
を
見
な
が
ら
、
当
院

が
で
き
る
最
大
限
の
方
策
を
模
索
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

第
７
波
が
収
束
す
る
の
は
い
つ
に
な
る

で
し
ょ
う
。
緊
張
し
た
日
々
が
ま
だ
続
き

ま
す
。



　

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
発
生
か
ら
３
回

目
の
夏
を
迎
え
て
い
ま
す
。
今
シ
ー
ズ
ン

は
第
７
波
の
真
っ
只
中
。
過
去
最
高
の
患

者
発
生
が
あ
り
、
そ
れ
も
子
ど
も
た
ち
が

中
心
に
な
っ
て
い
る
こ
と
は
、
こ
れ
ま
で

と
は
全
く
異
な
っ
た
状
況
で
す
。

　

さ
ら
に
、
国
が
「
行
動
制
限
を
求
め
な

い
」
と
し
て
い
る
こ
と
も
、
こ
れ
ま
で
に

な
か
っ
た
こ
と
で
す
。

　

大
流
行
で
は
あ
る
け
れ
ど
自
由
に
活
動

で
き
る
と
い
う
、
こ
れ
ま
で
に
は
な
か
っ

た
夏
休
み
。
そ
の
中
で
、
感
染
を
予
防
す

る
の
は
、
い
わ
ば
個
人
の
責
任
だ
と
さ
れ

て
い
る
よ
う
に
も
思
え
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
を
感
染
か
ら
守
る
の
は
親
御
さ
ん
の
責

任
と
い
う
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
か
。

●
適
切
な
感
染
予
防
を

　

行
動
制
限
は
し
な
い
と
は
言
っ
て
も
、

何
も
対
策
を
し
な
く
て
も
い
い
と
言
っ
て

い
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
個
人
で
は
マ

ス
ク
着
用
、
手
洗
い
な
ど
は
引
き
続
き
励

行
を
。
で
も
周
囲
に
人
が
い
な
い
、
一
定

の
距
離
が
あ
る
な
ど
の
条
件
が
揃
え
ば
、

マ
ス
ク
着
用
は
不
要
で
す
。

　

室
内
で
の
感
染
が
多
く
発
生
し
て
い
ま

す
の
で
、
密
集
す
る
こ
と
は
避
け
、
し
っ

か
り
と
し
た
換
気
が
必
要
で
す
。
事
業
所

や
飲
食
店
な
ど
の
ほ
か
、
自
宅
で
も
同
じ

で
す
。
今
は
エ
ア
コ
ン
を
使
っ
て
い
ま
す

が
、
換
気
す
る
こ
と
を
忘
れ
が
ち
で
す
の

で
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

●
コ
ロ
ナ
以
外
に
も
注
意
を

　

新
型
コ
ロ
ナ
に
か
か
ら
な
い
よ
う
に
十

分
に
注
意
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
が
、
現

在
流
行
し
て
い
る
感
染
症
は
そ
れ
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
感
染
性
胃
腸
炎
、
夏
風

邪
、
ア
デ
ノ
ウ
イ
ル
ス
性
咽
頭
炎
、
溶
連

菌
感
染
症
、
手
足
口
病
、
ヘ
ル
パ
ン
ギ
ー

ナ
な
ど
、
多
く
の
感
染
症
が
子
ど
も
た
ち

の
中
で
流
行
し
て
い
ま
す
。

　

予
防
策
は
お
お
む
ね
同
じ
で
す
。
密
集

を
避
け
、
手
洗
い
を
こ
ま
め
に
行
い
、
必

要
に
応
じ
て
マ
ス
ク
着
用
を
。
体
調
を
良

い
状
態
に
し
て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
の

で
、
食
事
内
容
や
睡
眠
時
間
に
も
注
意
を

し
て
い
て
く
だ
さ
い
。

●
感
染
症
流
行
が
な
い
反
動

　

コ
ロ
ナ
対
応
を
し
っ
か
り
行
っ
た
結

  
大
流
行
下
で
の
夏
休
み

新
型
コ
ロ
ナ
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☆新型コロナ流行拡大により受診者数が増加しています。混乱を防ぐために予約制は休止し、来院された順に診療を行っています。

果
、
一
時
期
は
子
ど
も
た
ち
の
感
染
症
が

ず
い
ぶ
ん
少
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
は

そ
れ
で
良
か
っ
た
の
で
す
が
、
罹
患
し
な

い
ま
ま
年
数
が
経
つ
と
、
そ
の
病
気
に
対

す
る
免
疫
を
持
た
な
い
子
ど
も
た
ち
が
増

え
て
く
る
の
で
、
次
に
流
行
し
た
時
に
は

大
規
模
に
な
る
こ
と
が
想
定
さ
れ
ま
す
。

　

余
談
で
す
が
、
こ
こ
２
年
間
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
流
行
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
、
南
半
球
の
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で

は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
大
流
行
が
起
き
て

い
ま
す
。
北
半
球
で
も
次
の
冬
に
大
流
行

に
な
る
可
能
性
は
大
き
い
の
で
は
な
い
か

と
心
配
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
の
こ
と
だ
け
を
心
配
し
て
い
れ

ば
良
い
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

他
の
感
染
症
に
も
か
か
ら
な
い
よ
う
に
、

ま
た
猛
暑
の
中
で
熱
中
症
に
な
ら
な
い
よ

う
に
引
き
続
き
十
分
に
注
意
を
払
っ
て
く

だ
さ
い
。

●
コ
ロ
ナ
禍
の
健
康
作
り

　

一
方
で
は
、
子
ど
も
た
ち
の
健
康
づ
く

り
と
い
う
点
で
は
、
感
染
症
対
策
の
徹
底

が
逆
に
問
題
に
な
っ
て
き
ま
す
。
体
を
思

い
っ
き
り
使
っ
た
り
、
家
族
や
友
だ
ち
と

楽
し
く
過
ご
す
時
間
が
削
が
れ
て
し
ま
い

ま
す
。
家
の
中
に
こ
も
っ
て
い
る
だ
け
、

テ
レ
ビ
や
ス
マ
ホ
を
観
て
い
る
だ
け
の
生

活
は
、
や
は
り
不
健
康
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
中
で
は
こ
こ
２
年
半
の

間
に
、
体
力
低
下
、
肥
満
、
視
力
低
下
な

ど
が
さ
ら
に
拍
車
が
か
か
り
、
大
き
な
問

題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
心

身
の
健
康
を
ど
う
や
っ
て
守
り
、
作
り
出

し
て
い
く
か
は
、
今
後
の
大
き
な
課
題
と

言
え
ま
し
ょ
う
。

　

コ
ロ
ナ
対
策
を
し
っ
か
り
や
っ
た
ら
、

別
の
病
気
に
な
っ
た
、と
い
う
こ
と
で
は
、

シ
ャ
レ
に
も
な
り
ま
せ
ん
ね
。

　

で
は
何
を
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
。
す

ぐ
に
答
え
が
出
て
く
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
し
、
家
庭
に
よ
っ
て
も
、
ま
た
子
ど

も
た
ち
そ
れ
ぞ
れ
に
よ
っ
て
も
違
う
こ
と

で
し
ょ
う
。

　

各
家
庭
で
気
に
な
る
こ
と
を
探
し
出

し
、
ど
う
対
応
す
れ
ば
い
い
か
を
考
え
て

み
て
く
だ
さ
い
。
大
人
も
一
緒
に
な
っ
て

考
え
、
行
動
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

そ
ん
な
中
で
で
き
て
く
る
健
康
作
り
を

意
識
し
た
日
々
の
行
動
は
、
子
ど
も
た
ち

だ
け
で
は
な
く
、
き
っ
と
大
人
の
健
康
作

り
に
も
役
立
つ
も
の
に
な
る
と
思
い
ま

す
。
ま
ず
は
動
き
出
し
ま
し
ょ
う
。


