
ఛ
ळ
ʋ
˅
ʢ

ȭ
Ƀ
ɜ
ฆ
ఒ

ā


༃
ɜ

ಥ
Ʌ
Ʉ
ɤ
ɘ
ȱ
ȹ
Ὶ
ູ
Ʌ
ટ

࠰
င
Ɂ
Ί
ʋ
˅
ʢ
ᆔ

ɜ
Ȝ
ɤ
Ὶ
উ
ȱ
Ȟ


Ɂ
ȱ
ȹ
Ȧ
Ὶ
ഁ
ȩ

Ȧ
ɞ
ℕ
ɀ
ȩ
ɥ
ɂ

Ȟ
Ȟ
Ɂ
ȳ
ɇ
Ί

ā
ā
ā

Ŗā
ā
ā

Ŗ

ā

౦
ޢ
ෂ
Ȧ
ໃ

ȧ
Ʉ
୕
ȩ
Ʉ
ɤ
ɘ
ȱ

ȹ
Ί
ၰ
ජ
Ȧ
ɂ
ɍ
Ὶ
୮
ॖ
Ȧ
ࡧ
ȧ
Ὶ
ဪ


Ɉ
ə
Ʉ
ɣ
ȴ
Ὶ
ા
Ƀ
ɜ
ȹ
Ȼ
Ὶ
Ȥ
༃
ࡍ
ɤ
Ὶ

ட
౯
ɬ
࠸
ɚ
ێ
ཾ
ી
მ
Ȧ
ಱ
ݮ
Ʌ
ฃ
ɩ

ɦ
Ὶ
ޖ
ބ
ɬ
ȱ
Ὶ
ჩ
ɬ
ᅶ
ɂ
ȱ
ɀ
Ȟ
ɘ
ȳ
Ί

ā

˅
ʏ
ɺ
Ʌ
ɢ
ɥ
ᆿ
ਡ
ɾ
ʇ
ˁ
ɼ
ʢ
ɒ
Ɉ

ఓ
০
Ɂ
ȳ
Ί

ᆏ
ਡ
ɒ
Ɉ
০
ॖ
ɉ
Ὶ
Ƀ
ɭ

Ʉ
ᆅ
औ
ɬ
ူ
ɓ
ɀ
ɜ

ఓ
ᆒ

Ɂ
ȳ
Ί
က

ᆵ
Ɂ
഼
ਡ
ɬ
୦
ɩ
ȵ
Ὶ
ॴ
ᆀ
ɬ
᳤
ᴀ
ȳ
ɥ

ȭ
ɂ
ɉ
࠰
ۅ
ℕ
ɀ
Ȟ
ɘ
ȳ
Ί

ā

˅
ʏ
ɺ
Ɉ
ʯ
ῴ
ʙ
ˋ

ຕ
ᆴ
ɉ
Ὶ
ȥ
Ⱦ

ɀ
Ɉ
ʕ
ʫ
ʀ
ʠ
ᇦ
ၺ
Ɉ
ၦ
ޓ
Ȧ
ર
༄
Ɂ
Ʉ

ɣ
Ʉ
ȥ
ℕ
ȹ
ȷ
Ƞ
Ɂ
ȳ
Ί
ȷ
Ɉ
૪
ൣ
Ɉ
˅

ʏ
ɺ
Ʌ
ᄋ
ȱ
ȹ
Ȟ
ɂ
Ȟ
Ƞ
Ὶ
૪
ൣ
આ
ি
Ɉ

৽
Ȣ
ɬ
૩
ℕ
ɀ
Ȟ
ɥ
Ɉ
Ⱥ
ɂ
ȥ
Ί

ā

ȷ
ɭ
Ʉ
ʯ
ῴ
ʙ
ˋ
Ʌ
Ὶ
݂
ဴ
ஜ
ਡ
ɉ
Ƀ

ɭ
Ʉ
ൎ
ܾ
ɬ
ȱ
ɀ
ȧ
ȹ
Ɉ
ȥ
Ὶ
ȷ
ɦ
ɜ
ࡷ

ᄎ
Ɂ
ȳ
Ί
ʇ
˂
ʷ
ɺ


Ɉ
ဩ
ਗ
Ɉ
૪

ɜ
Ὶ


โ
Ʌ
ɉ
ૢ
ଌ
௫
ȷ
ɦ
ɬ
ࢮ
ȱ
ɀ

ȱ
ɘ
ℕ
ȹ
Ɉ
Ɂ
ɉ
Ʉ
Ȟ
ȥ
Ί
ȷ
ɭ
Ʉ
ෂ
ȥ

ɣ
Ὶ
က
ᆵ
ɬ
ഈ
Ȟ
Ȯ
ɂ
Ɉ

ඦ
ɂ
ȳ
ɥ
ȭ

ɂ
ɬ
ߔ
ɭ
Ɂ
Ȟ
ℕ
ȹ
Ɉ
Ɂ
ɉ
Ʉ
Ȟ
ȥ
Ί

ā

ိ
ሆ
Ʉ
౦
ޢ
ɉ
ێ

ێ
ᅄ
Ʌ
Ɂ
ȧ
ɥ
ɜ

Ɉ
Ɂ
ɉ
Ȝ
ɤ
ɘ
ȵ
ɭ
Ί
༈
ɤ
ࣅ
Ȟ
Ὶ

ඣ

Ɉ
ެ
ৄ

ᆵ
ɂ
Ὶ
მ

โ
Ʉ
ਡ
ݦ
ȿ
ȩ
ɤ

Ȧ
ྼ
ᅟ
Ɂ
ȳ
Ί
ɜ
ȱ
ȷ
ɦ
ɬ

ɥ
ɂ
Ὶ
Ƀ

ȭ
ȥ
Ʌ

੩
ଞ
Ȧ
এ
ɦ
ɀ
ȧ
ɘ
ȳ
Ί

ā

ණ
ݚ
ਘ
Ʌ
ພ
ɦ
Ὶ
ૌ
Ʌ
ȹ
ȩ
Ʉ
Ȟ


ɂ
ᇄ
ȱ
ɀ
Ȟ
ȹ
ા
Ƀ
ɜ
Ɉ
܇
ജ
Ȧ
ᄆ
ȥ
ɣ

ᆋ
ɦ
ɘ
ȵ
ɭ
Ί

ā

ಱ
ഈ
ɉ

ȱ
ਗ
Ȟ
Ί
ਡ
ݦ
Ʌ
ɢ
ɥ
ེ
੯


ڻ
Ί
ದ
ൎ
ڏ
Ί

ā

Ｎ
Ｏ 

Ｗ
Ａ
Ｒ
！

　
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ 

Ｗ
Ａ
Ｒ
！

ā

ȷ
Ƞ
ࣁ
Ɋ
ȴ
Ʌ
ɉ
Ȟ
ɣ
ɦ
ɘ
ȵ
ɭ
Ί

ā

ێ

ɜ
ഁ
Ȟ
ሆ
ိ
Ɉ
ଌ
এ
ɬ
ࣅ
ȩ
ࡄ
ℕ

ɀ
Ȟ
ɘ
ȳ
Ί

Ὦࡀኬ࠷࡙ࡗ࠾ࡵᙔᆀ࡚㸫ἴ➠ࡡࡕḝṗḴḐḎṕḣҖिֹࢡࠈ

ᘇ㜭ࢆࡱࠔධᅗᆀ࡚ࠊࢆࡎࡱ࠷࡙࠻ずࡢ┞ᵕࡡᮨࡓࡱࠉࡽ࡞⾔

Ḿ➴㔔Ⅴ᥈⨠ࠕฝࠉࡌࡱ࠷࡙ࡿࡈὮ⾔ࠉࡴࡒࡂ⤾ᘇ㛏ࡾ࠷࡙ࡊ

ࠊࡌ࡚ࢆ࡛ࢀࡆ࡛

ࡱࡿࡆࠊࡡࡵࡾࡻ࡞ᰬ␏ንࡾࡿࡣ࡛ᰬࣤࣞࢠ࣐࢛ࡢ㸫ἴ➠ࡡᅂࠈ

ࡍࢂఄ₧ࠉࡂ㏷ࡵ࡙࡛㏷ᗐࡡୌ᪁࡚ఎ࠷ࡢ㔔ᗐࡵࡽࡻ࡚

ᚡ≁ࡡ࠷ኣࡵ࡙࡛⩾វࡡⱕᖳᒒ࡚ࡷᑚඡࡵࡽࡻరࠊ㸨ࠉ㸧࠾

࡙ࡄུࢅ⛸࣭ࢰࢪ࣭ࣇࠉࡽᣉ࡞⩾ᚃ㧏㱃ࡡࡐࠉࡊ࠾ࡊࠊࡌ࡚

ࠊ࠷ࡈࡓࡂ࡙࠷࡙ࡊ㆑ᠼ࡞༎ฦࠊࡌ࡚࠹ࡻࡾ࠷࡙ࡊ㔔᪁࠷࠷

ࢠࢪ࣏࡞࠷ப࠽ࠊࢆࡎࡱࡽ࠵ࡽࢂን࡛࡚ࡱࡿࡆࡢ➿វ㜭ࡡெࠈ

ࠊࡌኬว࡚ࡾ࡛ࢅ㊝㞫ࡡெ࡛ࡡࠉࡊ࡛ࡽ࠾ࡖࡊࢅ

ࡌࡽࡒࡊࢅ②ୖࡽࡒ࠷ྡ࡞᛬ࠊࡌࡱࡽ࠵⾔ὮࡊᑛࡢҖि͇ࣵੲΰࠈ

ࠉ࠷ᙁ⭙ࡊ࠾ࡊࠊࡌ࡚ࢰࣞࡷࣞࢿࠉវ࡚ࡡᛮࢪࣜࡾ

㧏⇍࠹ࡵ࡛ࢅ౼⾉ࡷሔྙࡢ⣵Ⳟᛮ⭘ⅎ㸝࣓ࣜࢦࠉ࣭ࢰࢠࣁࣞࣅࣤ࢜

ࠊࡌࡱࡿࢂࡵ㸞ཋᛮኬ⭘Ⳟࠉࣚࢾ

ࡍࡊᑛḌḱḸḐḎṕḣࣵ͞ନΰࠉࡕෝչҖिࡢ࡚࠾ࡡࡆࠈ

࠷ࡡⓇᅧḾࠉᚡ࡚≁⇍ဓ㢄࡛Ⓠࡵࡿࡍ࠷ࠊࡌࡱࡽ࠵⏍Ⓠࡗ

ࠊࡌࡱ࠷ࡆ࠽ࢅ⒢ࡾࡻ࡞ᢘⳞⷾࡢ࡞㏻Ⳟវ⁈ࠊࡌ࡚

ࡱࡄ࠾ずࡌᑛᩐ࡚ࡵࡏ࠾ኚࡒࡖ࠷ٕౘ࡛ࡷṂṕḻṝḘᴨḴࠈ

ࠊࡌ࡚࠹ࡻࡡࡿᏒ⟿አࠉࡌ࡚ࡡࡡࡵࡾࡌ⾔Ὦ࡞ᮇᮮኚሔࠊࡌ

ͧ ᴚͧൣ߾ᴕ
　上越市夜間診療所勤務　 16 日（院長）
Ρරॆঝᴕ「健康ライフ」 15ࡱ 日
DK Ρࡱ ᴺBp, Ḣṗᴨ᷊᷹ᷥᷠ٥ঐਮᴻ
　毎週木曜午後１:20 頃～ (76.1MHz)
Җिࡼࡕ೧ ᴮഺߣᴯ
　FM上越：木曜午後１：35頃～
　上越有線放送：月曜午後６時～ ( 番組内 )
　医院ホームページ内

Ī2ī486 ਖāāāȭāɃāɜāĆāȾāȠāȱāɭāāāā3133 ༃Ǐॢ

ࠐ ಹ  ௶ ၡ

 ॢ Ɉ ᅅ ฤ

งȭɃɜۡۇ
ā

ழݨĆɺ˄˃ʆĜݨ
ࠛၫ໘ݨ

āā௫ܛી܉෨ 3.3.36
UFM!136.655.8888) ൣ *ā
āā136.655.888:)။ۋଆ*
GBY!136.655.9567!

ā߂ହʥʛʠᅅᄝ!ā!!!!
xxx/1366558888/dpn0j

ʳĜʸʲĜʐā
xxx/!lpepnp.jjo/dpn

☆新型コロナ感染症が流行中のため、感冒症状などがある場合は受診前や病児保育入室前に抗原検査を行っています。ご協力ください。
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新
年
に
入
っ
て
か
ら
本
格
的
に
始
ま
っ

た
新
型
コ
ロ
ナ
の
第
６
波
流
行
・
・
当
初

は
１
か
月
ほ
ど
で
ピ
ー
ク
ア
ウ
ト
す
る
の

で
は
な
い
か
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

２
か
月
経
つ
の
に
そ
の
気
配
が
ま
だ
見
え

て
き
ま
せ
ん
。

Ř
݄
Ƕ
ȏ
Ǹ
ৃ
ǜ
௧
ऀ

　

こ
れ
ま
で
と
は
違
う
最
大
の
特
徴
は
݄

Ƕ
ȏ
Ǚ
ǘ
ǘ
ȗ
ȑ
Ǧ
Ǒ
と
い
う
こ
と
。
当

院
で
も
毎
日
の
よ
う
に
陽
性
者
が
出
て
い

ま
す
。

　

保
育
園
や
幼
稚
園
で
の
発
生
も
多
く
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。
幼
児
は
密
着
し
て
集

団
生
活
を
送
っ
て
い
る
の
で
、
ひ
と
た
び

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
入
り
込
む
と
、
た
ち

ま
ち
周
囲
の
子
ど
も
た
ち
が
か
か
っ
て
し

ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

幼
児
に
も
マ
ス
ク
を
さ
せ
よ
と
い
う
意

見
が
あ
り
ま
す
が
、
子
育
て
の
現
場
を
知

ら
な
い
の
で
し
ょ
う
ね
。
大
人
の
よ
う
に

上
手
に
使
う
こ
と
は
無
理
。
む
し
ろ
息
苦

し
く
な
っ
た
り
、
乳
児
は
窒
息
を
起
こ
す

可
能
性
も
あ
り
、
危
険
な
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　

幸
い
な
こ
と
に
、
子
ど
も
た
ち
は
軽
い

症
状
で
す
む
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。
で

も
、
中
に
は
重
症
化
す
る
こ
と
も
あ
る
の

で
、
油
断
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

さ
ら
に
、家
庭
内
で
子
ど
も
か
ら
大
人
、

そ
し
て
高
齢
者
へ
の
伝
染
が
起
き
て
行
き

ま
す
。
年
齢
が
高
い
方
が
症
状
が
強
く
な

る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　

実
際
に
高
齢
者
の
介
護
施
設
な
ど
で
の

ク
ラ
ス
タ
ー
（
集
団
発
生
）
も
多
く
な
り

ま
し
た
。
３
回
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
終
了

し
て
い
れ
ば
重
症
化
が
防
げ
る
よ
う
で
す

が
、
残
念
な
が
ら
３
回
目
の
接
種
が
十
分

に
は
進
ん
で
い
ま
せ
ん
。

　

さ
ら
に
、
過
去
最
大
の
患
者
発
生
に

な
っ
て
い
る
た
め
、
入
院
で
き
ず
自
宅
療

養
に
な
っ
て
い
る
方
が
多
数
に
な
り
ま
し

た
。
そ
ん
な
中
か
ら
急
変
し
て
も
、
入
院

で
き
ず
に
亡
く
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
不

幸
な
事
態
も
生
じ
て
い
ま
す
。ま
さ
に「
͍

ั
୭
ൡ
」
で
す
。

　

奇
妙
な
現
象
が
お
き
て
い
ま
す
。「
重

症
化
率
」
よ
り
「
死
亡
率
」
の
方
が
多
い

と
い
う
の
で
す
。
国
の
定
義
で
は「
重
症
」

と
は
病
院
に
入
院
し
て
呼
吸
器
を
装
着
す

る
な
ど
、
濃
厚
な
医
療
ケ
ア
を
受
け
て
い

!!
൦
ǒ
༜
ɉ

ࣅ
Ȟ
Ċ

ఛ
ळ
ʋ
˅
ʢ
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☆新型コロナワクチンは成人の3回目を実施中。小児（５～11歳）は今月中旬から始まります。市の専用サイトから予約してください。

る
患
者
を
さ
し
ま
す
。
自
宅
や
療
養
施
設

で
亡
く
な
る
例
は
「
重
症
例
」
と
し
て
把

握
さ
れ
て
ま
せ
ん
。
軽
症
か
ら
い
き
な
り

死
亡
者
が
出
て
い
る
の
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
患
者
だ
け
で
は
な
く
、
一
般
医

療
も
十
分
に
受
け
ら
れ
な
い
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
。
本
来
な
ら
救
え
る
命
な
の
に
、

そ
の
機
会
が
失
わ
れ
て
い
る
こ
と
は
、
と

て
も
残
念
な
こ
と
で
す
。

　

現
在
の
状
況
は
ڧ
ൡ
Щ

؉
（
い
つ
で

も
、
ど
こ
で
も
、
誰
で
も
医
療
が
受
け
ら

れ
る
）
ǻ
؎
ফ
Ǚ
Ґ
ग़
Ǹ
೬
Й
し
て
い
る

と
言
わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

　

都
市
部
で
は
患
者
発
生
数
が
減
少
し
て

き
た
と
の
こ
と
で
す
が
、
そ
の
ス
ピ
ー
ド

は
ゆ
っ
く
り
で
す
。
第
５
波
の
時
の
よ
う

に
、
ス
パ
ッ
と
消
え
て
い
く
こ
と
は
な
い

で
し
ょ
う
。

　

困
っ
た
こ
と
に
、
重
症
者
は
今
後
さ
ら

に
増
え
て
き
ま
す
。
そ
し
て
死
亡
者
も
。

　

悲
惨
な
医
療
状
況
は
ま
だ
し
ば
ら
く
続

く
こ
と
で
し
ょ
う
。

Ř
ɯ
ȯ
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ɳ
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政
府
の
無
策
に
よ
り
遅
れ
て
し
ま
っ
た

成
人
や
高
齢
者
の
３
回
目
接
種
で
す
が
、

よ
う
や
く
進
み
始
め
ま
し
た
。
２
回
目
か

ら
６
か
月
以
上
経
過
し
て
い
れ
ば
３
回
目

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
個
別
接
種

や
集
団
接
種
の
機
会
が
あ
れ
ば
、
早
め
に

受
け
る
よ
う
に
お
勧
め
し
ま
す
。
重
症
化

を
防
ぐ
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

ƕ
ᯣ
11
ۤ
࠺
ݫ
ȅ
ǻ
त

が
よ
う
や
く

始
ま
り
ま
す
。
子
ど
も
は
症
状
が
軽
い
の

で
、
受
け
る
必
要
性
は
高
齢
者
や
成
人
よ

り
は
低
い
で
し
ょ
う
。

　

し
か
し
、
や
は
り
か
か
っ
て
欲
し
く
は

な
い
で
す
よ
ね
。
も
し
か
か
る
と
、
本
人

だ
け
で
は
な
く
同
居
家
族
も
濃
厚
接
触
者

と
し
て
社
会
生
活
が
で
き
な
く
な
り
ま

す
。
ま
た
高
齢
者
へ
移
し
て
し
ま
う
の
も

心
配
で
す
。

　

も
う
一
つ
大
切
な
理
由
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
ƕ
ۤ
ൔ

ǻ

ි
ݫ
ȟ

Ș
と
い

う
こ
と
で
す
。
そ
の
年
齢
の
乳
幼
児
に
は

ま
だ
ワ
ク
チ
ン
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
子

た
ち
を
コ
ロ
ナ
か
ら
守
る
の
は
、
周
囲
の

大
人
や
上
の
子
た
ち
が
ワ
ク
チ
ン
接
種
を

受
け
て
、
コ
ロ
ナ
を
家
に
持
ち
込
ま
せ
な

い
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
へ
の
接
種
は
、
大
人
と
は

違
っ
て
大
変
で
す
が
、
か
か
り
つ
け
の
小

児
科
が
対
応
し
て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。

ぜ
ひ
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。


