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宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン

こ
ど
も
通
信

　

も
う
12
月
。冬
の
シ
ー
ズ
ン
到
来
で
す
。

　

様
々
な
こ
と
が
あ
っ
た
１
年
が
終
わ
ろ

う
と
し
て
い
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
と
の
闘
い

は
ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
。
次
の
新
し
い

年
に
、
ど
う
も
引
き
継
ぎ
そ
う
で
す
。

　

穏
や
か
な
年
末
年
始
を
過
ご

し
た
い
も
の
で
す
。

　
　
　
　

＊　
　
　

＊

　

２
０
２
１
年
は
激
変
の
年
で

し
た
。
多
く
の
方
に
と
っ
て
、

記
憶
に
残
る
一
年
に
な
っ
た
こ

と
で
し
ょ
う
。

　

当
地
で
は
１
月
に
豪
雪
。
わ
ず
か
数
日

で
街
が
雪
に
埋
も
れ
、
交
通
が
麻
痺
状
態

に
。
休
診
に
こ
そ
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

診
療
時
間
を
早
く
切
り
上
げ
る
「
時
短
」

は
初
め
て
の
こ
と
で
し
た
。

　

そ
ん
な
中
で
も
、
受
診
に
来
ら
れ
る

方
々
や
、
出
勤
し
て
く
る
職
員
に
は
頭
が

下
が
る
思
い
で
し
た
。
こ
れ
ぞ
雪
国
根
性

（
？
）。

　

コ
ロ
ナ
対
応
は
２
年
目
に
な
り
ま
し

た
。
昨
年
造
っ
た
ド
ラ
イ
ブ
ス
ル
ー
（
会

計
、
薬
局
）
が
活
躍
し
、
夏
に
は
さ
ら
に

屋
外
受
付
を
設
置
。
病
児
保
育
室
の
入
室

前
に
抗
原
検
査
も
実
施
し
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
予
防
接
種
も

初
め
て
の
経
験
。
個
人

医
院
で
は
あ
り
ま
す
が
、

医
師
数
や
ス
タ
ッ
フ
数

に
余
裕
が
あ
り
、
隔
離

棟
（

ワ

ク

チ

ン

セ

ン

タ
ー
）
を
有
す
る
な
ど
、
条
件
が
整
っ
て

い
る
た
め
に
個
別
接
種
を
積
極
的
に
行
い

ま
し
た
。
多
い
時
で
１
週
間
に
数
百
人
に

実
施
。

　

夏
前
に
な
っ
て
、
国
か
ら
の
ワ
ク
チ
ン

供
給
が
絶
た
れ
、
縮
小
を
余
儀
な
く
さ
れ

ま
し
た
。
こ
の
時
は
本
当
に
ガ
ッ
カ
リ
。

怒
り
す
ら
覚
え
て
い
ま
し
た
。

　

病
児
保
育
室
が
手
狭
に
な
り
、
増
築
工

事
を
実
施
。
今
月
か
ら
余
裕
の
あ
る
環
境

　このところ感染性胃腸炎の発生数が増加しています。いくつかの保

育園などで集団発生も起きているようです。手洗いをこまめに行うな

ど、予防に努めてください。子どもがかかると脱水や低血糖になりや

すく、早めの対処が必要です。顔色が悪い、ぐったりしているなどは、

悪い状態のサインです。

　このほかでは溶連菌感染症、アデノウイルス性咽頭炎などが少しず

つ発生があります。いずれも咽頭痛と発熱が特徴で、登園停止の扱い

です。溶連菌感染症には抗菌薬による治療をおこないます。

　全国で手足口病の流行がおきていますが、当地では発生は見られて

いません。一応注意していてください。

　ほかに感染症の大きな流行はありません。このところ寒い日が多く

なり、普通感冒（風邪）が増えています。体調管理に気をつけてお過

ごしください。

　新型コロナウイルス感染症は日本ではほぼ収束状態になりました

が、世界に目をやるとヨーロッパ、アメリカでは大規模な流行がおき

ています。隣国の韓国でも同様です。

　さらに南アフリカで出現した変異株（オミクロン）は、変異の程度

が強く、世界的な脅威になる可能性があります。今後の情報に注視し

ていてください。

　感染予防策は同じです。マスク、手洗いなど引き続きお願いします。

年末年始の休診　

　　12月 30日（木）〜1月3日（月）

　※病児保育室は29日（水）から休みです

院長・副院長出務　
　上越市夜間診療所勤務　 15 日（副院長）
上越有線放送　「健康ライフ」 16 日
FM 上越「Dr. ジローのこども健康相談」
　毎週木曜午後１:20 頃～ (76.1MHz)
感染症情報（毎週）
　FM上越：木曜午後１：35頃～
　上越有線放送：月曜午後６時～ ( 番組内 )
　医院ホームページ内

（1）372 号　　　こ　ど　も　・　つ　う　し　ん　　　　2021 年 12 月

感 染 症 情 報

今 月 の 予 定

塚田こども医院
　

小児科・アレルギー科
漢方内科

　　上越市栄町 2-2-25
TEL 025-544-7777( 代 )　
　　025-544-7779( 保育室 )
FAX 025-544-8456 

　各種ネット予約 　    
www.0255447777.com/i

ホームページ　
www. kodomo-iin.com

☆インフルエンザ予防接種はワクチン供給が遅延しています。入荷し次第に予約が取れるように調整していますので、ご了承ください。

で
過
ご
せ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
の
第
５
波
が
ほ
ぼ

収
束
し
、
や
れ
や
れ
と
思
っ
て
い

た
と
こ
ろ
、
ま
た
も
や
変
異
株
の

出
現
。
そ
れ
も
史
上
最
高（
最
悪
）

に
な
り
そ
う
な
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
。

次
の
第
６
波
が
、
不
気
味
で
す
。

　

感
染
予
防
の
手
段
は
同
じ
で

す
。
引
き
続
き
し
っ
か
り
警
戒
を

し
な
が
ら
、
新
し
い
年
を
お
迎
え

く
だ
さ
い
。



　

子
宮
頸
が
ん
は
20
代
か
ら
30
代
の
若
い

女
性
が
か
か
る
こ
と
が
多
く
、
日
本
で
も

毎
年
１
万
人
以
上
の
発
症
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
多
く
は
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル

ス(

Ｈ
Ｐ
Ｖ)

と
い
う
特
定
の
ウ
イ
ル
ス

感
染
が
き
っ
か
け
に
な
っ
て
い
て
、
そ
れ

を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
子
宮
頸

が
ん
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
ワ
ク
チ
ン
は
以
前
か
ら
す
で
に
あ

り
、
欧
米
な
ど
の
先
進
国
で
は
し
っ
か
り

し
た
実
績
が
あ
り
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
接
種

に
よ
り
子
宮
頸
が
ん
の
発
生
数
が
９
割
減

少
し
た
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

●
日
本
で
の
歴
史

　

日
本
の
導
入
は
今
か
ら
10
年
ほ
ど
前
。

２
０
１
０
年
に
任
意
接
種
へ
の
公
費
助
成

が
始
ま
り
、
２
０
１
３
年
４
月
に
法
廷
接

種
に
な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
わ
ず
か
２
か
月
後
に
積
極
的

勧
奨
を
止
め
る
と
い
う
事
態
に
。
接
種
後

に
副
作
用
が
問
題
に
な
っ
た
た
め
で
す
。

　

一
番
多
い
の
が
注
射
後
に
失
神
を
起
こ

す
こ
と
。
こ
れ
は
緊
張
感
が
強
い
と
、
特

に
若
い
女
性
に
は
起
き
や
す
い
も
の
で

す
。「
筋
肉
注
射
」
で
接
種
を
行
う
の
で

す
が
、
日
本
で
は
「
皮
下
接
種
」
が
多

く
、
受
け
る
方
も
、
そ
し
て
私
た
ち
医
師

も
慣
れ
て
い
な
か
っ
た
こ
と
が
事
の
発
端

で
す
。
と
て
も
痛
い
も
の
と
思
い
、
緊
張

さ
せ
て
し
ま
っ
た
よ
う
で
す
。

　

筋
肉
注
射
と
言
え
ば
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン
が
そ
う
で
す
。
や
は
り
日
本
で
は
馴

染
み
が
な
い
の
で
、
当
初
は
心
配
す
る
声

が
あ
り
ま
し
た
が
、
実
際
に
は
皮
下
注
射

よ
り
も
痛
み
が
少
な
い
も
の
で
す
。

　

Ｈ
Ｐ
Ｖ
は
薬
液
の
都
合
で
、
痛
み
は
あ

り
ま
す
が
、
そ
の
程
度
は
さ
ほ
ど
で
は
な

い
よ
う
で
す
。
接
種
す
る
医
師
も
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
の
お
陰
で
（
笑
）、
筋
肉
注
射

に
慣
れ
た
の
で
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
受
け

て
く
だ
さ
い
。

  
や
っ
と
積
極
的
勧
奨
へ

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
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☆当院に併設しているわたぼうし病児保育室は、増築工事が完了。床面積の増加にともない、定員を 25名から 35名に変更しました。

　

も
う
一
つ
の
副
作
用
と
し
て
問
題
に

な
っ
た
の
が
、
全
身
の
疼
痛
で
す
。
注
射

部
位
と
は
関
係
な
く
、
ま
た
手
足
が
動
か

な
い
な
ど
の
訴
え
も
あ
り
ま
し
た
。

　

テ
レ
ビ
や
新
聞
が
こ
れ
を
大
き
く
取
り

上
げ
た
た
め
に
、
こ
の
ワ
ク
チ
ン
が
と
て

も
怖
い
と
い
う
思
い
込
み
が
広
が
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。

　

実
は
こ
れ
は
注
射
と
い
う
痛
み
を
伴
う

医
療
行
為
が
引
き
起
こ
し
た
心
因
反
応

で
、
ワ
ク
チ
ン
の
成
分
が
原
因
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
れ
は
他
の
医
療
行
為
で
も
同

様
に
起
き
る
こ
と
か
ら
も
分
か
っ
て
い
ま

す
（
献
血
や
採
血
後
に
も
起
き
ま
す
）。

　

ま
た
、
そ
の
後
の
調
査
で
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
接

種
を
受
け
た
人
た
ち
と
、
受
け
て
な
い
人

た
ち
の
間
で
の
発
生
率
に
差
が
な
い
こ
と

も
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

●
８
年
の
空
白

　

積
極
的
勧
奨
は
し
な
い
、
と
い
う
方
針

に
は
な
り
ま
し
た
が
、
法
的
な
扱
い
は
そ

の
ま
ま
で
し
た
。「
受
け
て
も
い
い
け
れ

ど
、
そ
れ
は
自
己
責
任
で
」
と
い
う
、
何

と
も
無
責
任
な
態
度
で
し
た
。

　

そ
の
た
め
に
接
種
率
は
激
減
し
、
約

２
％
に
落
ち
込
み
ま
し
た
。
世
界
中
で
子

宮
頚
が
ん
の
発
症
が
確
実
に
減
少
し
て
き

た
こ
と
と
対
照
的
に
、
日
本
の
女
性
は
放

置
さ
れ
た
と
言
え
ま
す
。
こ
の
間
の
代
償

は
と
て
も
大
き
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

●
再
度
、
積
極
的
勧
奨
へ

　

国
は
よ
う
や
く
重
い
腰
を
あ
げ
、
積
極

的
勧
奨
を
す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。
来

年
度
か
ら
の
措
置
で
す
が
、
体
制
が
整
っ

た
自
治
体
は
直
ち
に
始
め
て
良
い
と
も
し

ま
し
た
。

　

さ
ら
に
「
空
白
の
８
年
間
」
の
た
め
に

接
種
を
逃
し
て
し
ま
っ
た
女
性
（
概
ね
24

歳
ま
で
）
へ
の
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
も

予
定
し
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

　

法
定
接
種
と
い
う
制
度
は
今
で
も
変
わ

ら
ず
に
あ
り
ま
す
。
自
治
体
か
ら
の
接
種

案
内
が
な
く
て
も
、
今
す
ぐ
に
接
種
で
き

ま
す
。（
む
し
ろ
、
一
斉
に
接
種
が
始
ま

る
と
混
乱
す
る
か
も
し
れ
な
い
の
で
、
今

か
ら
始
め
た
方
が
ス
ム
ー
ズ
に
接
種
で
き

そ
う
で
す
）

　

Ｈ
Ｐ
Ｖ
に
限
ら
ず
ワ
ク
チ
ン
は
重
要
な

感
染
症
予
防
策
。
有
効
で
あ
り
、
副
作
用

が
少
な
い
こ
と
が
条
件
に
な
り
ま
す
が
、

必
要
な
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
き
ち
ん
と
で
き

る
体
制
づ
く
り
が
必
要
で
す
。

子宮頸がんの予防接種

　（ガーダシル）

【法定接種】

・小学６年～高校１年に相当する女性

・３回の接種

　（１回目の接種のあと 2か月後に２

回目、６か月後に３回目を接種）

・筋肉内注射


