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こ
の
と
こ
ろ
急
に
秋
が
深
ま
っ
て
き
ま

し
た
。
気
温
が
下
が
り
、暖
房
も
必
要
に
。

　

今
冬
は
石
油
製
品
の
価
格
が
高
く
な
る

と
い
う
、寒
々
と
し
た
話
も
あ
り
ま
す
が
、

冬
を
迎
え
る
準
備
を
進
め
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　

＊　
　
　

＊

　

当
市
（
新
潟
県
上
越

市
）
で
は
12
年
ぶ
り
に

新
し
い
市
長
が
誕
生
し

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
ど

ん
な
市
政
を
運
営
し
、

ど
ん
な
市
に
な
っ
て
い

く
か
、
期
待
を
持
ち
な

が
ら
見
守
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

全
て
の
こ
と
を
ガ
ラ
リ
と
変
え
る
の
は

無
理
で
す
。
そ
し
て
、
こ
れ
ま
で
の
市
政

を
全
部
否
定
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

良
か
っ
た
と
こ
ろ
は
評
価
し
、
さ
ら
に
良

く
な
る
よ
う
に
し
て
い
く
。
悪
か
っ
た
と

こ
ろ
が
あ
れ
ば
、
何
が
ど
う
悪
か
っ
た
の

か
を
は
っ
き
り
さ
せ
、
そ
れ
を
改
善
し
て

い
く
。
そ
ん
な
積
み
重
ね
を
絶
え
ず
行
っ

て
い
く
こ
と
が
基
本
で
す
。

　

今
の
日
本
は
少
子
高
齢
化
社
会
が
恐
ろ

し
い
ほ
ど
の
勢
い
で
進
ん
で
い
ま
す
。
当

市
も
そ
の
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
先
月

号
に
書
き
ま
し
た
が
、
こ
こ
15
年

ほ
ど
で
出
生
数
が
４
割
近
く
減
少
。

シ
ョ
ッ
キ
ン
グ
な
数
字
で
す
。
そ

の
傾
向
は
さ
ら
に
進
み
そ
う
で
す
。

　

子
ど
も
を
生
み
育
て
る
若
い
世

代
の
収
入
が
少
な
い
の
が
、
少
子

化
の
根
本
原
因
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。
産
業
も
必
要
で
す
し
、
安
定

し
た
雇
用
環
境
も
必
要
で
す
。

　

日
本
の
派
遣
労
働
と
い
う
形
態
は
世
界

で
も
突
出
し
て
い
ま
す
。
日
本
の
伝
統
的

な
「
終
身
雇
用
」
は
問
題
と
さ
れ
て
き
ま

し
た
が
、
そ
れ
は
経
営
す
る
側
か
ら
の
意

見
。
よ
り
安
い
労
働
力
を
求
め
、
い
つ
で

も
首
を
切
り
や
す
い
状
態
を
作
り
出
し
て

き
た
責
任
は
大
き
い
で
す
。

　現在、当地では目立った感染症の流行はおきていません。

　昨年からずっと感染症が下火の中で、夏場にＲＳウイルス感染症と

ヘルパンギーナが大きな流行になりましたが、秋に入ってそれらも終

息しました。

　昨シーズンはインフルエンザの発生もなく、感染症対策を確実に行

うことで、子どもたちの感染症流行を抑制することが分かりました。

一方で、流行しないということは免疫を持たない子どもたちが増える

ことで、次に流行した時には大きな規模になりがちです。長期的な視

点では、流行しないことが必ずしも良いことだとは言えないようです。

　発生数は多くないのですが、感染性胃腸炎、溶連菌感染症、アデノ

ウイルス性咽頭炎などが少しずつ発生があります。

　先月中旬から急に気温が下がり、感冒症状のお子さんが増えていま

す。体調管理に注意し、暖かくしてお過ごしください。

　新型コロナウイルス感染症の第５波は下火になり、収束に近い状態

にまでなっています。ようやく普通生活がおくれそうです。しかし、

今後の動向は分かりません。世界を見ると大流行になっている国もあ

りますし、今後、新しい変異株が出現し、それが世界を席巻すること

もあるかもしれません。ワクチンの効果も次第に落ちてくると言われ

ています。

　引き続き、気を緩めることなく、感染予防に務めてください。

院長・副院長出務　
　上越市夜間診療所勤務　 17 日
上越有線放送　「健康ライフ」 16 日
FM 上越「Dr. ジローのこども健康相談」
　毎週木曜午後１:20 頃～ (76.1MHz)
感染症情報（毎週）
　FM上越：木曜午後１：35頃～
　上越有線放送：月曜午後６時～ ( 番組内 )
　医院ホームページ内
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小児科・アレルギー科
漢方内科

　　上越市栄町 2-2-25
TEL 025-544-7777( 代 )　
　　025-544-7779( 保育室 )
FAX 025-544-8456 

　各種ネット予約 　    
www.0255447777.com/i

ホームページ　
www. kodomo-iin.com

☆インフルエンザ予防接種は、例年よりワクチンの供給量が少なく、予約受付を一時休止しています。入荷次第、また再開します。

　

少
子
化
問
題
は
日
本
全
体
の
問
題
で
す

し
、
国
の
政
治
が
変
わ
ら
な
い
と
根
本
的

な
解
決
に
は
至
ら
な
い
で
し
ょ
う
。

　

で
も
、
そ
の
こ
と
に
早
く
気
づ
き
、
き

ち
ん
と
対
処
す
る
こ
と
の
で
き
た
自
治
体

は
生
き
残
っ
て
い
け
る
の
で
は
な
い
か

な
。

　

若
年
層
の
貧
困
を
解
消
す
る
！　

そ
ん

な
強
い
危
機
意
識
を
持
っ
て
市
政
に
望
む

こ
と
が
新
し
い
市
長
に
求
め
ら
れ
ま
す
。

ど
う
ぞ
、
よ
ろ
し
く
！



　

新
型
コ
ロ
ナ
対
策
と
し
て
、
最
強
の
武

器
は
ワ
ク
チ
ン
だ
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す

（
個
人
防
衛
を
疎
か
に
し
て
い
い
と
い
う

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

　

新
し
く
設
計
さ
れ
た
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン
は
、
日
本
で
は
春
か
ら
接
種
が
始
ま

り
ま
し
た
。
当
初
は
世
界
か
ら
遅
れ
て
の

開
始
で
し
た
が
、
そ
の
後
の
進
捗
状
況
は

凄
ま
じ
く
、
世
界
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の

接
種
率
に
な
り
ま
し
た
。

●
ワ
ク
チ
ン
の
効
果

　

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ
り
、
コ
ロ
ナ
に
か

か
り
づ
ら
く
な
り
、
重
症
化
を
相
当
確
実

に
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

日
本
で
も
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
進
み
、
当

初
の
高
齢
者
の
入
院
や
死
亡
例
は
激
減
。

最
近
の
入
院
例
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け

て
い
な
い
若
年
層
が
大
半
に
な
っ
て
い
ま

す
。
多
く
の
高
齢
者
の
命
が
ワ
ク
チ
ン
で

救
わ
れ
た
と
い
う
結
果
で
す
。

　

変
異
株
の
出
現
も
あ
り
ま
し
た
が
、
ワ

ク
チ
ン
は
有
効
で
し
た
。
日
本
の
第
５
波

が
ほ
ぼ
収
束
し
た
の
は
、
多
く
の
要
因
が

あ
り
ま
す
が
、
や
は
り
予
防
接
種
の
普
及

が
大
き
く
影
響
し
た
と
思
い
ま
す
。

●
当
院
の
取
り
組
み

　

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
強
力
に
推
し
進
め
る

と
い
う
政
府
の
方
針
が
あ
り
、
当
院
も
そ

の
た
め
に
個
別
接
種
の
体
制
を
作
る
よ
う

に
努
力
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
高
齢
者
の
接
種
か
ら
。
あ
ま
り

慣
れ
な
い
接
種
（
笑
）
に
戸
惑
い
な
が
ら
、

専
用
の
会
場
を
作
り
、
専
門
外
来
と
し
て

始
め
て
み
ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
一
般
成
人
へ
。
接
種
数
は
次

  
ワ
ク
チ
ン
は
効
果
あ
り

新
型
コ
ロ
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第
に
増
え
、
６
月
は
の
べ
１
０
７
８
回
。

多
い
日
は
１
５
０
人
ほ
ど
で
し
た
。

　

フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製
ワ
ク
チ
ン
を
使
用
し

ま
し
た
。
保
管
、
溶
解
、
注
射
器
詰
め
の

ど
の
段
階
も
細
心
の
注
意
が
必
要
な
ワ
ク

チ
ン
。
接
種
に
際
し
て
も
「
筋
肉
注
射
」

に
慣
れ
て
い
な
い
の
で（
接
種
す
る
方
も
、

受
け
る
方
も
）
そ
れ
な
り
の
大
変
さ
も
あ

り
ま
し
た
。

　

ワ
ク
チ
ン
を
無
駄
に
し
て
は
い
け
な
い

と
い
う
方
針
が
あ
り
、
こ
れ
に
も
気
を
使

い
ま
し
た
。
当
初
は
５
人
単
位
、
途
中
か

ら
は
６
人
単
位
で
予
約
を
取
り
ま
し
た

が
、
キ
ャ
ン
セ
ル
が
出
る
と
急
き
ょ
接
種

希
望
者
を
募
っ
た
り
、
市
の
集
団
接
種
会

場
に
余
っ
た
ワ
ク
チ
ン
を
運
ん
だ
り
と
、

毎
日
自
転
車
操
業
の
よ
う
で
し
た
。

　
●
突
然
の
ブ
レ
ー
キ

　

個
別
接
種
も
ど
ん
ど
ん
や
っ
て
ほ
し
い

と
、
国
か
ら
も
大
号
令
が
か
か
っ
て
い
ま

し
た
が
、
７
月
に
入
り
急
に
「
ワ
ク
チ
ン

供
給
減
」。
新
規
の
予
約
受
付
を
中
止
す

る
よ
う
に
指
示
が
入
り
ま
し
た
。
こ
れ
に

は
唖
然
。
ま
る
で
２
階
に
あ
げ
て
階
段
を

は
ず
す
よ
う
な
も
の
。

　

12
〜
15
歳
の
子
ど
も
は
個
別
接
種
の
み

で
の
実
施
な
の
で
、
夏
休
み
中
に
完
了
す

る
よ
う
に
体
制
を
作
っ
て
い
た
の
で
す
が

‥
そ
れ
も
中
途
半
端
に
な
り
ま
し
た
。

　

当
市
で
は
集
団
接
種
を
メ
イ
ン
に
し
、

そ
の
日
時
を
指
定
す
る
と
い
う
方
針
を

と
っ
た
た
め
に
、
多
く
の
自
治
体
で
お
き

た
「
予
約
す
ら
取
り
づ
ら
い
」
と
い
う
混

乱
は
お
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

し
か
し
、
個
別
接
種
の
現
場
は
国
の
方

針
変
更
（
と
い
う
よ
り
行
き
当
た
り
ば
っ

た
り
！
）
に
振
り
回
さ
れ
、
や
る
気
を
削

が
れ
る
よ
う
な
状
況
で
し
た
。
文
句
も
言

い
た
く
な
り
ま
し
た
（
苦
笑
）。

●
今
後
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

　

日
本
で
も
３
回
の
接
種
を
行
う
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
２
回
目
か
ら
８
か
月
が

経
っ
て
か
ら
な
の
で
、
来
年
中
に
は
実
施

さ
れ
る
で
し
ょ
う
。

　

さ
ら
に
、
５
歳
か
ら
11
歳
ま
で
の
子
ど

も
た
ち
へ
の
接
種
も
実
施
さ
れ
る
こ
と
に

な
り
そ
う
で
す
。
接
種
量
を
少
な
く
し
ま

す
が
、
効
果
も
十
分
に
あ
り
、
子
ど
も
た

ち
の
中
で
の
感
染
予
防
に
期
待
が
持
て
そ

う
で
す
。

　

必
要
な
こ
と
を
し
っ
か
り
や
る
。
コ
ロ

ナ
予
防
接
種
で
も
心
が
け
て
い
ま
す
。


