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こ
ど
も
通
信

　

よ
う
や
く
過
ご
し
や
す
い
季
節
に
な
り

ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
も
一
段
落
。
少
し
は
体

と
心
を
休
ま
せ
た
い
も
の
で
す
。

　
　
　
　

＊　
　
　

＊

　

政
治
が
動
い
て
い
ま
す
。
自
民
党
の
新

総
裁
に
岸
田
氏
が
就
任
。
今
月

開
か
れ
る
国
会
で
内
閣
総
理
大

臣
に
指
名
さ
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
９
年
間
ほ
ど
続
い

た
安
倍
・
菅
政
権
が
終
わ
り
、

新
た
な
政
権
に
な
る
。
そ
う
思

う
と
多
少
な
り
と
も
期
待
す
る
気
持
ち
に

も
な
る
の
で
す
が
、
さ
て
ど
う
で
し
ょ
う

か
。

　

岸
田
氏
は
64
歳
。
私
（
院
長
）
と
同
じ

年
齢
。
一
般
社
会
と
は
違
っ
て
、
日
本
の

政
治
界
で
は
若
い
方
で
す
。
本
人
は
自
分

の
良
い
と
こ
ろ
は「
人
の
話
を
聞
く
こ
と
」

と
言
っ
て
い
ま
す
。
歳
を
と
っ
て
頑
固
に

な
っ
て
い
る
老
政
治
家
が
多
い
け
れ
ど
、

思
い
切
っ
て
若
手
に
役
割
を
担
わ
せ
て
ほ

し
い
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
政
権
で
は
、
国
会
で
は
質

問
を
は
ぐ
ら
か
し
、
議
論
に
す
ら
な
ら
な

い
。
記
者
会
見
も
ま
と
も
に
開
か
ず
、
開

い
て
も
ほ
ん
の
形
だ
け
。
と

て
も
国
民
の
声
に
耳
を
傾
け

る
と
い
う
姿
勢
は
見
ら
れ
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

岸
田
氏
の
選
挙
中
の
発
言

を
聞
い
て
い
る
と
、
筋
を
通

そ
う
と
い
う
姿
勢
が
段
々
と

萎
え
て
き
た
よ
う
に
見
え
ま
す
。
初
の
記

者
会
見
で
は
、
質
問
へ
の
答
え
は
言
葉
数

が
多
く
、
丁
寧
で
す
が
、
中
身
は
十
分
で

は
な
い
よ
う
に
も
思
え
ま
し
た
。

　

ま
だ
「
新
人
」
な
の
で
す
か
ら
、
い
き

な
り
辛
口
は
良
く
な
い
で
す
ね
。
し
っ
か

り
見
守
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　

し
か
し
、
次
は
総
選
挙
が
続
き
ま
す
。

国
政
を
誰
に
、
ど
の
党
に
任
せ
る
の
か
問

　当地では夏前からＲＳウイルス感染症が大きな流行になり、それが

収束に向かうころ、次にヘルパンギーナの流行が始まりました。現在

はそのヘルパンギーナもピークアウトし、収束に向かっています。

　いずれも毎年夏に流行するウイルス性感染症ですが、昨年は全く発

生がありませんでした。新型コロナ感染症の影響と思われますが、徹

底した感染対策が別の感染症に功を奏していたともいえます。しかし、

流行が起きないことで、免疫を持たない年代が増えるために、次の流

行はとても大きな規模になることがあります。今年の夏かぜの流行が

まさにそうでした。同様に、インフルエンザの流行が昨冬に起きてい

ないため、やはり次のシーズンがかえって心配な状況です。

　その他では溶連菌感染症とアデノウイルス性咽頭炎が少数発生して

います。感染性胃腸炎も少し発生があります。全体には子どもたちの

健康状態は良いようです。

　新型コロナウイルス感染症の第５波はとても大きかったのですが、

ようやく下火になりました。首都圏を中心に出されていた緊急事態宣

言は９月末で解除になりましたが、完全な収束はまだ先です。気を緩

めることなく、引き続き感染予防に務めてください。

　またワクチン接種は重症化を防ぐ意味でもとても重要です。12 歳

になったら接種できます。市から接種券が送られてきますので、その

案内にしたがって、ぜひ受けてください。

院長・副院長出務　
　市立谷浜小学校就学前健診　6日
　市立たにはま保育園健診　6日
　県立看護大学臨床小児科学講義 13、20 日
　上越市夜間診療所勤務　20日（副院長）
　私立わくわくちびっこ園健診　26日
　市立有田保育園健診　26日
　私立聖母保育園健診　27日
上越有線放送　「健康ライフ」19日
FM 上越「Dr. ジローのこども健康相談」
　毎週木曜午後１:20 頃～ (76.1MHz)
感染症情報（毎週）
　FM上越：木曜午後１：35頃～
　上越有線放送：月曜午後６時～ ( 番組内 )
　医院ホームページ内
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感 染 症 情 報

今 月 の 予 定

塚田こども医院
　

小児科・アレルギー科
漢方内科

　　上越市栄町 2-2-25
TEL 025-544-7777( 代 )　
　　025-544-7779( 保育室 )
FAX 025-544-8456 

　各種ネット予約 　    
www.0255447777.com/i

ホームページ　
www. kodomo-iin.com

☆インフルエンザ予防接種を受け付けています。例年よりワクチンの供給量が少なく、納品が遅いということです。ご了承ください。

わ
れ
ま
す
。

　

日
本
の
投
票
率
は

残
念
な
が
ら
低
い
で

す
。
民
主
主
義
の
国

で
、
国
民
の
意
思
を

示
す
最
大
の
チ
ャ
ン

ス
。

　

政
治
に
注
文
や
意

見
が
あ
る
の
な
ら
、

ぜ
ひ
投
票
所
に
足
を

運
び
ま
し
ょ
う
！



　

今
月
末
に
新
し
い
上
越
市
長
が
誕
生
し

ま
す
。
３
期
12
年
続
い
た
村
山
市
長
が
引

退
し
、
そ
の
後
継
者
が
選
挙
で
決
ま
り
ま

す
（
24
日
公
示
、
31
日
投
開
票
）。

　

複
数
の
方
が
立
候
補
の
意
思
を
示
し

て
、
す
で
に
運
動
し
て
い
ま
す
の
で
、
選

挙
に
な
る
こ
と
は
確
実
で
す
。
こ
れ
か
ら

の
上
越
市
政
を
ど
の
よ
う
に
舵
取
り
し
、

ど
ん
な
将
来
像
を
描
い
て
い
る
の
か
、
そ

れ
ぞ
れ
の
候
補
者
か
ら
し
っ
か
り
聞
き
取

り
、投
票
に
臨
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

●
少
子
化
社
会
に
つ
い
て

　

各
候
補
か
ら
は
い
ろ
ん
な
公
約
が
出
さ

れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
喫
緊
の
課
題
は
新

型
コ
ロ
ナ
禍
へ
の
対
応
。
確
実
に
感
染
を

防
ぎ
、
普
通
の
社
会
生
活
に
戻
し
て
い
く

方
策
を
ど
の
よ
う
に
考
え
て
い
る
の
か
、

気
に
な
り
ま
す
。

　

中
長
期
の
課
題
で
重
要
な
の
は
「
少
子

化
対
策
」
で
す
。
当
市
だ
け
で
は
な
く
日

本
全
体
の
問
題
で
す
の
で
、
国
レ
ベ
ル
の

対
策
も
必
要
で
す
が
、
地
方
都
市
と
し
て

一
歩
で
も
先
ん
じ
た
対
応
が
必
要
で
す
。

こ
の
ま
ま
で
は
「
沈
没
」
し
て
し
ま
う
の

で
は
な
い
か
と
思
え
る
ほ
ど
、
実
は
緊
迫

し
た
状
況
で
す
。

●
上
越
市
の
厳
し
い
現
状

　

学
校
に
通
う
子
ど
も
が
少
な
く
な
り
、

学
級
数
も
減
っ
て
き
た
・
・
そ
ん
な
実
感

を
持
っ
て
い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　

上
越
市
の
人
口
構
成
を
調
べ
て
み
ま
し

た
。
グ
ラ
フ
は
今
年
４
月
１
日
時
点
で
の

年
齢
別
人
口
数
で
す
（
15
歳
ま
で
は
全
て

の
年
齢
、
そ
れ
以
降
は
簡
易
的
に
10
歳
お

き
の
年
齢
で
作
成
）。
衝
撃
的
で
す
！

  
い
ず
れ
子
ど
も
ゼ
ロ
？

少
子
化
社
会
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☆新型コロナ対応として、付き添いの方は入室前に検温してください。またお子さんに感染の心配がある場合は抗原検査を実施します。

　

ま
ず
注
目
す
べ
き
は
、
子
ど
も
た
ち
の

人
数
が
ほ
ぼ
毎
年
減
り
続
け
て
い
る
こ
と

で
す
。
14 

歳
の
１
７
５
４
人
に
対
し
て

０
歳
は
１
０
８
４
人
と
、
４
割
近
く
の
減

少
で
す
。
こ
の
上
越
市
で
生
ま
れ
て
く
る

子
ど
も
た
ち
が
確
実
に
減
少
し
て
い
ま

す
。
０
歳
は
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
も
あ
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
他
の
年
齢
は
違

い
ま
す
。
国
レ
ベ
ル
で
も
自
治
体
レ
ベ
ル

で
も
そ
れ
な
り
の
対
策
は
講
じ
て
い
る
は

ず
な
の
で
す
が
、
結
果
は
こ
う
で
す
。

　

次
に
、
高
齢
者
の
人
口
数
も
気
に
な
り

ま
す
。70
歳
を
例
に
と
る
と
３
２
１
７
人
。

こ
れ
は
０
歳
児
の
３
倍
で
す
。

　

１
９
４
５
年
の
終
戦
か
ら
５
年
ほ
ど
経

ち
、
社
会
の
混
乱
が
治
っ
て
く
る
と
い
わ

ゆ
る
ベ
ビ
ー
ブ
ー
ム
が
お
き
ま
し
た
。
多

い
年
で
２
７
０
万
人
の
出
生
が
あ
り
、
そ

の
時
に
生
ま
れ
た
方
々
が
、
今
ち
ょ
う
ど

70
歳
前
後
に
い
ま
す
。
世
に
い
う
「
団
塊

の
世
代
」
で
す
。

　

ち
な
み
に
近
年
の
出
生
数
は
１
０
０
万

人
を
下
回
り
、
昨
年
は
84
万
人
。
今
年
は

さ
ら
に
少
な
く
な
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま

す
。
ピ
ー
ク
時
の
３
分
の
１
以
下
に
ま
で

減
っ
て
い
ま
す
。
上
越
市
の
人
口
構
成
も

全
く
同
じ
傾
向
を
示
し
て
い
ま
す
。

　

も
う
一
つ
注
目
す
べ
き
な
の
が
、20
代
、

30
代
と
い
っ
た
若
い
世
代
が
少
な
い
こ
と

で
す
。
都
市
部
な
ど
、
他
へ
流
出
し
て
い

る
こ
と
が
良
く
わ
か
り
ま
す
。

　

働
き
手
で
あ
る
だ
け
で
は
な
く
、
新
た

に
結
婚
し
て
家
庭
を
も
ち
、
子
ど
も
を
生

み
育
て
る
大
切
な
世
代
で
す
。
そ
の
人
口

が
少
な
い
の
で
す
か
ら
、
当
然
子
ど
も
の

数
も
少
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

●
少
子
化
対
策
の
切
り
札
は
？

　

上
越
市
に
お
い
て
こ
の
少
子
化
傾
向
が

こ
の
ま
ま
進
ん
で
い
け
ば
、
い
ず
れ
子
ど

も
ゼ
ロ
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
決
し
て

冗
談
で
は
な
い
話
に
な
り
ま
す
。

　

若
い
方
々
が
、
こ
の
地
で
安
心
し
て
生

活
で
き
る
環
境
を
作
る
こ
と
。
そ
の
た
め

に
は
し
っ
か
り
し
た
雇
用
環
境
と
、
安
定

し
た
収
入
が
必
要
で
す
。
結
婚
し
、
子
ど

も
を
生
む
こ
と
が
容
易
に
で
き
る
よ
う
な

条
件
を
整
え
な
い
限
り
、
少
子
化
対
策
が

成
功
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

少
子
化
対
策
は
目
先
の
問
題
は
な
く
、

実
は
日
本
の
社
会
構
造
そ
の
も
の
を
変
え

て
い
く
こ
と
に
他
な
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
だ

け
の
大
き
な
政
策
を
実
行
で
き
る
新
市
長

の
出
現
を
期
待
し
て
い
ま
す
。


