
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

こ
ど
も
通
信

　

秋
に
な
り
ま
し
た
（
暦
の
上
で
は
）。

秋
口
は
も
っ
と
も
快
適
な
シ
ー
ズ
ン
で
す

よ
ね
。

　

コ
ロ
ナ
さ
え
な
け
れ
ば
、
の
ん
び
り
で

き
る
の
に
と
思
う
日
々
で
す
。

　
　

＊　
　
　

＊

　

２
学
期
が
始
ま
り
ま
し
た

が
、
不
安
に
思
っ
て
い
る
親
御

さ
ん
も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
が
こ
れ

か
ら
一
体
ど
う
な
っ
て
い
く

の
か
、
予
断
を
許
し
ま
せ
ん
。

　

第
５
波
は
か
つ
て
な
い
大
き
さ
。
患
者

数
は
最
高
に
な
り
、
都
市
部
の
医
療
は
す

で
に
崩
壊
し
て
い
ま
す
。
発
症
し
て
い
て

も
、
多
く
の
方
は
入
院
で
き
な
い
ど
こ
ろ

か
、医
療
機
関
に
受
診
す
ら
で
き
ま
せ
ん
。

　

「
自
宅
療
養
」
と
名
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
そ
の
実
態
は
「
自
宅
放
置
」。
窓

口
と
な
る
保
健
所
と
も
連
絡
が
取
れ
ず
、

呼
吸
困
難
に
な
っ
て
救
急
要
請
し
て
も
、

入
院
す
る
こ
と
は
で
き
ず
、
一
部
に
は
救

急
車
す
ら
来
な
い
と
い
っ
た
事
態
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

今
や
都
市
部
だ
け
で
は
な
く
、
地
方
に

も
そ
の
波
が
押
し
寄
せ

て
き
ま
し
た
。
新
潟
県

だ
け
例
外
、
上
越
地
方

に
は
関
係
な
い
、
な
ど

と
い
う
こ
と
は
あ
り
え

ま
せ
ん
。

　

デ
ル
タ
変
異
株
に
置

き
換
わ
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
ま
で
の
「
常

識
」
が
通
じ
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
新
し

い
ウ
イ
ル
ス
と
考
え
、
対
策
を
練
り
直
さ

な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

そ
ん
な
切
迫
し
た
状
況
な
の
に
、
適
切

な
対
策
が
取
れ
な
い
日
本
政
府
は
、
残
念

と
し
か
言
い
よ
う
が
あ
り
ま
せ
ん
。
国
民

の
命
と
健
康
を
守
る
立
場
を
し
っ
か
り
と

持
ち
、
ち
ゃ
ん
と
専
門
家
の
意
見
を
聞
い

て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

　ＲＳウイルス感染症の大きな流行はようやく下火に向かっていま

す。例年少しずつ流行がある感染症ですが、昨年は全く発生がありま

せんでした。その反動で今年は大流行。かつて経験したことのない規

模でした。

　それに代わるかのようにヘルパンギーナの流行が始まりました。こ

ちらも昨年は皆無でしたので、今後大きな流行にならないか心配して

います。熱とともに、喉に口内炎ができて飲食しづらくなる感染症で

す。解熱鎮痛剤を使いながら、治癒するまで数日待ちます。

　溶連菌感染症とアデノウイルス性咽頭炎が少数発生しています。溶

連菌感染症は抗菌薬の治療が必要です。

　感染性胃腸炎も少し発生があります。子どもは脱水や低血糖を起こ

しやすく、ぐったりしている場合はすぐに受診してください。

　新型コロナウイルス感染症が首都圏でまたもや大流行になっていま

す。すでにデルタ株に置き換わっているとのことですが、これまでの

ウイルスとは全く違うような性格です。伝染力が強く、感染から発症

までの期間も短く、これまでのワクチンの効果も減弱しています。

　予防法の基本は同じです。密集を避け、他の人との距離を十分にと

るようにしていてください。より短い距離でも感染することがあり、

着用するマスクは必ず不織布（使い捨て）を使ってください。部屋の

換気も大切です。

院長・副院長出務　
　上越市夜間診療所勤務　15日
上越有線放送　「健康ライフ」17日
FM 上越「Dr. ジローのこども健康相談」
　毎週木曜午後１:20 頃～ (76.1MHz)
感染症情報（毎週）
　FM上越：木曜午後１：35頃～
　上越有線放送：月曜午後６時～ ( 番組内 )
　医院ホームページ内
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今 月 の 予 定

塚田こども医院
　

小児科・アレルギー科
漢方内科

　　上越市栄町 2-2-25
TEL 025-544-7777( 代 )　
　　025-544-7779( 保育室 )
FAX 025-544-8456 

　各種ネット予約 　    
www.0255447777.com/i

ホームページ　
www. kodomo-iin.com

☆今後新型コロナが子どもたちに蔓延している状況になったら、感冒症状のお子さんは抗原迅速検査を受けていただくこともあります。

  
　インフル予防接種のご案内

●９月７日（火）朝からネット

でご予約を受け付けます。

●接種は 10 月 13 日から始め、

平日昼間（月・火・金）と土

曜午後の専門外来で行います

（土曜は 10 月 16 日より）。

●料金は１回 3,600 円（税込み）。12 歳以下は２回、

13 歳以上は１回の接種です。

●今年もよろしくお願いします。

 　　http://www.0255447777.com/i/



　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
昨

年
春
と
事
態
は
一
変
し
て
い
ま
す
。
患
者

発
生
数
は
過
去
最
高
（
新
規
感
染
者
は
１

日
に
２
万
人
以
上
）。
入
院
で
き
な
い
患

者
も
数
万
人
に
の
ぼ
り
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン

が
で
き
、
接
種
も
少
し
ず
つ
進
ん
で
い
る

は
ず
な
の
に
、何
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。

●
デ
ル
タ
株
の
登
場

　

原
因
の
一
つ
は
ウ
イ
ル
ス
の
変
異
で

す
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
絶
え
ず
変
異
を

繰
り
返
し
て
い
ま
す
が
、
時
に
大
き
な
変

異
が
起
き
、
よ
り
「
強
毒
」
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
イ
ギ
リ
ス
由
来
の
ア
ル

フ
ァ
株
。
そ
の
後
イ
ン
ド
由
来
の
デ
ル
タ

株
。
今
は
こ
の
デ
ル
タ
株
が
世
界
を
凌
駕

し
て
い
ま
す
。

　

デ
ル
タ
株
ウ
イ
ル
ス
は
、
人
の
細
胞
に

よ
り
く
っ
つ
き
や
す
く
な
り
、
細
胞
内
に

容
易
に
侵
入
し
、
大
量
に
増
殖
す
る
性
格

を
獲
得
し
ま
し
た
。

　

そ
の
た
め
、
デ
ル
タ
株
の
性
質
は
全
く

と
言
っ
て
い
い
ほ
ど
変
わ
り
ま
し
た
。
潜

伏
期
は
５
日
か
ら
３
日
ほ
ど
に
短
縮
。
ウ

イ
ル
ス
量
は
従
来
の
一
千
倍
あ
る
と
も
。

そ
れ
だ
け
感
染
力
が
大
き
い
と
い
う
こ
と

で
す
。

　

症
状
の
中
で
発
熱
率
が
高
い
た
め
に
、

気
づ
か
れ
や
す
い
よ
う
で
す
。
こ
の
点
で

は
、
抗
原
迅
速
検
査
の
精
度
が
増
し
、
有

症
状
者
は
必
ず
し
も
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を
受
け

な
く
て
も
診
断
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

一
方
で
、
よ
り
重
症
に
な
り
や
す
い
、

と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
注

意
し
て
お
く
べ
き
は
、
患
者
層
の
若
年
化

で
す
。

●
若
い
人
が
主
戦
場
に

　

日
本
で
は
高
齢
者
が
概
ね
ワ
ク
チ
ン
接

種
が
終
わ
り
、
感
染
を
受
け
る
こ
と
も
、

重
症
に
な
る
こ
と
も
少
な
く
な
り
ま
し

た
。
や
は
り
ワ
ク
チ
ン
は
効
果
が
あ
る
の

で
す
。

　

し
か
し
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
あ
ま
り
進

ん
で
い
な
い
若
い
世
代
の
感
染
数
が
多
く

な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
の
中
か
ら
重

症
に
な
る
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

若
い
人
は
、
か
か
っ
て
も
大
丈
夫
だ
な

ど
と
う
そ
ぶ
く
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

ワ
ク
チ
ン
の
効
果
が
弱
く
な
り
、
２
回

  
デ
ル
タ
株
は
脅
威
！

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

2021 年９月　　　  こ　ど　も　・　つ　う　し　ん　　　 　369 号（2）

☆付き添いの方が発熱や感冒症状がある場合は入室をお断りすることがあります。検温をし、何か症状があれば受付にお申し出下さい。

の
接
種
を
受
け
た
人
で
も
コ
ロ
ナ
に
か
か

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ワ
ク
チ
ン
は
万

能
で
は
な
く
、接
種
が
完
了
し
て
い
て
も
、

マ
ス
ク
を
使
う
な
ど
、
こ
れ
ま
で
と
同
様

の
予
防
策
が
必
要
で
す
。

　

一
方
で
、
重
症
化
率
に
は
変
化
は
な
い

よ
う
で
す
。
か
か
り
や
す
く
な
っ
て
い
る

が
、
重
症
化
も
確
実
に
阻
止
し
て
く
れ
て

い
ま
す
。
現
在
入
院
治
療
を
受
け
て
い
る

方
の
多
く
は
、
ワ
ク
チ
ン
未
接
種
者
だ
と

い
う
こ
と
で
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
完
了
者
は
か
か
っ
て
も
重
症

に
な
り
に
く
い
と
い
う
こ
と
は
、
一
筋
の

明
か
り
で
し
ょ
う
。

●
子
ど
も
を
守
り
た
い
！

　

さ
ら
に
、
以
前
は
子
ど
も
は
か
か
り
に

く
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
デ
ル
タ

株
に
は
通
用
し
ま
せ
ん
。
年
齢
に
関
係
な

く
、
子
ど
も
も
普
通
に
感
染
を
受
け
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
が
心
配
で
す
。
12
歳
未
満

は
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
対
象
で
は
な
く
、
大

人
よ
り
か
か
り
や
す
い
と
言
え
ま
す
。

　

子
ど
も
の
感
染
で
多
い
の
は
家
庭
内
。

大
人
が
か
か
り
、
そ
れ
が
家
庭
に
持
ち
込

ま
れ
て
感
染
を
受
け
る
例
で
す
。
大
人
が

し
っ
か
り
予
防
す
る
こ
と
が
、
子
ど
も
を

守
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

２
学
期
が
始
ま
り
、
子
ど
も
た
ち
が
集

団
生
活
を
し
て
い
る
と
、
子
ど
も
た
ち
同

士
で
の
感
染
も
起
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

学
校
で
の
ク
ラ
ス
タ
ー
発
生
が
各
地
で
多

発
す
る
と
い
っ
た
事
態
も
想
定
し
て
お
か

な
く
て
は
い
け
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

昨
年
の
よ
う
な
一
斉
休
校
は
不
要
で
す

が
、
必
要
に
応
じ
た
臨
機
応
変
の
対
応
が

求
め
ら
れ
ま
す
。

●
新
し
い
戦
い
は
始
ま
っ
た
ば
か
り

　

デ
ル
タ
株
で
は
「
空
気
感
染
」
も
あ
る

よ
う
で
す
。
従
来
の
飛
沫
感
染
予
防
（
マ

ス
ク
は
不
織
布
を
！
）
の
他
に
、
十
分
な

換
気
を
行
う
こ
と
も
大
切
に
な
り
ま
す
。

　

予
防
接
種
は
早
め
に
完
了
さ
せ
て
く
だ

さ
い
。
順
調
に
進
ん
で
い
た
は
ず
の
当
地

も
、国
が
ワ
ク
チ
ン
供
給
を
絞
っ
た
た
め
、

急
ブ
レ
ー
キ
が
か
か
り
ま
し
た
。
今
後
ワ

ク
チ
ン
供
給
が
再
開
さ
れ
次
第
、
当
院
で

も
ま
た
受
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
体
制

を
再
構
築
し
ま
す
。

　

先
が
な
か
な
か
見
え
な
い
戦
い
で
す

が
、
慢
心
す
る
こ
と
な
く
、
注
意
し
な
が

ら
日
々
を
過
ご
し
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。


