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７
月
に
入
り
ま
し
た
。
一
年
の
半
分
が

過
ぎ
、
今
年
も
後
半
に
。
相
変
わ
ら
ず
コ

ロ
ナ
に
振
り
回
さ
れ
て
い
ま
す
。
ワ
ク
チ

ン
が
進
み
、
普
通
の
生
活
に
戻
る
の
は
い

つ
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　

梅
雨
の
末
期
の
大
雨
や
、
真
夏
の
猛
暑

な
ど
、
過
ご
し
に
く
い
日
が
続

き
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
自
愛
く
だ

さ
い
。

　
　
　
　

＊　
　
　

＊

　

も
う
す
ぐ
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
が
開
催
さ
れ
よ
う
と
し
て
い

ま
す
。
こ
の
コ
ロ
ナ
の
状
況
で
、

本
当
に
や
る
の
？
と
今
で
も
疑
問
で
す
。

　

東
京
で
は
感
染
者
数
が
ま
た
増
加
に
転

じ
て
「
第
５
波
」
に
。
新
た
な
変
異
種
も

問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
の
日
本
で
は
、
ま
だ
ワ
ク
チ
ン
が
十

分
に
行
き
渡
っ
て
い
ま
せ
ん
。
よ
う
や
く

高
齢
者
の
接
種
に
目
処
が
た
ち
ま
し
た

が
、
感
染
の
中
心
に
な
る
若
い
世
代
の
接

種
は
こ
れ
か
ら
。

　

海
外
か
ら
多
く
の
選
手
、
役
員
な
ど
を

受
け
入
れ
れ
ば
、
新
た
な
感
染
の
火
種
に

な
る
こ
と
は
分
か
り
き
っ
て
い
ま
す
。
そ

こ
に
「
お
祭
り
騒
ぎ
」
を
す
れ
ば
、
一
挙

に
感
染
が
拡
が
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

コ
ロ
ナ
患
者
に
対
応
す
る

医
療
体
制
も
十
分
で
は
な
く
、

こ
れ
か
ら
一
体
ど
う
な
る
の

か
、
と
て
も
心
配
で
す
。

　

そ
も
そ
も
真
夏
の
東
京
は

熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
と
て
も

大
き
く
、
イ
ベ
ン
ト
に
は
適

し
ま
せ
ん
。
選
手
だ
け
で
な
く
、
応
援
す

る
観
客
（
子
ど
も
も
い
ま
す
）
な
ど
に
も

命
の
危
険
を
生
じ
さ
せ
ま
す
。

　

あ
る
ア
ル
ピ
ニ
ス
ト
が
「
登
山
な
ら
遭

難
す
る
」と
言
い
ま
し
た
。登
山
家
に
と
っ

て
は
引
き
換
え
す
の
も
勇
気
あ
る
決
断
。

　

こ
こ
は
勇
気
を
持
っ
て
中
止
ま
た
は
延

期
し
て
欲
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　RS ウイルス感染症が大きな流行になっています。気管支炎や肺炎

を起こすことが多い感染症で、特に乳児がかかると酸素投与が必要な

状態になることもあります。以前は毎年流行があったのですが、昨年

から今春にかけては全く発生がありませんでした。春に北陸地方で流

行が始まってから、一挙に全国に流行が拡がりました。その勢いはと

ても強く、やはり昨年流行がなく、免疫を持たない子が増えていたか

らだと言われています。

　当院での記録でも、初めての患者発生は６月第 2 週から。その後、

かつてないほどの発生数になっています。さらに、年少児を中心に、

呼吸器症状の強い子が少なくありません。伝染力がとても強く、保育

園などでの集団発生が数多く発生しています。注意をお願いします。

　感染性胃腸炎が少し発生しています。子どもたちは脱水や低血糖に

なりやすく、ぐったりしている場合は急いで受診してください。

　溶連菌感染症とアデノウイルス性咽頭炎が少数ですが発生していま

す。溶連菌感染症は抗菌薬の治療が必要です。

　新型コロナウイルス感染症の発生は、今は当地ではほとんどありま

せん。しかし、都市部などでは新たな変異株が蔓延しつつあるようで

す。一日も早くワクチン接種が進むことと同時に、地域に持ち込まな

いよう、十分な対策を続ける必要があります。引き続き十分に警戒し

ていてください。

院長・副院長出務　
　看護大学生実習　1日～ 8日
上越有線放送　「健康ライフ」20日
FM 上越「Dr. ジローのこども健康相談」
　毎週木曜午後１:20 頃～ (76.1MHz)
感染症情報（毎週）
　FM上越：木曜午後１：35頃～
　上越有線放送：月曜午後６時～ ( 番組内 )
　医院ホームページ内
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　　025-544-7779( 保育室 )
FAX 025-544-8456 
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☆今年の７月はオリンピック開催のために祝日が変更になっています。22 日（木）、23 日（金）が連休。19 日（月）は普通日です。

　　　　　●子どものコロナ予防接種●

　当地域では 12歳〜15歳は個別接種で行います。
　７月に入り、市から予診票などが各家庭に送られ
ますので、それをよくご覧ください。予約は市が用
意するインターネット上のサイトで行います。
　当院は７月 26 日（月）から９月上旬まで接種を
予定しています。平日午後のほか、土曜午後にも専
門外来を設けます（インフルエンザ予防接種と同じ
体制）。
　どうぞご利用ください。



　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
未

だ
に
治
療
薬
が
な
く
、
世
界
的
流
行
が
必

ず
し
も
押
さ
え
込
ま
れ
た
状
況
に
は
至
っ

て
い
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
中
で
、
ワ
ク
チ
ン

接
種
は
発
症
予
防
や
重
症
化
防
止
に
対
し

て
十
分
な
効
果
が
あ
り
、
多
く
の
方
が
受

け
る
こ
と
で
、
流
行
も
阻
止
で
き
る
の
で

は
な
い
か
と
、と
い
う
期
待
が
あ
り
ま
す
。

　

日
本
で
は
ま
ず
65
歳
以
上
の
高
齢
者
か

ら
始
ま
り
、
７
月
中
に
は
相
当
の
方
の
接

種
が
終
わ
る
見
込
み
に
な
り
ま
し
た
。
次

は
16
歳
〜
64
歳
の
一
般
成
人
の
方
が
対
象

で
す
。
自
治
体
に
よ
っ
て
進
捗
状
況
は
変

わ
り
ま
す
が
、
上
越
市
の
よ
う
に
早
く
進

ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
は
秋
口
に
は
完
了
で

き
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
し
て
次
は
12
歳
〜
15
歳
の
小
児
へ
の

接
種
が
課
題
に
な
り
ま
す
。
フ
ァ
イ
ザ
ー

社
製
の
ワ
ク
チ
ン
は
当
初
よ
り
年
齢
を
引

き
下
げ
、
12
歳
以
上
で
使
え
る
よ
う
に
な

り
、
日
本
も
そ
れ
を
引
き
継
い
で
適
応
さ

れ
ま
し
た
。

　

治
験
デ
ー
タ
に
よ
れ
ば
、
こ
の
年
齢
の

効
果
は
十
分
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。

●
子
ど
も
の
ワ
ク
チ
ン
の
メ
リ
ッ
ト
は
？

　

副
作
用
と
し
て
も
、
特
に
大
き
な
も
の

は
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
ま

だ
治
験
段
階
の
デ
ー
タ
で
あ
り
、
実
際
に

使
わ
れ
出
し
て
か
ら
さ
ほ
ど
期
間
が
立
っ

て
い
ま
せ
ん
。
発
達
段
階
に
あ
る
子
ど
も

へ
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ
る
副
作
用
に
つ

い
て
は
、
も
っ
と
長
期
に
見
て
い
く
べ
き

だ
と
い
う
意
見
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
子
ど
も
が
も
し
新
型
コ
ロ
ナ
に

罹
患
し
て
も
、
重
症
に
な
る
こ
と
は
少
な

く
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け
る
メ
リ
ッ
ト

は
高
齢
者
や
成
人
よ
り
も
少
な
い
と
い
え

ま
す
。

　

ち
な
み
に
子
ど
も
の
罹
患
は
大
人
か
ら

の
感
染
が
多
い
で
す
。
保
育
園
や
学
校
で

の
感
染
を
防
ぐ
た
め
に
は
保
育
士
や
教
師

と
い
っ
た
大
人
が
い
ち
早
く
接
種
を
済
ま

せ
て
お
く
べ
き
で
し
ょ
う
。
ま
た
家
庭
内

で
も
、親
や
祖
父
母
が
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
、

子
ど
も
に
も
移
さ
な
い
よ
う
に
し
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
基
礎
疾
患
を
持
っ
て
い
る
子
ど

も
は
コ
ロ
ナ
罹
患
に
よ
り
重
症
化
す
る
リ

ス
ク
が
あ
り
、
主
治
医
と
相
談
を
し
て
、

  
12
〜
15
歳
は
個
別
接
種

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
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☆当院の新型コロナワクチンは、高齢者分の接種がほぼ終了。成人の方は、すでに予約がいっぱいになり、受付を終了しています。

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
早
め
に
受
け
て
お
い
た

方
が
良
い
で
す
。

●
デ
メ
リ
ッ
ト
は
？

　

中
学
生
（
一
部
小
学
６
年
生
も
）
は
多

感
な
年
頃
で
す
。
ワ
ク
チ
ン
そ
の
も
の
の

成
分
に
対
す
る
副
作
用
で
は
な
く
、
注
射

と
い
う
医
療
行
為
に
起
因
す
る
反
応
を
起

こ
し
て
し
ま
う
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

　

痛
い
の
で
は
な
い
か
と
警
戒
し
、
緊
張

す
る
だ
け
で
立
ち
く
ら
み
を
起
こ
す
こ
と

も
あ
り
ま
す
（
血
管
迷
走
神
経
反
射
）。

も
し
起
き
た
時
に
は
横
に
寝
か
せ
て
、
さ

ら
に
頭
に
血
液
が
よ
り
流
れ
る
よ
う
に
足

を
高
く
あ
げ
る
姿
勢
を
と
る
こ
と
で
治
る

で
し
ょ
う
。

　

今
回
の
ワ
ク
チ
ン
は
筋
肉
注
射
で
す
。

日
本
の
ワ
ク
チ
ン
の
多
く
は
皮
下
注
射
な

の
で
、
注
射
す
る
医
師
も
、
受
け
る
お
子

さ
ん
も
慣
れ
て
い
な
い
で
す
。
で
も
、
実

際
に
受
け
て
も
ら
う
と
分
か
り
ま
す
が
、

ほ
と
ん
ど
痛
く
な
く
、
時
に
注
射
し
た
の

が
分
か
ら
な
い
く
ら
い
で
終
わ
り
ま
す
。

変
に
力
が
入
っ
て
ガ
チ
ガ
チ
に
な
っ
て
い

る
方
が
痛
み
が
出
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
て
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
立
ち
く
ら
み
は
「
伝
染
」
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
一
人
が
具
合
悪
く
な

る
と
、
次
々
に
倒
れ
る
こ
と
が
あ
る
の
で

す
。
心
因
的
な
要
因
で
集
団
反
応
が
起
き

や
す
い
の
も
、
思
春
期
の
特
徴
で
す
。

　

接
種
に
よ
る
心
の
負
担
が
、
さ
ま
ざ
ま

な
症
状
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま

す
。「
予
防
接
種
ス
ト
レ
ス
関
連
反
応
」

と
い
っ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
本
人
は
ウ

ソ
を
言
っ
た
り
、
演
技
を
し
て
い
る
わ
け

で
は
な
い
の
で
す
が
、
ワ
ク
チ
ン
の
液
が

原
因
だ
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

適
切
な
心
理
的
ア
プ
ロ
ー
チ
が
解
決
へ
の

方
策
に
な
り
ま
す
。

●
子
ど
も
は
個
別
接
種
で

　

子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
接
種
を
受
け

ら
れ
る
環
境
。何
か
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
れ
ば
、

そ
の
場
で
き
ち
ん
と
対
応
で
き
る
体
制
。

そ
れ
は
、
集
団
接
種
で
は
な
か
な
か
難
し

い
の
で
、
子
ど
も
に
対
し
て
は
個
別
接
種

で
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

で
き
れ
ば
か
か
り
つ
け
の
小
児
科
で
、

い
つ
も
の
小
児
科
医
が
対
応
で
き
る
と
い

い
と
思
い
ま
す
。

　

上
越
市
や
妙
高
市
で
は
、
子
ど
も
た
ち

は
個
別
接
種
で
行
う
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
ど
う
ぞ
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。


