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こ
ど
も
通
信

　

暑
中
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

し
ば
ら
く
は
暑
い
日
（
酷
暑
！
）
が
続

き
ま
す
。
熱
中
症
に
な
ら
な
い
よ
う
、
ま

た
体
調
を
崩
さ
な
い
よ
う
、
気
を
つ
け
て

お
過
ご
し
く
だ
さ
い

　
　
　

＊　
　
　

＊

　

感
染
爆
発
・
・
そ
ん
な
言
葉
が
現
実
味

を
帯
び
て
き
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
の

流
行
が
第
５
波
を
迎
え
て

い
ま
す
が
、
そ
の
規
模
は

こ
れ
ま
で
の
流
行
を
は
る

か
に
凌
駕
す
る
規
模
と
ス

ピ
ー
ド
に
な
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

東
京
都
の
感
染
者
数
は
日
増
し
に
増

加
。
一
日
あ
た
り
数
千
人
に
な
っ
て
い
ま

す
が
、
一
万
を
超
え
る
こ
と
も
想
定
内
に

な
っ
て
い
ま
す
。周
囲
の
首
都
圏
も
同
じ
。

さ
ら
に
地
方
に
も
流
行
が
拡
大
し
て
い
ま

す
。

　

ワ
ク
チ
ン
接
種
は
高
齢
者
で
は
ほ
ぼ
終

了
。
そ
の
た
め
患
者
発
生
は
高
齢
者
で
は

激
減
し
、
今
は
若
い
成
人
が
中
心
で
す
。

　

ウ
イ
ル
ス
は
次
々
と
変
異
し
て
い
ま
す

が
、
現
在
は
す
で
に
デ
ル
タ
株
に
置
き
換

わ
り
ま
し
た
。そ
れ
に
よ
り
、感
染
ス
ピ
ー

ド
が
速
く
な
り
、
再
度
感
染
す
る
こ
と
も

あ
る
よ
う
で
す
。
ま
た
、
若
い
世
代
も
重

症
化
す
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

　

患
者
を
受
け
入
れ
る
医
療
体
制
は
す
で

に
手
一
杯
。
今
後
、
重
傷
者
で

も
入
院
で
き
な
い
事
態
に
な

る
か
も
。
さ
ら
に
、
一
般
の
医

療
制
限
が
加
わ
り
、
コ
ロ
ナ
患

者
以
外
に
も
大
き
な
影
響
が
生
じ
る
可
能

性
も
あ
り
ま
す
。

　

や
は
り
患
者
発
生
を
抑
え
る
こ
と
が
重

要
。
こ
れ
以
上
拡
げ
な
い
よ
う
、
行
動
制

限
を
各
自
が
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ワ

ク
チ
ン
効
果
が
弱
ま
っ
て
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ん
が
、
そ
れ
で
も
ワ
ク
チ
ン
を
１

日
も
早
く
、
多
く
の
方
に
行
き
渡
ら
せ
る

こ
と
も
大
切
で
す
。

　6 月から始まったＲＳウイルス感染症の流行がまだ続いています。

とても大規模な流行になりました。ＲＳウイルスは気管支炎や肺炎を

起こすウイルスで、特に乳児は呼吸困難をきたして入院が必要になる

こともあります。昨年から今春にかけては全く発生がありませんでし

た。その分、今季が大流行になっているのかもしれません。

　伝染力がとても強く、保育園などでの集団発生がまだしばらく続く

ものと思います。引き続き注意していてください。

　溶連菌感染症とアデノウイルス性咽頭炎が少数発生しています。溶

連菌感染症は抗菌薬の治療が必要です。

　こういったはっきりした名前のつく感染症以外に、発熱症状だけの

「夏かぜ」も相当多いです。何らかのウイルス性咽頭炎です。こちら

は特に治療は必要なく、数日で治癒していきます。

　感染性胃腸炎も少し発生があります。子どもは脱水や低血糖を起こ

しやすく、ぐったりしている場合はすぐに受診してください。

　新型コロナウイルス感染症が首都圏でまたもや大流行になっていま

す。すでにデルタ株に置き換わっているとのことですが、これまでの

ウイルスとは全く違うような性格です。伝染力が強く、感染から発症

までの期間も短く、これまでのワクチンの効果も減弱しています。

　予防法は特に変わることはありません。密集を避け、他の人との距

離を十分にとるようにしていてください。

院長・副院長出務　
　上越市夜間診療所勤務　18日（副院長）
上越有線放送　「健康ライフ」17日
FM 上越「Dr. ジローのこども健康相談」
　毎週木曜午後１:20 頃～ (76.1MHz)
感染症情報（毎週）
　FM上越：木曜午後１：35頃～
　上越有線放送：月曜午後６時～ ( 番組内 )
　医院ホームページ内
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そ
れ
に
し
て
も
、
こ
ん
な
中
で
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
を
し
て
い
る
っ
て
、
ど
う
な
ん
で

し
ょ
う
。
お
祭
り
事
を
大
々
的
に
や
っ
て

い
れ
ば
、
自
粛
し
な
く
て
も
い
い
よ
と

言
っ
て
い
る
よ
う
な
も
の
。
真
逆
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
で
す
。
政
府
が
当
初
言
っ
て
い
た

通
り
、
コ
ロ
ナ
に
打
ち
勝
っ
た
後
に
開
催

す
べ
き
で
し
た
。

　

国
民
に
一
番
効
果
の
あ
る
メ
ッ
セ
ー
ジ

は
「
五
輪
中
止
！
」
だ
と
思
う
の
で
す
が
、

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。



　

Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
当
地
で
は
か

つ
て
な
い
ほ
ど
の
猛
威
に
な
っ
て
い
ま

す
。
６
月
第
２
週
か
ら
発
生
が
始
ま
り
ま

し
た
が
、
た
ち
ど
こ
ろ
に
市
内
全
域
に
及

び
、
今
で
も
保
育
園
や
幼
稚
園
で
集
団
発

生
し
て
い
ま
す
。

　

Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
は
、
以
前
は
冬
に
流
行

す
る
感
染
症
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
と
こ

ろ
が
10
年
ほ
ど
前
か
ら
夏
場
に
流
行
す
る

こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
当
院
の
記
録

で
も
８
月
前
後
に
流
行
の
山
が
あ
り
ま
す

が
、
一
年
を
通
し
て
少
し
ず
つ
発
生
し
て

い
る
様
子
が
見
て
取
れ
ま
す
。

●
２
つ
の
異
変

　

昨
年
１
つ
目
の
異
変
が
お
き
ま
し
た
。

４
月
か
ら
全
く
発
生
が
な
か
っ
た
の
で

す
。
夏
も
そ
う
で
す
が
、
冬
も
通
し
て
患

者
発
生
が
ゼ
ロ
。

　

ち
ょ
う
ど
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
が
問
題

に
な
っ
た
こ
ろ
で
す
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

が
他
の
ウ
イ
ル
ス
を
駆
逐
し
た
の
か
も
、

な
ど
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
ど
う

も
そ
う
で
は
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
感
染
を
警
戒
し
、
そ
の
予
防
策

を
徹
底
さ
せ
た
こ
と
が
Ｒ
Ｓ
発
生
を
予
防

し
て
い
た
の
で
し
ょ
う
（
本
当
の
理
由
は

ウ
イ
ル
ス
に
聞
か
な
い
と
わ
か
り
ま
せ
ん

が
）。
手
洗
い
や
マ
ス
ク
な
ど
が
奏
功
し

た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
あ
る
い
は
、
少

し
で
も
風
邪
気
味
だ
と
登
園
せ
ず
、
自
宅

で
過
ご
し
た
こ
と
が
良
か
っ
た
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
（
私
は
こ
ち
ら
の
方
が
大
き
な

原
因
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
が
）。

　

今
年
春
ま
で
は
、
そ
ん
な
Ｒ
Ｓ
発
生
な

し
の
状
態
が
続
い
て
い
ま
し
た
。

　

今
年
４
月
頃
か
ら
北
陸
地
方
で
Ｒ
Ｓ
発

生
が
報
告
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
後
全
国
各
地
に
飛
び
火
し
て
い
き
、

  
か
つ
て
な
い
猛
威

Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
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☆真夏の灼熱した日差しが厳しいです。熱中症にならないよう十分にご注意を。子どもを車内に置いたままにしておくことは危険です。

い
ず
れ
当
地
に
も
や
っ
て
く
る
だ
ろ
う

な
。

　

そ
ん
な
こ
と
を
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、

当
院
で
は
６
月
第
２
週
に
発
生
を
確
認
し

ま
し
た
。
１
年
数
か
月
ぶ
り
の
発
生
で
し

た
。

　

当
初
は
少
数
で
し
た
が
、
週
を
追
う
ご

と
に
発
生
数
は
増
大
。
そ
の
勢
い
は
７
月

に
入
っ
て
も
衰
え
る
こ
と
な
く
、
１
週
間

で
２
０
０
人
近
く
に
も
な
り
ま
し
た
（
グ

ラ
フ
参
照
）。
７
月
下
旬
か
ら
は
４
連
休
、

夏
休
み
な
ど
が
影
響
し
、
ピ
ー
ク
ア
ウ
ト

す
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
と
は
正
反
対
の
、
２
つ
目
の
異
変

で
す
。

　

昨
年
か
ら
全
く
発
生
が
な
か
っ
た
こ
と

が
、
今
年
の
大
流
行
に
関
係
し
て
い
る
の

で
し
ょ
う
。
例
年
よ
り
年
長
児
が
か
か
っ

て
い
る
印
象
が
あ
り
、
そ
れ
が
流
行
規
模

を
大
き
く
し
て
い
る
か
も
し
ま
せ
ん
。
そ

れ
に
し
て
も
、
こ
れ
だ
け
大
規
模
に
な
っ

た
こ
と
は
経
験
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

県
内
の
発
生
状
況
を
見
て
い
る
と
、
上

越
地
域
で
流
行
が
始
ま
り
、
次
第
に
中
越

や
下
越
に
拡
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。た
だ
、

そ
の
規
模
は
上
越
が
ダ
ン
ト
ツ
で
す
が
。

　

こ
れ
も
上
越
が
北
陸
と
地
理
的
に
繋

が
っ
て
い
る
の
が
原
因
な
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

●
乳
児
は
要
注
意

　

Ｒ
Ｓ
の
病
状
は
年
齢
に
関
係
が
あ
り
ま

す
。
よ
り
小
さ
な
お
子
さ
ん
は
重
症
に
な

り
や
す
く
、
年
齢
が
高
く
な
る
と
軽
い
感

冒
症
状
に
な
っ
て
き
ま
す
。
罹
患
し
て
も

終
生
免
疫
に
は
な
ら
ず
、
流
行
が
あ
る
と

繰
り
返
し
か
か
っ
て
し
ま
う
の
で
す
が
、

そ
の
た
び
に
症
状
は
軽
く
な
り
ま
す
。

　

乳
児
は
細
気
管
支
炎
に
な
り
、
気
道
粘

膜
の
荒
れ
方
が
強
く
な
り
ま
す
。
そ
の
結

果
、
痰
の
絡
ん
だ
咳
が
強
く
、
息
を
吐
き

出
せ
な
く
な
っ
て
ゼ
ー
ゼ
ー
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
酸
素
吸
入
が
必
要
な

呼
吸
困
難
を
起
こ
し
て
し
ま
う
こ
と
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

喘
息
発
作
と
同
じ
状
態
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
が
、
治
っ
た
後
も
気
管
支
粘
膜
の

荒
れ
が
残
り
、
そ
の
後
気
管
支
喘
息
と
し

て
治
療
が
必
要
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　

咳
き
込
み
が
強
く
、呼
吸
状
態
が
悪
い
、

ミ
ル
ク
を
飲
め
な
い
、顔
色
が
悪
い
、ぐ
っ

た
り
し
て
い
る
・
・
そ
ん
な
時
は
す
ぐ
に

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。


