
わ
た
ぼ
う
し
病
児
保
育
室

こ
ど
も
通
信

　

す
で
に
初
夏
の
暑
さ
も
感
じ
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
梅
雨
の
大
雨
、
そ
し
て
猛

暑
と
過
ご
し
に
く
い
日
が
や
っ
て
き
ま

す
。

　

コ
ロ
ナ
に
も
、
熱
中
症
に
も
気
を
つ
け

て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

　
　
　

＊　
　
　

＊

　

今
月
は
当
院
の
開
院
記
念

の
月
。
31
周
年
に
な
り
ま
し

た
。
長
く
な
っ
た
も
の
で
す
。

小
さ
な
小
児
科
診
療
所
と
し

て
始
ま
り
ま
し
た
が
、
今
で

は
ず
い
ぶ
ん
と
大
き
な
組
織

に
な
り
ま
し
た
。
開
院
当
時
の
面
影
は
あ

ま
り
残
っ
て
い
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
。

　

医
師
一
人
の
医
院
で
し
た
が
、
数
年
前

か
ら
２
人
目
の
医
師
が
着
任
。
今
月
か
ら

は
さ
ら
に
３
人
目
の
医
師
も
診
療
に
加
わ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

ち
ょ
う
ど
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

の
個
別
接
種
体
制
を
拡
充
し
よ
う
と
し
て

い
た
時
。
医
師
の
充
足
に
よ
り
、
診
療
は

も
ち
ろ
ん
、
予
防
接
種
な
ど
に
も
さ
ら
に

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
で
き

る
で
し
ょ
う
。ど
う
ぞ
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
わ
た
ぼ
う
し
病
児
保
育
室
が
20

周
年
を
迎
え
ま
す
。
地
域
の
子
育
て
支
援

の
た
め
に
病
児
保
育
を
始
め
て

20
年
。
数
々
の
出
来
事
が
あ
り

ま
し
た
が
、
そ
の
一
つ
一
つ
を

解
決
し
な
が
ら
、
今
の
形
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

預
か
り
数
で
は
全
国
最
大
級

に
な
り
ま
し
た
。「
断
ら
ず
に
預
か
る
」

と
い
う
方
針
も
、
当
初
か
ら
守
り
続
け
て

い
ま
す
。
こ
の
20
年
間
で
の
べ
４
万
人
以

上
の
お
子
さ
ん
を
お
預
か
り
し
て
い
ま
す

が
、
当
方
の
都
合
で
お
断
り
し
た
こ
と
は

一
人
も
い
ま
せ
ん
。全
員
受
け
入
れ
で
す
。

　

親
御
さ
ん
が
困
っ
た
時
に
利
用
し
て
も

ら
う
病
児
保
育
で
す
か
ら
、
こ
ち
ら
の
事

　新型コロナウイルス感染症が日本の各地で猛威となっています。東

京都などでの非常事態宣言はなかなか解除できず、地方に拡がってき

ました。さらに、イギリス株やインド株といった変異株のまん延が今

後の対応を難しています。

　ワクチン接種が医療従事者から始まり、現在は高齢者が受けていま

す。政府は７月末までに高齢者分を終わりにし、一般成人への接種を

急ぐ方針です。効果の高いワクチンですので、接種が広く進めば流行

は抑制されてくることが期待されます。しかし、流行を拡大させやす

い若い人たちの接種は早くても夏以降ですし、すぐに元の生活に戻れ

ることはありません。引き続き十分に警戒していてください。

　予防対策の基本はこれまでと変わりはありません。流行地との往来

を避け、大人数での会食は控えるようにしましょう。マスク、手洗い、

周囲と十分な間隔をとる、といった各自の対応をお願いします。

　子どもたちの中で特に目立った感染の流行はありません。通常の感

冒（ウイルス性咽頭炎など）は多くなってきました。

　感染性胃腸炎が少し発生しています。小児は脱水や低血糖になりや

すく、ぐったりとしている場合はすぐに受診して下さい。

　溶連菌感染症とアデノウイルス性咽頭炎が少数ですが発生していま

す。溶連菌感染症は抗菌薬の治療が必要です。

　風疹、麻疹の発生は当地ではありません。

院長・副院長出務　
　上越市夜間診療所　16日
　看護大学生実習　22日～
上越有線放送　「健康ライフ」15日
FM 上越「Dr. ジローのこども健康相談」
　毎週木曜午後１:20 頃～ (76.1MHz)
感染症情報（毎週）
　FM上越：木曜午後１：35頃～
　上越有線放送：月曜午後６時～ ( 番組内 )
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感 染 症 情 報

今 月 の 予 定

塚田こども医院
　

小児科・アレルギー科

　　上越市栄町 2-2-25
TEL 025-544-7777( 代 )　
　　025-544-7779( 保育室 )
FAX 025-544-8456 

　各種ネット予約 　    
www.0255447777.com/i

ホームページ　
www. kodomo-iin.com

☆新型コロナワクチンは高齢者の次は一般成人です。当院では引き続き個別接種の体制を作る予定。市からの案内をお待ちください。

情
を
優
先
す
る
わ
け
に
は
行
き
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
に
保
育
士
を
余
裕
を
持
っ
て
雇

う
な
ど
、
準
備
を
し
て
い
ま
す
。

　

と
い
っ
て
も
、
や
は
り
多
く
の
お
子

さ
ん
を
お
預
か
り
す
る
の
は
大
変
で
す
。

日
々
の
病
児
保
育
を
担
っ
て
い
る
保
育
士

や
ス
タ
ッ
フ
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

当
院
は
こ
れ
か
ら
も
小
児
医
療
、
そ
し

て
子
育
て
支
援
の
た
め
に
尽
力
し
て
い
き

ま
す
。

　

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。



　

当
院
に
わ
た
ぼ
う
し
病
児
保
育
室
が

併
設
さ
れ
た
の
は
21
世
紀
最
初
の
年
、

２
０
０
１
年
６
月
で
し
た
。
今
月
で
満
20

周
年
を
迎
え
ま
し
た
（
パ
チ
パ
チ
）。

　

振
り
返
る
と
短
か
っ
た
よ
う
に
も
感
じ

ま
す
が
、
こ
の
間
（
あ
る
い
は
そ
の
前
か

ら
）
幾
多
の
困
難
に
出
会
い
な
が
ら
、
で

も
一
つ
一
つ
解
決
し
、
成
長
し
続
け
て
、

そ
し
て
今
に
至
っ
て
い
ま
す
。

●
病
児
保
育
っ
て
何
？

　

私
が
最
初
に
病
児
保
育
と
い
う
も
の
に

出
会
っ
た
の
は
医
院
が
５
周
年
を
迎
え
た

時
で
す
。
１
９
９
５
年
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
地
域
に
小
児
科
専
門
の
診
療
所
と

し
て
誕
生
し
、
当
初
は
少
な
い
受
診
者
か

ら
始
ま
り
ま
し
た
が
、
次
第
に
大
勢
の
子

ど
も
た
ち
が
来
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
５
年
が
た
ち
、
少
し
「
欲
」
が
出

て
き
ま
し
た
。
病
気
に
な
っ
た
子
ど
も
た

ち
を
診
て
い
る
だ
け
で
は
つ
ま
ら
な
い
・・

そ
ん
な
言
い
方
を
し
て
は
失
礼
で
す
ね
。

こ
れ
は
も
ち
ろ
ん
大
切
で
す
。そ
の
上
で
、

地
域
の
子
育
て
支
援
を
し
て
み
る
こ
と
が

で
き
な
い
か
と
模
索
し
ま
し
た
。

　

い
ろ
ん
な
課
題
が
あ
り
ま
す
が
、「
小

児
科
医
で
な
け
れ
ば
で
き
な
い
子
育
て
支

援
」
は
何
か
、
と
考
え
て
い
る
と
、
当
時

全
国
で
少
し
ず
つ
話
題
に
上
っ
て
い
た

「
病
児
保
育
」
に
出
会
い
ま
し
た
。

　

子
ど
も
は
病
気
を
す
る
も
の
。
そ
れ
も

急
に
始
ま
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
で
も
、

大
人
の
仕
事
は
な
か
な
か
急
に
は
休
め
な

い
。
そ
ん
な
時
に
病
児
保
育
と
い
う
事
業

が
あ
れ
ば
、
子
ど
も
も
大
人
も
助
か
る
。

こ
れ
こ
そ
、
小
児
科
医
が
や
る
べ
き
事
業

だ
と
思
い
ま
し
た
。

●
夢
の
挫
折
と
再
挑
戦

　

公
的
な
支
援
が
な
い
と
難
し
い
よ
う
な

の
で
、
さ
っ
そ
く
上
越
市
に
事
業
に
つ
い

て
働
き
か
け
ま
し
た
。
市
の
中
で
も
ご
理

解
が
進
み
、
そ
の
後
「
病
後
児
保
育
事
業

（
回
復
期
）」
が
作
ら
れ
ま
し
た
。
市
内
に

２
箇
所
の
施
設
で
す
。
予
算
も
で
き
、
さ

て
事
業
者
を
募
集
す
る
段
に
な
り
、「
事

件
」
が
お
き
ま
し
た
。

　

税
金
を
使
っ
て
行
う
事
業
な
の
で
、
医

師
会
を
通
し
て
事
業
化
す
る
こ
と
に
な
っ

た
の
で
す
が
、
理
事
会
で
は
「
公
的
な
機

関
が
行
う
べ
き
」
と
さ
れ
、
個
人
事
業
主

  
20
周
年
に
な
り
ま
す

わ
た
ぼ
う
し
病
児
保
育
室
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☆診察医は院長と副院長に加えて、さらに小児科専門医（塚田いぶき）が常勤として加わりました。日によって診療体制は異なります。

で
あ
る
当
院
は
そ
れ
を
受
託
す
る
こ
と
は

で
き
な
い
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
数
年
間
は
腐
っ
て
い
ま
し
た

（
笑
）。
本
業
に
は
熱
心
に
取
り
組
ん
で
い

ま
し
た
が
、
子
育
て
支
援
に
は
乗
り
出
す

こ
と
が
で
き
ず
に
い
ま
し
た
。

　

あ
る
時
、
先
に
ス
タ
ー
ト
し
て
い
た
市

の
病
後
時
保
育
事
業
が
、
さ
ほ
ど
大
き
な

利
用
が
な
く
、
い
わ
ば
低
迷
し
て
い
る
こ

と
を
知
り
ま
し
た
。

　

私
が
常
日
頃
接
し
て
い
る
若
い
親
御
さ

ん
の
状
況
か
ら
は
違
和
感
を
覚
え
ま
し

た
。
本
当
は
も
っ
と
利
用
希
望
者
が
あ
る

は
ず
。
そ
れ
な
の
に
今
の
体
制
で
は
そ
れ

を
十
分
に
応
じ
る
こ
と
が
で
き
な
い
で
い

る
。
こ
れ
は
何
と
か
し
な
け
れ
ば
！

　

一
度
捨
て
た
「
夢
」
を
、
も
う
一
度
拾

い
直
し
ま
し
た
。
よ
し
、
自
分
の
思
い
通

り
に
病
児
保
育
を
作
ろ
う
！

　

公
的
な
補
助
が
絶
対
条
件
だ
と
思
い
込

ん
で
い
た
け
れ
ど
、
工
夫
す
れ
ば
何
と
か

な
り
そ
う
。
む
し
ろ
行
政
と
い
う
縛
り
が

な
い
ほ
う
が
、
親
御
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
を

し
っ
か
り
受
け
止
め
る
こ
と
が
で
き
る
は

ず
。
そ
う
い
っ
た
、
逆
転
の
発
想
も
し
て

み
ま
し
た
。

●
夢
の
実
現
か
ら
20
年

　

無
事
ス
タ
ー
ト
は
し
た
も
の
の
、
当
初

は
知
名
度
ゼ
ロ
。
ど
ん
な
こ
と
を
、
ど
こ

で
、
ど
の
よ
う
に
や
っ
て
い
る
か
、
誰
も

分
か
ら
な
い
状
態
。
私
た
ち
も
手
探
り
で

し
た
。

　

そ
れ
で
も
３
年
ほ
ど
す
る
と
、
き
ち
ん

と
し
た
園
舎
が
必
要
に
な
り
、
保
育
士
も

新
規
に
雇
用
を
続
け
ま
し
た
。
現
在
は
専

任
保
育
士
が
10
名
ほ
ど
の
体
制
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

上
越
市
も
２
０
０
９
年
に
新
た
に
「
病

児
保
育
事
業
（
急
性
期
）」
を
立
ち
上
げ
、

当
院
が
受
託
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

経
営
的
に
も
大
い
に
安
定
し
た
こ
と
は
い

う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

苦
労
話
は
尽
き
な
い
の
で
す
が
、
私
の

「
夢
」
を
実
現
し
、
こ
こ
ま
で
大
き
く
育

て
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
親
御
さ
ん
、

行
政
の
方
々
、
地
域
の
方
々
の
ご
理
解
が

あ
っ
た
か
ら
で
す
。
ま
た
日
々
病
児
保
育

に
汗
水
垂
ら
し
な
が
ら
（
本
当
で
す
）
携

わ
っ
て
い
る
保
育
士
の
努
力
に
も
感
謝
し

て
い
ま
す
。

　

永
遠
は
無
理
に
し
て
も
、
今
後
と
も
子

育
て
支
援
に
携
わ
り
、
い
ず
れ
次
の
世
代

に
引
き
継
ご
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。


