
漢
方
薬
治
療

こ
ど
も
通
信

　

冬
の
あ
と
は
春
。
そ
ん
な
当
た
り
前
の

こ
と
が
や
っ
て
く
る
の
か
心
配
し
た
厳
し

い
冬
で
し
た
が
・
・
や
は
り
、
春
到
来
。

す
で
に
桜
が
満
開
で
す
。

　

新
し
い
年
度
に
入
り
、
気
持

ち
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。
こ
れ
で

新
型
コ
ロ
ナ
さ
え
な
け
れ
ば
、

春
を
満
喫
で
き
る
の
で
す
が
。

　
　
　

＊　
　

＊

　

そ
の
新
型
コ
ロ
ナ
に
、
私
た

ち
の
生
活
が
翻
弄
さ
れ
て
い
ま
す
。
当
院

も
こ
こ
１
年
あ
ま
り
、
大
き
な
影
響
を
受

け
ま
し
た
。罹
患
者
が
出
な
い
よ
う
、日
々

緊
張
し
て
い
ま
し
た
。

　

も
し
も
に
備
え
て
、
医
師
を
含
め
て
全

職
員
を
２
つ
に
分
け
、
さ
ら
に
出
勤
日
を

別
に
す
る
と
い
う
ス
プ
リ
ッ
ト
制
度
を
当

初
は
採
用
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
政
府
の
雇
用
調
整
助
成
金
を

利
用
し
な
が
ら
、
職
員
の
勤
務
を
調
整
し

て
い
ま
す
。

　

診
察
室
で
の
密
集
を
避
け
る
た
め
に
ド

ラ
イ
ブ
ス
ル
ー
を
設
置
。
水
曜
午
後
も
通

常
通
り
の
診
療
体
制
を
作
り
ま
し
た
。

　

外
来
受
診
者
数
が
減
少
し
、
い
ろ
ん
な

意
味
で
余
裕
が
で

き
た
こ
と
が
、
次

へ
の
ア
ク
シ
ョ
ン

に
繋
が
っ
て
い
ま

す
。

　

私
（
院
長
）
自

身
も
、
空
い
た
時
間
を
使
っ
て
漢
方
の
勉

強
を
本
格
化
。
そ
れ
が
今
月
か
ら
の
「
お

と
な
漢
方
外
来
」
設
置
と
い
う
成
果
を
生

み
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
は
甚
大
で
す
が
、

そ
れ
を
契
機
に
診
療
体
制
の
見
直
し
を
し

て
き
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

「
転
ん
で
も
タ
ダ
で
は
起
き
な
い
」

　

「
人
生
に
起
き
る
全
て
の
こ
と
に
は
意

味
が
あ
る
」

　

そ
ん
な
言
葉
を
噛
み
締
め
て
い
ま
す
。

　子どもたちの中で特に目立った感染の流行はありません。

　感染性胃腸炎が少し発生しています。小児は脱水や低血糖になりや

すく、ぐったりとしている場合はすぐに受診して下さい。

　溶連菌感染症とアデノウイルス性咽頭炎が少数ですが発生していま

す。溶連菌感染症は抗菌薬の治療が必要です。

　インフルエンザ、風疹、麻疹の発生は当地ではありません。

　子どもに限ったことではありませんが、やはり新型コロナウイルス

感染症がとても心配です。緊急事態宣言が解除されたあと、関西圏や

首都圏で再び患者数が増加。変異株の発生数もずいぶんと増えてきて

いるようです。このままでは「第４波」になりそう。それもこれまで

より大きな規模になるかもしれません。

　春になり、お花見があり、年度替わりに伴う行事も多々あり、特に

都市部で感染機会が増加しています。心配です。

　その一方で、日本でのワクチン接種は遅れていて、まだ医療従事者

の一部に接種が始まったばかり。高齢者や一般の方々が接種を受けら

れるのはまだずいぶん先になります。

　やはり、各自で感染予防の対応を引き続きしっかり行っていく必要

があります。流行地との往来を避け、多人数での会食を控えるなど、

不必要な接触を避けましょう。またマスク着用、手洗い、周囲の人と

の距離を十分にとるなどの対応もしっかり行っていてください。

院長出務　
　上越市立谷浜小学校健診　21日
　上越市夜間診療所出務　21日（副院長）
上越有線放送　「健康ライフ」20日
FM 上越「Dr. ジローのこども健康相談」
　毎週木曜午後１:20 頃～ (76.1MHz)
感染症情報（毎週）
　FM上越：木曜午後１：35頃～
　上越有線放送：月曜午後６時～ ( 番組内 )
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感 染 症 情 報

今 月 の 予 定

塚田こども医院
　

小児科・アレルギー科

　　上越市栄町 2-2-25
TEL 025-544-7777( 代 )　
　　025-544-7779( 保育室 )
FAX 025-544-8456 

　各種ネット予約 　    
www.0255447777.com/i

ホームページ　
www. kodomo-iin.com

☆診療や病児保育室の予約は、これまでは前日と当日だけでしたが、2か月前から受付を開始。余裕を持って予約できるようにしました。

●「おとな漢方外来」の開設

　大人の方の漢方薬治療も増えてきたので、専用の
外来を開設することにしました。
　・毎週水曜午前（予約制）
　・高齢者を含む成人の方
　・院長が担当
　通常の診療の中でも対応いたしますので、院長の
外来へどうぞ。
　なお、子どもたちの漢方治療は引き続き通常の診
療の中で対応していきます。



　

私
が
漢
方
薬
に
出
会
っ
た
の
は
、
医
師

に
な
っ
て
20
年
ほ
ど
経
っ
て
か
ら
。
そ
れ

ま
で
は
西
洋
薬
に
よ
る
治
療
の
み
を
行

い
、
漢
方
薬
を
使
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
そ
れ
が
今
で
は
、
子
ど
も
た
ち

の
治
療
の
中
で
も
漢
方
薬
を
積
極
的
に
使

用
し
、
大
人
の
方
に
も
使
い
出
し
て
い
る

の
で
す
か
ら
、
昔
の
自
分
が
見
た
ら
ず
い

ぶ
ん
と
変
わ
っ
た
な
と
思
う
こ
と
で
し
ょ

う
ね
。

　

私
が
受
け
た
医
学
教
育
の
中
に
漢
方
を

学
ぶ
機
会
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
現
在

は
き
ち
ん
と
し
た
講
座
が
あ
り
、
医
学
部

の
授
業
で
学
ん
で
い
ま
す
の
で
、
若
い
医

師
に
は
も
と
も
と
馴
染
み
が
あ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
医
師
に
な
っ
た
後
の
小
児
科

研
修
で
も
、
漢
方
に
精
通
し
て
い
る
指
導

医
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
お
一
人
だ
け
、

す
で
に
開
業
し
て
い
た
小
児
科
医
が
「
夜

泣
き
に
効
く
漢
方
薬
が
あ
る
よ
、
困
っ
た

ら
使
っ
て
い
る
と
い
い
よ
」
と
教
え
て
く

れ
ま
し
た
。
で
も
、
そ
の
時
は
あ
ま
り
本

気
に
は
受
け
止
め
て
い
ま
せ
ん
で
し
た

（
失
礼
し
ま
し
た
）。

●
漢
方
薬
と
の
出
会
い

　

漢
方
薬
は
胡
散
臭
い
と
思
っ
て
い
た
私

が
「
宗
旨
替
え
」
し
た
最
初
の
き
っ
か
け

は
自
分
自
身
の
体
験
で
す
。

　

あ
る
日
の
夜
、
腸
炎
に
な
り
、
と
て
も

強
い
腹
痛
で
七
転
八
倒
（
実
際
に
は
ト
イ

レ
か
ら
出
ら
れ
な
い
状
態
）。
手
持
ち
の

鎮
痛
剤
を
使
い
ま
し
た
が
、
効
果
な
し
。

あ
ま
り
に
強
い
痛
み
な
の
で
、
救
急
車
を

呼
ぶ
こ
と
も
頭
を
よ
ぎ
り
ま
し
た
・
・

　

そ
ん
な
時
、
あ
る
漢
方
薬
が
バ
ッ
グ
に

入
っ
て
い
る
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

数
日
前
、
漢
方
薬
メ
ー
カ
ー
の
方
が
情
報

提
供
に
来
た
時
に
、
サ
ン
プ
ル
に
も
ら
っ

た
も
の
で
す
。

　

そ
れ
を
内
服
し
た
と
こ
ろ
、
数
分
で
痛

み
が
和
ら
ぎ
、
そ
の
後
朝
ま
で
ベ
ッ
ド
で

眠
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。「
五
苓
散
」

と
い
う
胃
腸
炎
に
よ
く
使
う
漢
方
で
す

（
頭
痛
に
も
効
果
あ
り
）。

　

こ
の
体
験
は
強
烈
で
し
た
。
漢
方
薬
に

効
果
が
あ
る
、
そ
れ
も
西
洋
薬
以
上
の
効

果
！　

我
が
身
を
も
っ
て
知
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
少
し
ず
つ
漢
方
を
使
う
こ
と

が
多
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
当
初
は
手

探
り
。
ま
だ
恐
る
恐
る
と
い
っ
た
状
態
で

  
子
ど
も
に
も
大
人
に
も

漢
方
薬
治
療
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し
た
が
、
積
極
路
線
に
転
換
す
る
き
っ
か

け
に
な
っ
た
の
は
、
や
は
り
自
分
の
体
験

で
す
。

　

私
は
乳
児
期
に
腸
重
積
を
わ
ず
ら
い
、

開
腹
手
術
を
受
け
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め

に
大
腸
の
癒
着
が
数
カ
所
あ
る
の
で
す

が
、
時
々
こ
れ
が
問
題
を
起
こ
し
ま
す
。

便
通
を
整
え
て
い
な
い
と
、
癒
着
部
分
の

通
過
障
害
を
起
こ
し
、
腸
閉
塞
に
近
い
状

態
に
な
り
ま
す
。と
て
も
強
い
腹
痛
で
す
。

　

漢
方
薬
の
書
物
に
「
大
建
中
湯
」
と
い

う
薬
の
紹
介
を
見
つ
け
ま
し
た
。「
開
腹

術
後
の
腸
管
通
過
障
害
に
効
果
あ
り
」と
。

ま
さ
し
く
私
の
病
状
で
す
。

　

１
週
間
ほ
ど
飲
ん
だ
だ
け
で
、
腹
痛
を

伴
う
排
便
は
少
な
く
な
り
ま
し
た
。
長
期

に
飲
ん
で
い
る
と
、
自
分
の
病
状
を
忘
れ

る
く
ら
い
に
。
今
は
腹
痛
が
あ
る
時
だ
け

内
服
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
漢
方
薬
も
、
私
の
人
生
の
半
分
以

上
を
悩
ま
せ
て
い
た
病
気
を
解
決
に
導
い

て
く
れ
た
わ
け
で
、「
命
の
恩
人
」
の
よ

う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

●
家
族
で
漢
方
薬
の
効
果
を
確
認

　

当
初
は
家
族
に
漢
方
薬
を
「
試
験
」
し

て
い
ま
し
た
。

　

風
邪
を
ひ
い
た
時
に
使
う
漢
方
薬
が
数

種
類
あ
り
ま
す
が
、
自
分
を
含
め
て
使
っ

て
み
る
中
で
、
西
洋
薬
と
は
違
う
効
果
を

確
認
し
ま
し
た
。
こ
ん
な
人
が
こ
ん
な
状

態
な
ら
こ
の
漢
方
が
よ
く
効
く
、
と
い
っ

た
経
験
も
積
み
ま
し
た
。

　

花
粉
症
も
、
西
洋
薬
以
上
に
漢
方
薬
が

症
状
を
抑
え
て
く
れ
る
こ
と
が
分
か
り
ま

し
た
（
私
は
花
粉
症
が
な
い
の
で
、
こ
れ

は
自
分
で
は
確
か
め
ら
れ
ず
、
残
念
）。

　

頭
痛
、
腰
痛
、
関
節
痛
、
筋
肉
痛
、
こ

む
ら
返
り
、
ぎ
っ
く
り
腰
な
ど
に
漢
方
薬

を
使
う
と
、
速
攻
で
効
果
が
あ
る
こ
と
も

知
り
ま
し
た
。

　

家
族
に
は
「
実
験
台
」
に
な
っ
て
も
ら

い
感
謝
で
す
。

　

中
国
で
生
ま
れ
、昔
の
日
本
に
渡
っ
て
、

独
自
の
発
展
を
遂
げ
た
漢
方
薬
。
こ
れ
を

上
手
に
使
わ
な
い
手
は
あ
り
ま
せ
ん
ね
。

　

漢
方
薬
に
つ
い
て
の
勉
強
は
自
学
で

す
。
書
物
を
読
み
、
講
演
会
を
拝
聴
す
る

な
ど
。
と
て
も
専
門
家
と
呼
べ
る
域
に
は

達
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
生
涯
勉
強
を
続
け

て
行
く
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

　

お
悩
み
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
一

緒
に
漢
方
薬
を
試
し
て
み
ま
し
ょ
う
。


