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厳
し
か
っ
た
冬
が
終
わ
ろ
う
と
し
て
い

ま
す
。
そ
の
分
、
春
の
訪
れ
が
待
ち
遠
し

い
で
す
ね
。

　

今
年
は
お
花
見
を
た
く
さ
ん
楽
し
め
る

と
い
い
で
す
ね
。

　
　
　

＊　
　
　

＊

　

今
冬
は
記
録
的
な
豪
雪
で
し
た
。
近

年
は
雪
の
降
り
方
が
穏
や
か

だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
社
会

に
与
え
た
ダ
メ
ー
ジ
は
大
き

か
っ
た
で
す
ね
。

　

高
速
道
路
や
幹
線
道
路
で

の
立
ち
往
生
。
建
物
の
崩
壊
。

除
雪
作
業
中
の
事
故
。
学
校
や
企
業
の
休

業
。
通
勤
や
通
学
の
困
難
な
ど
な
ど
。
生

活
ど
こ
ろ
か
、
命
の
危
険
も
生
じ
て
い
ま

し
た
。

　

ふ
と
思
っ
た
こ
と
で
す
が
、
豪
雪
の
最

中
に
他
の
災
害
や
事
故
が
重
な
っ
た
ら
ど

う
な
る
の
だ
ろ
う
。

　

先
月
13
日
に
は
福
島
県
沖
合
で
マ
グ
ニ

チ
ュ
ー
ド
７
・
３
、
最
大
震
度
６
強
の
大

き
な
地
震
が
あ
り
ま
し
た
。
も
し
大
雪
の

中
で
こ
ん
な
地
震
が
起
き
た
ら
、
被
害
は

さ
ら
に
大
き
く
な
る
で
し
ょ
う
し
、
避
難

も
救
助
も
困
難
で
す
。

　

当
市
の
近
隣
に
は
原
子
力
発
電
所
が

あ
り
ま
す
。
再
稼
働
に
向
け
て
準
備
中
。

や
は
り
大
雪
に
事
故
が
重

な
っ
た
ら
・
・
避
難
は
不

可
能
で
し
ょ
う
。

　

日
頃
か
ら
の
備
え
に
は
、

災
害
が
ダ
ブ
ル
で
や
っ
て

く
る
こ
と
も
想
定
し
て
お

か
な
い
と
い
け
な
い
よ
う
で
す
。

　

そ
し
て
、
原
発
事
故
は
人
災
で
す
。
原

発
が
な
け
れ
ば
起
き
な
い
こ
と
。
再
稼
働

に
つ
い
て
は
そ
の
点
も
考
え
て
欲
し
い
。

　

来
た
る
３
月
11
日
は
東
日
本
大
震
災
か

ら
10
年
。
巨
大
地
震
、
大
津
波
、
そ
し
て

原
発
事
故
。
あ
の
時
の
教
訓
が
十
分
に
生

か
さ
れ
て
い
な
い
よ
う
で
す
。

　新型コロナウイルス感染症はまだ大きな問題です。国内では都市部

で流行していますが、首都圏などに緊急事態宣言が出され、発生数は

減少しましたが、それでもまだ一定発生が続いています。

　新潟県でもある保育園で変異型によるクラスター（集団発生）がお

きました。上越市も、夜の接待を伴う飲食店でクラスターが発生。今

後地域の中に拡がっていかないか、心配です。

　予防法の基本は変わりません。流行地との往来を避け、多人数での

会食を控えるなど、不必要な接触を避けましょう。また日頃から行っ

ているマスク着用、手洗い、周囲の人との距離を十分にとるなどの対

応もしっかり行っていてください。

　今後新型コロナが疑われる時には、あらかじめかかりつけ医に電話

連絡をし、その指示にしたがって受診するようお願いします。

　当院ではいざという時のために隔離棟を準備するなど、必要な対応

をしています。

　溶連菌感染症とアデノウイルス性咽頭炎が少数ですが発生していま

す。溶連菌感染症は抗菌薬の治療が必要です。

　感染性胃腸炎も若干の発生があります。小児は脱水や低血糖になり

やすく、ぐったりとしている場合はすぐに受診して下さい。

　インフルエンザの流行はまだ始まっていません。

　風疹や麻疹の発生は当地ではありません。

院長出務　
　上越市夜間診療所出務　17日
上越有線放送　「健康ライフ」16日
FM 上越「Dr. ジローのこども健康相談」
　毎週木曜午後１:20 頃～ (76.1MHz)
感染症情報（毎週）
　FM上越：木曜午後１：35頃～
　上越有線放送：月曜午後６時～ ( 番組内 )
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感 染 症 情 報

今 月 の 予 定

塚田こども医院
　

小児科・アレルギー科

　　上越市栄町 2-2-25
TEL 025-544-7777( 代 )　
　　025-544-7779( 保育室 )
FAX 025-544-8456 

　各種ネット予約 　    
www.0255447777.com/i

ホームページ　
www. kodomo-iin.com

☆ 3 月１日から１週間は「子ども予防接種週間」。受け忘れたワクチンがないか確認を。特に年長児の麻疹風疹混合は年度末までです。

★新型コロナにより注意を！

　上越市内でクラスターが発生しました。今後、市

中に拡大しないか心配です。

　接触歴があるなど、新型コロナを疑う状況がある

方が発熱などの感冒症状が出た場合は、受診の前に

かかりつけ医療機関、または次の施設に電話連絡を

してください。
●新潟県新型コロナ受診・相談センター（24時間）

　電話 025-256-8275
●上越保健所（平日日中）

　電話 025-524-6134



　

一
部
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
は
た
だ
風
邪
で
あ
り
、
恐
れ
る
必
要

は
な
い
、
な
ど
と
軽
視
す
る
傾
向
が
あ
り

ま
す
が
、
と
ん
で
も
な
い
こ
と
で
す
。

　

発
生
か
ら
１
年
ほ
ど
で
す
が
、
世
界
中

で
１
億
人
以
上
が
罹
患
し
、
２
５
０
万
人

以
上
の
死
者
が
出
て
い
ま
す
。
日
本
で
も

７
千
人
近
く
が
死
ん
で
い
ま
す
（
実
数
は

も
っ
と
多
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
）。

　

様
々
な
症
状
を
お
こ
し
、
重
大
な
合
併

症
や
後
遺
症
を
も
た
ら
し
ま
す
。
高
齢
者

に
と
っ
て
は
、
最
後
の
灯
火
を
吹
き
消
す

感
染
症
に
も
な
り
ま
す
。
若
い
方
で
も
重

い
症
状
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
ん
な
に
伝
染
力
が
強
く
、
病
状
が
重

く
な
る
感
染
症
が
、
普
通
の
風
邪
で
あ
る

わ
け
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
も
違
っ
て
、
未
だ

治
療
薬
は
あ
り
ま
せ
ん
（
重
症
に
な
っ
た

時
の
治
療
法
は
分
か
っ
て
き
ま
し
た
）。

主
に
は
対
症
療
法
で
す
。
症
状
が
軽
い
よ

う
な
ら
無
治
療
で
経
過
を
見
る
こ
と
も
多

い
で
す
。

　

そ
ん
な
「
強
毒
ウ
イ
ル
ス
」
で
あ
る
新

型
コ
ロ
ナ
の
攻
略
は
、
流
行
を
抑
え
、
か

か
ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
に
尽
き
ま

す
。
一
人
一
人
の
感
染
予
防
も
し
っ
か
り

と
お
願
い
し
ま
す
。

　

そ
こ
で
期
待
さ
れ
る
の
が
ワ
ク
チ
ン
で

す
。
現
在
、
世
界
で
は
数
社
が
す
で
に
ワ

ク
チ
ン
を
生
産
し
、
接
種
が
始
ま
っ
て
い

ま
す
。
ど
の
ワ
ク
チ
ン
も
、
驚
く
ほ
ど
の

高
い
予
防
効
果
が
あ
る
よ
う
で
す
。

●
ワ
ク
チ
ン
の
効
果

　

こ
れ
ら
の
ワ
ク
チ
ン
は
、
従
来
の
も
の

と
は
違
う
、
革
新
的
な
技
術
に
よ
っ
て
作

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
ワ
ク
チ
ン
は
ウ
イ
ル
ス
や

細
菌
を
弱
毒
化
し
た
し
、
そ
の
一
部
を

使
っ
て
作
り
ま
す
。
そ
れ
を
体
内
に
投
与

し
、
体
に
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
の
形
を
覚
え

込
ま
せ
、
本
物
の
病
原
体
が
体
内
に
入
っ

て
き
た
時
に
、
そ
れ
を
排
除
す
る
力
（
免

疫
力
）
を
作
ろ
う
と
い
う
も
の
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
の
ワ
ク
チ
ン
は
、
ウ
イ
ル

ス
表
面
に
あ
る
ス
パ
イ
ク
と
い
う
タ
ン
パ

ク
質
を
作
る
遺
伝
子
部
分
を
体
内
に
投
与

し
、
体
内
の
細
胞
に
ス
パ
イ
ク
を
作
製
さ

せ
、
そ
れ
に
対
す
る
免
疫
を
自
分
で
作
る

と
い
う
二
段
階
の
こ
と
を
行
い
ま
す
。

   
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
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☆日常の診療に漢方を生かしています。子どもだけではなく成人の方も希望があれば診療いたします。院長の外来へどうぞ（要予約）。

　

こ
う
す
る
こ
と
で
、
短
期
間
に
ワ
ク
チ

ン
を
大
量
に
（
比
較
的
安
価
に
）
作
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
効
果
も
従
来
の
も
の
よ

り
優
れ
て
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
高
い
安
全
性
が
求
め
ら
れ
ま

す
が
、
こ
れ
も
従
来
の
ワ
ク
チ
ン
と
比
べ

て
特
段
の
も
の
は
な
い
よ
う
で
す
。（
接

種
後
の
腫
れ
や
痛
み
は
通
常
よ
く
あ
る
副

反
応
。
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
シ
ョ
ッ
ク
は

接
種
後
す
ぐ
に
起
き
る
こ
と
が
あ
り
、
医

療
者
が
き
ち
ん
と
対
応
す
れ
ば
死
に
至
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
）

　
●
ワ
ク
チ
ン
で
守
る
も
の

　

ワ
ク
チ
ン
は
ま
ず
接
種
を
受
け
た
人
を

守
り
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
に
か
か
り
に
く
く
な
る

（
さ
ら
に
、
か
か
ら
な
く
な
る
）
こ
と
を

期
待
し
て
い
ま
す
が
、
少
な
く
と
も
、
か

か
っ
て
も
軽
く
済
ま
せ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
そ
の
時
で
も
周
囲
に
対
す
る

感
染
力
は
少
な
い
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

接
種
の
優
先
順
位
が
医
療
従
事
者
の
次

に
、
も
し
罹
患
し
た
ら
重
症
に
な
り
や
す

い
高
齢
者
と
し
て
い
る
の
は
、
本
人
の
リ

ス
ク
を
軽
減
さ
せ
る
た
め
で
す
。

　

ま
た
、
多
く
の
方
が
ワ
ク
チ
ン
接
種
を

受
け
る
と
、
罹
患
者
が
少
な
く
な
り
ま
す

し
、
流
行
も
小
さ
く
な
っ
て
く
る
で
し
ょ

う
。
そ
の
結
果
、
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
て
い

な
い
人
も
、
間
接
的
に
守
ら
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　

厳
し
い
生
活
や
活
動
の
制
限
は
不
要
に

な
り
、
日
常
生
活
が
以
前
に
近
く
な
っ
て

く
る
で
し
ょ
う
。
い
つ
に
な
る
か
は
分
か

り
ま
せ
ん
が
、
い
ず
れ
終
息
す
る
こ
と
も

期
待
で
き
ま
す
。

　
●
こ
れ
か
ら
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

　

残
念
な
が
ら
日
本
国
内
で
の
製
造
は
遅

れ
て
い
て
、
輸
入
量
も
、
い
つ
入
っ
て
く

る
か
も
不
確
定
で
す
。

　

医
療
従
事
者
へ
の
接
種
は
一
部
が
始
ま

り
ま
し
た
が
、
到
底
３
月
中
に
は
終
わ
ら

な
い
で
し
ょ
う
。
高
齢
者
も
４
月
か
ら
と

は
い
え
、
本
格
的
に
始
ま
る
の
は
そ
の
あ

と
。
２
回
の
接
種
が
終
わ
り
、
成
人
へ
の

接
種
は
・
・
一
体
い
つ
に
な
る
の
か
、
見

当
も
つ
き
ま
せ
ん
。

　

と
は
言
え
、
行
政
か
ら
接
種
の
案
内
が

来
た
ら
、
ぜ
ひ
進
ん
で
受
け
る
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。
ご
自
身
だ
け
で
は
な
く
、

周
囲
の
人
た
ち
も
守
る
こ
と
に
な
る
の
で

す
か
ら
。


