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　上越市夜間診療所出務　17日（副院長）
Ρරॆঝý「健康ライフ」16日ࡱ
DK ,ΡĲBpࡱ ȸɭĘǻǠǶȏ٥ঐਮĳ
　毎週木曜午後１:20 頃～ (76.1MHz)
Җिࡼࡕ೧Ħഺߣħ
　FM上越：木曜午後１：35頃～
　上越有線放送：月曜午後６時～ ( 番組内 )
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
当
地

に
も
い
よ
い
よ
迫
っ
て
き
た
と
感
じ
て
い

ま
す
。世
界
で
は
患
者
数
が
１
億
を
超
え
、

国
内
で
も
40
万
人
近
く
に
。
こ
の
地
域
だ

け
は
流
行
し
な
い
・
・
そ
う
願
い
た
い
で

す
が
、
あ
り
え
な
い
ス
ト
ー
リ
ー
か
と
も

思
い
ま
す
。

　

仮
に
流
行
す
る
と
し
て
も
、
一
挙
に
多

く
の
感
染
者
が
出
て
し
ま
う
と
、
医
療
機

能
が
破
綻
し
ま
す
。
助
か
る
は
ず
の
命
が

救
え
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
（
東
京
な

ど
で
は
す
で
に
そ
う
い
っ
た
医
療
崩
壊
に

な
り
つ
つ
あ
る
よ
う
で
す
）。

Ř
ɞ
ȹ
ȯ
ǻ
ూ

ࣵ

　

一
人
ひ
と

り
が
し
っ
か

り
予
防
策
を

講
じ
て
お
く

こ
と
が
求
め

ら
れ
ま
す
。

一
番
は
ূ
ǻ

ೱ
ǵ
ǻ
त


ȟ
ప
Ǟ
Ș
こ

と
。ƒ
ɡ
ᯠ
Ɉ
ɫ
̲
ࡱ
ǻ
Ҷ
ј
が
あ
れ
ば
、

飛
沫
感
染
の
リ
ス
ク
は
さ
ほ
ど
あ
り
ま
せ

ん
。
Ǫ
ș
̲

Ǵ
त

Ǧ
Ș
۱
Ǽ
ɞ
ȹ
ȯ

ੇ
ෟ
Ǚ
ూ

で
す
。感
染
さ
せ
る
こ
と
も
、

感
染
を
受
け
る
リ
ス
ク
も
同
時
に
軽
減
さ

れ
ま
す
。

　

マ
ス
ク
は
着
け
る
こ
と
に
意
味
が
あ
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
戸
外
で
周
囲
に

人
が
い
な
い
時
や
、
部
屋
で
一
人
で
い
る

時
に
は
感
染
さ
せ
る
リ
ス
ク
は
な
く
、
マ

ス
ク
は
不
要
で
す
。

Ř
ɞ
ȹ
ȯ
Ǽ
౪


ȟ

　

ま
た
、
マ
ス
ク
の
素
材
も
問
題
に
な
り

ま
す
。
౪


ᯨ
ܺ
Ǒ
ޞ
ǳ
ᯩ
ɞ
ȹ
ȯ
Ǚ

͔
ఎ
ْ
ϰ
が
あ
り
ま
す
。
一
時
期
は
品
薄

で
高
額
で
し
た
が
、
今
は
潤
沢
に
供
給
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
、
ま
と
め
買
い
し
て
お

く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

布
や
ガ
ー
ゼ
の
マ
ス
ク
は
や
や
効
果
が

落
ち
ま
す
の
で
、
そ
れ
を
承
知
し
て
使
用

し
て
く
だ
さ
い
。
ウ
レ
タ
ン
の
マ
ス
ク
は

息
が
し
や
す
く
、
ス
ポ
ー
ツ
時
に
適
し
て

い
ま
す
が
、
そ
の
分
、
飛
沫
は
そ
の
ま
ま

出
て
い
く
の
で
、
予
防
効
果
は
ほ
と
ん
ど

期
待
で
き
ま
せ
ん
。
特
に
自
身
が
症
状
が

あ
る
場
合
に
す
べ
き
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
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　　（毎日 24時間対応）

　電話 025-256-8275

୕㉲ಕᡜ（平日日中のみ）

　電話 025-524-6134

Ё܊٥ಊݕѥಕࢡ

　電話 025-280-5200

　

使
用
中
の
マ
ス
ク
の
表
面
に
ウ
イ
ル
ス

が
付
着
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
、
ੇ
ਈ

ݰ
Ǹ

̽
が
必
要
で
す
。
マ
ス
ク
の
角
、

ま
た
は
ヒ
モ
を
持
ち
、
マ
ス
ク
表
面
を
触

ら
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

マ
ス
ク
の
代
わ
り
に
口
に
透
明
の
ア
ク

リ
ル
板
（
マ
ウ
ス
シ
ー
ル
ド
）
を
使
っ
て

い
る
政
治
家
や
芸
能
人
な
ど
を
テ
レ
ビ
で

は
散
見
し
ま
す
が
、
全
く
効
果
は
な
く
、

誰
か
注
意
し
て
く
れ
な
い
か
な
。

Ř
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ȹ
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子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
難
し
い
で
す

ね
。
Ｗ
Ｈ
Ｏ
は
５
歳
以
下
は
マ
ス
ク
は
不

要
と
し
、
12
歳
以
上
は
大
人
と
同
じ
扱
い

を
求
め
て
い
ま
す
。
日
本
小
児
科
学
会
で

は
２
歳
未
満
は
マ
ス
ク
は
呼
吸
困
難
を
起

こ
す
可
能
性
が
あ
る
の
で
、
し
て
は
い
け

な
い
と
し
て
い
ま
す
。

　

整
理
す
る
と

Ă
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ݫ
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ɞ
ȹ
ȯ
ੇ
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ȟ

と
い
う
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。

Ř
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Җ
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Ƿ
Ǒ

　

予
防
に
と
っ
て
大
切
な
こ
と
が
も
う
一

つ
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
「
Җ
ि
ǻ

ȗ
ٕ

Ǽ
எ
ാ
ർ
」
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
皮
膚

か
ら
入
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
仮
に

ウ
イ
ル
ス
が
手
に
付
い
て
も
直
ち
に
感
染

は
し
ま
せ
ん
（
手
荒
れ
が
ひ
ど
か
っ
た

り
、
傷
が
あ
れ
ば
感
染
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
）。

　

し
か
し
、
そ
の
手
で
鼻
、
口
、
目
な
ど

の
粘
膜
を
触
っ
て
し
ま
う
と
感
染
し
て
し

ま
い
ま
す
。
例
え
マ
ス
ク
を
き
ち
ん
と
し

て
い
て
も
、
Ȧ
Ȥ
ɫ
ȹ
ǻ
౫
Ǒ
ǳ
Ǒ
Ș
Ϩ


ࣵ
ǻ
Ǐ
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Ǵ
ష
ȑ
ٕ
ȟ
Ǒ
ǥ
ᰀ
ǳ
Ǽ

Ǒ
Ǟ
ȋ
Ǩ
Ƞ
。

　

逆
に
、
手
に
ウ
イ
ル
ス
が
付
い
て
も
、

そ
の
後
て
い
ね
い
に
洗
い
流
す
か
、
消
毒

す
れ
ば
、感
染
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

衣
服
や
靴
に
付
い
て
い
て
も
、
そ
こ
を
舐

め
な
け
れ
ば
問
題
は
な
い
の
で
す
。

　

外
国
の
人
々
も
、
今
で
は
マ
ス
ク
着
用

は
常
識
に
な
り
ま
し
た
。
日
本
人
は
以
前

か
ら
マ
ス
ク
を
す
る
習
慣
が
あ
り
ま
す

が
、
も
し
か
し
た
ら
間
違
っ
た
マ
ス
ク
着

用
方
法
に
な
っ
て
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。

今
一
度
見
直
し
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
の

予
防
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。


