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　上越市夜間診療所出務　20日
Ρරॆঝý「健康ライフ」19日ࡱ
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
つ
い

て
は
、
こ
れ
ま
で
に
分
か
っ
た
こ
と
と
、

ま
だ
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
今
後
変
わ
っ
て
い
く
こ
と
も
あ
る
で

し
ょ
う
。
そ
の
時
々
で
、
き
ち
ん
と
し
た

情
報
を
収
集
す
る
よ
う
に
し
て
欲
し
い
と

思
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
そ
の
情
報
を
ご
自
身
で
正
し
い

の
か
ど
う
か
も
考
え
て
欲
し
い
。
テ
レ
ビ

や
ネ
ッ
ト
で
流
さ
れ
て
い
る
情
報
の
中
に

は
、
正
し
く
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。
明

ら
か
に
お
か
し
い
も
の
が
流
さ
れ
て
い
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
医
療
や
政
策
は
科
学
で
す
。
そ
れ
な
り

の
論
理
が
あ
り
、
倫
理
性
も
求
め
ら
れ
ま

す
。

　
信
じ
る
こ

と
か
ら
始

ま
る
と
い

う
宗
教
（
信

じ
れ
ば
救
わ

れ
る
？
）
で

は
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、

例
え
ば
大
学
の
教
授
が
言
っ
て
い
る
か
ら

正
し
い
訳
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
誰
が
言
っ

て
い
る
か
、
で
は
な
く
、
何
を
ど
の
よ
う

な
根
拠
で
言
っ
て
い
る
か
が
大
切
で
す
。

　
医
療
者
や
罹
患
者
へ
の
誹
謗
、
中
傷
、

風
評
被
害
な
ど
も
問
題
で
す
。
周
囲
の
空

気
に
流
さ
れ
ず
、
一
人
一
人
が
し
っ
か
り

と
物
事
を
考
え
、
行
動
し
て
欲
し
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。

　
前
号
で
も
お
話
し
し
ま
し
た
が
、
当
地

で
は
ま
だ
市
中
感
染
に
は
至
っ
て
い
な
い

の
で
、
感
冒
症
状
が
あ
っ
て
も
直
ち
に
新

型
コ
ロ
ナ
を
疑
う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

も
ち
ろ
ん
流
行
地
へ
の
行
動
歴
や
、
感
染

者
と
の
接
触
歴
が
あ
れ
ば
別
で
す
。

　
し
か
し
今
後
は
分
か
り
ま
せ
ん
。
市
中

感
染
に
な
る
と
事
態
は
変
わ
り
ま
す
。
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࠘
Ǵ
Ǧ
ᯝ

　
引
き
続
き
流
行
地
と
の
往
来
を
避
け
る

よ
う
に
。
ま
た
マ
ス
ク
、
手
洗
い
、
周
囲

と
の
十
分
な
距
離
を
と
る
な
ど
、
感
染
予

防
の
対
応
を
し
っ
か
り
継
続
し
て
い
て
く

だ
さ
い
。
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　　（毎日 24時間対応）

　電話 025-256-8275

୕㉲ಕᡜ（平日日中のみ）

　電話 025-524-6134

Ё܊٥ಊݕѥಕࢡ

　電話 025-280-5200

Ř0../உ ǻਤऀތ͑ݫýȜǬȉǓǤౘר4

　この年＝ 2001 年は新しい 21世紀の始まりの年。国連を中心

に、21世紀は子どもの世紀とする宣言が出されています（それ

から 20年がたち、ほどんど聞かれなくなっていますが）。

　「子どもの世紀」を意識していた訳ではありませんが、でも 21

世紀のスタートの年に、わたぼうし病児保育室を開設できたこと

は、とても大きな喜びでした。

　病児保育は今でこそ広く知られていますし、なくてはならない

子育て支援策と位置付けられていますが、当時はまだ知らない人

が大半。子育て中の方々にも、こんなことができるんですよ、と

説明をして、それでもなかなか分かってもらえませんでした。

　私がこの事業を行おうと思い立ったのは、さかのぼること5年。

開院５周年の行事をしている中のことです。小児科専門の医院と

してこの地で仕事をさせてもらっているので、何か恩返しになる

ことはないかな。それが子育てに役に立つことだったらいいな。

　いくつかのことを考えました。例えば0歳児を預かる乳児保育。

これも当時はまだ少なかったですね。でも、私がやらなくても他

の保育を専門にしている人たちが携われること。小児科医にしか

できないこと・・それが病児保育だと気付きました。

　病児保育は、全国ではいくつかの施設が先駆的に事業を行って

いるだけで、その頃新潟県には皆無でした。

　子どもは急に病気をするもの。でも親は急には仕事を休めない

ことがままある。このミスマッチは、多くは母親の犠牲（産後に

就業できない、仕事を退職する、短時間労働で我慢するなど）で

一見解消されているようには見えますが、いつまでもそうであっ

ていいはずがありません。

　構想 5年。この間に、自治体（上越市）に対して病児保育事

業に着手するように働きかけました。市は「病後児保育事業」を

立ち上げましたが、医師会理事会の理解が得られず、当院がそれ

を請け負うことはかないませんでした。

　でも、本当に必要なのは急性期の病児も扱う「病児保育」です。

それは小児科医が関わらなければ実現できません。市内に病後児

保育室ができても、やっぱり病児保育が必要！　そして、何より

私はやりたい！！

　一度は病児保育を行うという「夢」を諦めかけていましたが、

でも諦める必要はない。公的なものでなく、私的なものであれば

市とも医師会とも関係なく、開設することができる。

　そう考え、医院２階の空きスペースを改装し、２名の常勤保育

士を雇って、わたぼうし病児保育室をスタートさせました。

　当初の利用はとても少なかったのですが、次第に増えていきま

した。きっと実際に利用した方が、こんなふうだったよと「口コ

ミ」してくれたのでしょうね。
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