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　喘息にはいろんな薬を使います。発作

を止める薬や発作をおこしにくくする

薬・・ 年齢、症状などによって、それ

らを組み合わせ、喘息が早く良くなるよ

うに工夫します。

　主な薬について書いてありますので、

参考にして下さい。

　喘息の発作のときは、気管支が狭く

なり、呼吸がしづらくなっています。

　発作止めの薬を使って元の状態に戻

ると、呼吸困難や喘鳴という症状がな

くなります。しかし、気管支の粘膜が

まだ傷ついているので、発作をおこし

やすい状態のままです。軽い発作では

1 週間、重い発作では 2 〜 4 週間、症

状がなくなっても長めに薬を使い、気

管支粘膜の炎症を完全に治しておくこ

とが大切です。

　また、ダニを少なくすること ( 環境

整備 ) や、生活リズムを整えて発作の

きっかけになることを避けるよう、注

意していて下さい。

　こういった対処の仕方を、発作をお

こしやすいレベルをゼロにするという

意味で、「ゼロ・レベル作戦」と呼ん

でいます。

ゼロ・レベル作戦

一口メモ
喘息の薬
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