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ウイルスの増殖を抑え、症状が軽くすむようアシクロ
ビル（商品名：ゾビラックス、アストリックなど）と
いう抗ウイルス薬を４～５日間使用します。それに
よって症状、経過を軽くすませることができます。他
にかゆみ止め、熱冷ましも使うことがあります。
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