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６
月
は
当
院
に
と
っ
て
記
念
の
月
。
11

年
前
の
平
成
２
年
（
一
九
九
〇
年
）
に
開

業
し
た
の
が
６
月
で
し
た
。
毎
年
、
そ
れ

ま
で
の
「
足
取
り
」
を
振
り
返
り
な
が

ら
、
で
も
「
明
日
が
あ
る
さ
」
の
歌
の
よ

う
に
次
の
一
年
、
ど
ん
な
こ
と
を
目
標
に

仕
事
を
し
て
い
こ
う

か
と
思
い
め
ぐ
ら
す

の
が
習
わ
し
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
今
年
は
「
病
児
保

育
」
を
始
め
る
と
い

う
こ
と
で
、
そ
の
意

味
合
い
が
さ
ら
に
深

く
な
り
ま
し
た
。
子

ど
も
た
ち
が
病
気
に

な
っ
た
と
き
、
も
し

家
庭
保
育
が
難
し
い

の
な
ら
お
役
に
た
て

る
と
思
い
ま
す
。

　
す
で
に
専
任
保
母

２
名
と
と
も
に
、
準
備
を
急
い
で
い
ま

す
。
実
際
に
始
め
て
み
な
い
と
分
か
ら
な

い
こ
と
も
多
い
で
し
ょ
う
が
、
皆
さ
ん
の

ご
意
見
・
ご
要
望
を
お
聞
き
し
な
が
ら
、

使
い
勝
手
の
よ
い
も
の
に
し
て
い
き
ま

す
。
塚
田
こ
ど
も
医
院
の
新
し
い
サ
ー
ビ

ス
を
、
暖
か
く
見

守
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
　
＊
　
　
＊

　
読
売
新
聞
へ
の
投

書
（
「
不
安
な
お
母
さ

ん
励
ま
す
の
も
大
切
」
）

が
掲
載
さ
れ
た
こ
と

は
先
月
号
で
ご
紹
介

し
ま
し
た
が
、
こ
の

た
び
「
月
間
気
流

賞
」
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
と
て
も
光
栄

な
こ
と
で
す
。

　
今
の
医
療
や
福
祉

の
中
で
「
思
い
や
り

　先月（５月）は、また風邪などが多くなったようです。やはり子どもたちは集団

生活をしていると、どうしても感染症をもらってしまいます。なかでも４月に初め

て入園した３歳前後の子どもたちの外来受診が多かったように思います。

　おたふくかぜ（流行性耳下腺炎）がとても多くなりました。県内では上越地方で
の流行が突出しています。耳下腺の腫れが１週間ほど続き、その間はお休みしなけ

ればいけません。時には髄膜炎などの合併症もありますし、大人がかかると重い症

状になりやすいです。ワクチンによる予防接種をお薦めしています。

　このほか、水ぼうそう（水痘）はやや下火、嘔吐下痢症も少なくなりました。溶
連菌感染症は少ないのですが、まだ注意が必要。
　先月下旬からあらたにヘルパンギーナの流行が徐々に始まったようです。これは
子どもたちの間で夏場に流行しやすいウイルスによる感染症です。高熱とのどの痛

みが特徴ですが、数日で自然とよくなっていきます。これを見かけるようになる

と、もうすぐ夏なんだなと実感します。

■当院から [感染症情報] を毎週お伝えしています 。◆☎(0255)44-7722(無料)

◆ＦＭ－Ｊ(エフエム上越76.1MHz)=金曜13：30～ ◆上越有線放送=月曜18時～

◆i-Mode携帯・パソコンに毎週送信しています。ご希望の方はご連絡を。

今 月 の 予 定
上越市の予防接種（麻疹、風疹、三混、日脳）
　　火,金　　        午後1：30～2：30

　　月,火,木,金  午後4：30～5：00

乳幼児健診、任意の予防接種
　　毎週木曜　午後1：30～2：30

院長出務
　　聖母保育園健診　6日

　　有田保育園健診　13日

　　上越市乳幼児健診　20、27日

有線放送「健康ライフ」　16日朝6時-
　　「病児保育／夏にはやる病気」

能生町保育士会講義　16日14時-
　　「子どもの病気と健康」

ＦＭ-Ｊ「Dr.ジローのこども健康相談」
　月曜午前9：15頃～（76.1MHz）
※第１週(4日)＝子育てアドバイス、第２

週(11日)＝子どもの病気、第３週(18日)

＝予防接種、第４週(25日)＝事故予防

を
も
っ
て
接

す
る
」
と
い

う
当
り
前
の

こ
と
が
ど
う

も
欠
け
て
い

ま
す
。
そ
の

こ
と
が
受
賞
の
バ
ッ
ク
グ

ラ
ウ
ン
ド
に
あ
る
と
考
え

る
と
、
手
放
し
で
喜
ん
で

い
る
わ
け
に
は
い
き
ま
せ

ん
。
　
そ
し
て
そ
こ
に
書
い
た

こ
と
を
日
々
の
仕
事
の
中

で
し
っ
か
り
実
行
し
て
い

る
か
、
自
分
自
身
に
問
い

か
け
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
　
＊
　
　
＊

◆
今
月
の
ポ
リ
オ
予

防
接
種
（
任
意
）
は

16
日
（
土
）
で
す
。

◆
こ
の
「
通
信
」
を

ご
家
庭
で
ご
覧
に
な

り
た
い
方
に
は
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
お
送
り
し
ま

す
（
無
料
）
。
ご
希

望
の
方
は
医
院
へ
。

事故予防のヒント⑩
夏場、自動車の中は強烈な
暑さになります。熱中症に
させないためにも、車内に
子どもを一人で置いていか
ないで下さい。（犯罪です）
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今
月
12
日
（
火
）
よ
り
、
病
児
保
育
室
を

開
設
し
ま
す
。
お
子
さ
ん
が
病
気
な
ど
の
と

き
に
、
家
庭
保
育
を
お
手
伝
い
で
き
る
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
病
気
は
、
と
く
に
制
限
を
し

な
い
つ
も
り
で
す
（
は
し
か
は
、
強
い
伝
染

力
と
本
人
の
症
状
が
強
い
た
め
、
対
象
外
と

し
ま
す
）
。
も
ち
ろ
ん
、
と
て
も
具
合
の
悪

い
と
き
は
外
来
受
診
（
と
き
に
は
入
院
）
が

わ
た
ぼ
う
し
病
児
保
育
室

い
よ
い
よ
ス
タ
ー
ト
で
す

必
要
で
す
し
、
親
御
さ
ん
が
で
き
る
だ
け
お
休

み
を
と
り
、
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
い
て
あ
げ
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
職
場
や
ご
家
庭
の
事
情
な
ど
で
、

な
か
な
か
思
う
と
お
り
に
な
ら
な
い
こ
と
は
あ

り
ま
す
ね
。
そ
ん
な
と
き
に
、
子
ど
も
に
無
理

を
さ
せ
な
い
で
、
「
病
児
保
育
室
」
で
お
預
か

り
し
よ
う
と
い
う
趣
旨
で
す
。

　
私
の
子
ど
も
は
も
う
大
き
く
な
り
ま
し
た

が
、
小
さ
い
と
き
の
子
育
て
の
中
で
の
「
大
変

な
思
い
」
を
今
で
も
忘
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
診
察
室
で
思
案
に
く
れ
て
い
る
親
御
さ
ん

の
姿
を
み
る
と
、
自
分
の
昔
に
だ
ぶ
っ
て
き
ま

す
。
　
「
子
ど
も
が
病
気

の
時
こ
そ
親
は
休
み

を
と
る
べ
き
だ
」
と

い
う
の
は
も
っ
と
も

で
す
。
そ
の
た
め
の

社
会
整
備
を
ぜ
ひ
急

い
で
下
さ
い
。
社
会

を
変
え
る
運
動
を
し

て
下
さ
い
。
で
も
、
そ
う
な
る
ま
で
、
今

困
っ
て
い
る
子
ど
も
た
ち
と
親
御
さ
ん
た
ち

を
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
い
て
い
い
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
そ
し
て
、
い
わ
ゆ
る
専
業
主
婦
で
あ
っ
て

も
、
病
気
で
具
合
の
悪
い
お
子
さ
ん
を
家
庭

保
育
（
家
庭
看
護
）
す
る
の
は
、
と
て
も
大

変
で
す
。
そ
ん
な
と
き
は
、
当
院
の
ス
タ
ッ

フ
と
い
っ
し
ょ
に
お
子
さ
ん
の
面
倒
を
み
て

あ
げ
た
ら
い
い
で
す
ね
。
「
登
園
で
き
な
い

子
」
に
限
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
の
は
、

そ
ん
な
思
い
も
あ
る
か
ら
で
す
。

　
ま
だ
見
え
て
い
な
い
こ
と
も
い
ろ
い
ろ
あ

り
ま
す
が
、
で
も
大
き
な
海
に
向
か
っ
て
帆

を
揚
げ
よ
う
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
＊
　
　
　
＊

　
「
わ
た
ぼ
う
し
」
は
そ
の
ふ
わ
っ
と
し
た

＜利用あんない＞

・場所：当院２階

・日時：月～金

　　午前8：30～午後5：30

　（土、日、祝日、医院休診日はお休み）

・ミルク、昼食等はご持参下さい

・料金：１日3,500円

・会員制です（月200円）

・できれば事前に登録して下さい

わたぼうし病児保育室

優
し
い
感
触
が
好
き
で

す
。
そ
し
て
、
タ
ン
ポ
ポ

の
種
を
遠
く
ま
で
運
び
、

広
げ
て
く
れ
る
役
割
も
果

た
し
て
い
ま
す
。

　
当
院
の
病
児
保
育
室

が
、
具
合
の
悪
い
子
ど
も

た
ち
や
、
困
っ
て
い
る
ご

家
庭
を
暖
か
く
包
ん
で
あ

げ
た
い
と
い
う
思
い
と
、
こ
れ
か
ら
も
っ
と
多

く
の
施
設
が
誕
生
す
る
と
い
い
な
と
い
う
願
い

を
こ
め
て
、
「
わ
た
ぼ
う
し
」
と
名
付
け
ま
し

た
。
　
実
は
以
前
に
も
同
じ
名
前
を
使
っ
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
私
が
長
男
の
子
育
て
当
時
（
も
う

20
年
ほ
ど
前
）
、
産
休
明
け
か
ら
預
け
ら
れ
る

保
育
園
が
な
か
っ
た
た
め
、
数
家
族
が
い
っ

し
ょ
に
な
っ
て
作
っ
た
共
同
保
育
園
が
「
わ
た

ぼ
う
し
」
。
２
年
ほ
ど
で
大
学
が
そ
れ
を
引
き

継
い
で
く
れ
た
の
で
、
短
い
関
わ
り
で
し
た

が
、
で
も
思
い
出
深
く
、
ま
た
貴
重
な
経
験
を

た
く
さ
ん
し
ま
し
た
。
私
に
と
っ
て
、
そ
の
後

の
父
と
し
て
の
、
あ
る
い
は
小
児
科
医
と
し
て

の
「
原
点
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
わ
た
ぼ
う
し
」
が
ま
た
戻
っ
て
く
る
の
で

と
て
も
う
れ
し
い
気
持
ち
で
す
し
、
大
切
に
育

て
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。


