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穏
や
か
な
新
年
を
お
迎

え
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
今
年
は
二
一
世
紀
の
幕

開
け
。
私
が
小
さ
い
頃

は
、
ず
い
ぶ
ん
遠
い
こ
と

の
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
し

た
。
そ
し
て
、
あ
ら
ゆ
る

こ
と
が
実
現
し
て
い
く

「
夢
の
世
界
」
を
描
い
て

い
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
経
済
や
産
業
は
二
〇
世
紀
中

に
す
で
に
飛
躍
的
に
発
展
し
、
人
間
は
多

く
の
「
物
」
を
手
に
入
れ
ま
し
た
。
そ
の

一
方
で
、
失
っ
て
い
っ
た
「
心
」
も
多

か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
二
一
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世
紀
は
、
む
し
ろ
心
を

豊
か
に
し
て
い
く
時

代
・
・
と
感
じ
て
い
ま

す
。
　
新
世
紀
の
、
お
そ
ら

く
最
初
の
四
半
世
紀

は
、
私
も
ま
だ
小
児
科

医
と
し
て
仕
事
を
続
け

ら
れ
る
で
し
ょ
う
。
こ

の
時
代
を
、
本
当
の
意

味
で
豊
か
な
社
会
に
し
て
い
く
た
め
の
お

手
伝
い
を
し
て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま

す
。
　
と
り
あ
え
ず
、
今
年
も
ま
た
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

　先月（12月）は、心配していたインフルエンザはまだ流行しませんでした。しか
し、散発的な患者さんの発生はありましたし、例年、1月の後半には必ず流行するも

のですので、十分にご注意下さい。

　現在は嘔吐下痢症（ウイルス性胃腸炎、吐き下し）と水ぼうそう（水痘）が流行
しています。とくに嘔吐下痢症は家族や園などで数日のうちに次々とかかってしま

うことがあります。これから春先まで続く感染症です。水ぼうそうも伝染力が強

く、ちょうど２週間の潜伏期をおいて症状がでてきます（今は、特効薬といえる内

服薬があるので、軽くてすむようになりました）。

　このほかでは、溶連菌感染症、おたふくかぜ（流行性耳下腺炎）も目立ちます。
はしか（麻疹）や風疹はありませんでした。

　３学期が始まると、子どもたちの間でいろいろな感染症の流行がおきてきます。

十分な休養と栄養、手洗いやうがいなどを実行していて下さい。

今 月 の 予 定
上越市の予防接種（麻疹、風疹、三混、日脳）
　　火,金　　        午後1：30～2：30

　　月,火,木,金  午後4：30～5：00

乳幼児健診、任意の予防接種
　　毎週木曜　午後1：30～2：30

院長出務
　　上越市乳幼児健診　10、24、31日

　　上越保健所未熟児健診　16日

高田家庭裁判所調査官研修会　17日
　「子どもの心をどうとらえるか？」

有線放送「健康ライフ」　20日朝6時-
　「冬の病気／インフルエンザなど」

ＦＭ-Ｊ「あつまれ元気っ子」（当院提供）
　毎週水曜午後4：35～（76.1MHz）
※10日下綱子保育園・長浜保育園 、17日有間

川保育園、24日桑取保育園・下正善寺保育

園、31日五智保育園

事故予防のヒント⑤
寒い時期、ストーブなどの
をつけたまま、乳幼児だけ
を残して外出するのは危険
です。火の元の確認は厳重
に！　消火器などの用意も。

新
年
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

新
し
い
二
一
世
紀
が
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
希
望
あ

ふ
れ
る
明
る
い
時
代
で
あ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
　
＊

◆
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
予
防

接
種
は
、
多

く
の
方
に
受

け
て
い
た
だ
き
、
今
シ
ー
ズ
ン
の
接
種

を
ほ
ぼ
終
了
し
ま
し
た
。
予
約
や
土
曜

午
後
の
外
来
な
ど
は
初
め
て
で
し
た

が
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
（
ワ
ク

チ
ン
に
若
干
余
裕
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
希
望
の
方
へ
は
引
き
続

き
接
種
し
て
い
ま
す
。
）

◆
ポ
リ
オ
予
防
接
種
は
、

主
に
昭
和
50
年
〜
52

年
生

ま
れ
の
方
に
任
意
で
行
っ

て
い
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
の

用
意
の
都
合
で
日
程
を
き

め
て
実
施
し
て
い
ま
す
の

で
、
ご
希
望
の
方
は
ご
連

絡
下
さ
い
。

☆「こども通信」をFAXでお送りします☆

　情報センター（0255）４４-５９５９

　　　　　ＢＯＸ番号　７７７７

※「オンフック」でダイヤルし、音声メッセージに従っ

て下さい。（機種により操作に違いがあります。）
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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
話

　「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
普
通
の
風
邪
じ
ゃ
な

い
」
と
い
う
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
ど
お
り
、
何

か
ら
何
ま
で
が
全
く
違
い
ま
す
。

　
全
身
症
状
／
脳
炎
・
脳
症

　
ま
ず
症
状
は
、
極
め
て
短
時
間
の
う
ち
に

（
数
時
間
ぐ
ら
い
）
、
寒
気
を
伴
っ
て
急
激
に
高
熱

に
な
り
ま
す
。
と
て
も
体
が
だ
る
く
（
倦
怠

感
）、
全
身
の
関
節
痛
、
筋
肉
痛
も
伴
い
ま
す
。

「
具
合
が
悪
く
、
ぐ
っ
た
り
」。
と
て
も
つ
ら
く

て
、
大
人
で
も
動
く
の
が
難
儀
で
す
。

　今月から老人医療費が原則１割負担になります。診療所で

は「１回800円、月４回まで」の定額制も選択できるため、

実質的には１回あたり530円から800円への負担増になりまし

た。

　新潟県の乳幼児医療費助成制度は、この老人負担と同じ額

と決められているため、心配していましたが、今年度中は
530円を維持することになりました。来年度（４月以降）ど
のような制度になるかは現在検討中とのことです。

　昨年の県知事選挙では、制度の拡充

を公約にしており、思い切った改正を

大いに期待しています。今年こそ「日

本で最低の水準」「子どもに優しくな

い知事」の汚名を返上して下さい！

乳幼児医療費のその後

　
一
方
で
、
普
通
の
風
邪
に
は
多
い
咳
や
鼻
水

は
、
と
く
に
最
初
は
見
ら
れ
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、

高
熱
が
数
日
は
続
き
、「
寝
た
っ
き
り
」
で
過
ご

す
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
普
通
の
大
人
で
も
起
き
ら
れ
な
く
な
る
ぐ
ら

い
で
す
か
ら
、
乳
幼
児
や
老
人
な
ど
は
に
と
っ

て
は
、
大
変
に
重
い
感
染
症
だ
と
い
う
こ
と
を

理
解
し
て
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。
実
際
、

老
人
の
場
合
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
き
っ
か

け
に
命
を
落
と
す
こ
と
も
、
け
っ
し
て
ま
れ
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
さ
ら
に
、
小
児
科
医
が
恐
れ
て
い
る
の
は
、

乳
幼
児
の
脳
炎
・
脳
症
の
発
生
で
す
。
日
本
で

は
年
間
数
百
人
の
子
ど
も
た
ち
が
か
か
っ
て
い

る
よ
う
で
、
半
数
近
く
は
死
亡
し
て
し
ま

い
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
熱
直
後

に
、
け
い
れ
ん
、
意
識
障
害
、
繰
り
返
す
嘔

吐
な
ど
が
あ
れ
ば
、
一
刻
を
争
っ
て
の
対

処
が
必
要
で
す
。（
原
因
は
ま
だ
よ
く
分
か
っ
て

お
ら
ず
、
な
ぜ
か
世
界
中
で
日
本
に
の
み
多
発
し
て

い
ま
す
。）

　
伝
染
力
は
と
て
も
強
く
、
数
日
の
う
ち

に
発
病
し
ま
す
。
家
庭
や
園
・
学
校
な
ど
で

ひ
と
た
び
患
者
の
発
生
が
あ
る
と
、
す
ぐ

に
全
体
の
流
行
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
検
査
は
、
そ
の
場
で
す
ぐ
に
診
断
で
き

る
物
が
開
発
さ
れ
ま
し
た
。（
当
院
は
全
国
的

な
調
査
を
依
頼
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
保
健
所
へ
提
出

す
る
検
査
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
）

　
新
し
い
治
療
薬
／
熱
さ
ま
し
に
注
意

　
治
療
は
こ
こ
数
年
、
ず
い
ぶ
ん
変
わ
っ
て

き
ま
し
た
。
ウ
イ
ル
ス
を
殺
す
（
増
殖
を
抑
え

る
）「
特
効
薬
」
と
も
い
え
る
薬
を
使
え
る
よ

う
に
な
っ
た
た
め
で
す
。
昨
シ
ー
ズ
ン
か
ら

シ
ン
メ
ト
レ
ル
と
い
う
内
服
薬
が
あ
り
ま
す

が
、
こ
れ
は
Ａ
型
の
み
に
効
き
ま
す
。

　
今
シ
ー
ズ
ン
は
、
Ａ
型
、
Ｂ
型
の
両
方
に

効
く
薬
が
登
場
す
る
予
定
で
す
（
吸
入
薬
の
リ

レ
ン
ザ
、
内
服
薬
の
タ
ミ
フ
ル
。
小
児
へ
の
適
応
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
タ
ミ
フ
ル
の
小
児
用
製
剤
は
、
最
近
ア
メ
リ

カ
で
の
使
用
が
認
め
ら
れ
、
次
の
シ
ー
ズ
ン
に
は
日
本

で
も
使
え
る
よ
う
に
な
る
と
期
待
し
て
い
ま
す
）
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
と
き
に
は

熱
さ
ま
し
を
注
意
し
て
使
う
必
要
が
あ
り
ま

す
。
ア
ス
ピ
リ
ン
と
そ
の
類
似
薬
は
、
15
歳

未
満
の
患
者
さ
ん
に
は
使
用
禁
止
で
す
（
現

在
、
日
本
で
は
ア
ス
ピ
リ
ン
は
熱
さ
ま
し
と
し
て
は
使

用
し
て
い
ま
せ
ん
。
類
似
薬
は
、
当
院
で
は
Ｐ
Ｌ
顆
粒
、

Ｐ
Ａ
錠
、
エ
ル
エ
ル
シ
ロ
ッ
プ
に
入
っ
て
い
る
の
で
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
期
に
は
原
則
と
し
て
使
用
し
ま

せ
ん
）
。
ま
た
、
一
部
の
効
果
の
強
い
熱
さ
ま

し
は
、
脳
炎
・
脳
症
の
経
過
を
悪
化
さ
せ
る

お
そ
れ
が
あ
る

と
指
摘
さ
れ
て

い
ま
す
（
ポ
ン

タ
ー
ル
、
ボ
ル
タ
レ

ン
）
。
　
安
全
と
さ
れ

て
い
る
の
は
ア

セ
ト
ア
ミ
ノ
フ
ェ
ン
で
、
働
き
は
弱
い
で
す

が
、
こ
の
薬
を
中
心
に
熱
さ
ま
し
を
使
っ
て
い

く
こ
と
に
な
り
ま
す
（
当
院
で
は
内
服
の
カ
ロ
ナ
ー

ル
、
坐
薬
の
ア
ル
ピ
ニ
ー
）
。

　
漢
方
薬
は
寒
気
、
だ
る
さ
と
い
っ
た
、
「
西

洋
薬
」
で
は
カ
バ
ー
し
き
れ
な
い
症
状
に
効
果

が
あ
る
た
め
、
よ
く
用
い
て
い
ま
す
（
麻
黄
湯
、

葛
根
湯
な
ど
）
。

　
や
っ
ぱ
り
予
防
接
種
を

　
予
防
と
し
て
は
、
あ
ら
か
じ
め
ワ
ク
チ
ン
接

種
を
受
け
て
お
く
こ
と
が
一
番
。
あ
と
は
、
規

則
正
し
い
生
活
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
、

手
洗
い
と
う
が
い
な
ど
、
一
般
的
な
こ
と
に
気

を
つ
け
て
下
さ
い
。
ま
た
、
流
行
期
に
は
、
あ

ま
り
人
混
み
に
行
か
な
い
こ
と
も
大
切
で
す
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
は
、
ひ
と
た
び
始

ま
る
と
、
「
燎
原
の
火
」
の
よ
う
に
一
挙
に
拡

大
し
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
「
感
染
症
情
報
」
を

参
考
に
し
て
下
さ
い
。


