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や
っ
と
し
の
ぎ
や
す
い
気
候
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
あ
の
暑
さ
の
一
部
で
も
冬
ま

で
と
っ
て
お
け
れ
ば
い
い
の
に
と
い
つ
も

思
っ
て
い
ま
す
。

　
今
は
外
遊
び
を
十
分
に
楽
し

ん
で
下
さ
い
。
夕
陽
の
中
、
赤

ト
ン
ボ
を
追
い
な
が
ら
家
路
を

急
ぐ
・
・
そ
ん
な
思
い
で
は
、

子
ど
も
の
心
に
い
つ
ま
で
も

残
っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
　
　
＊
　
　
　
＊

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
い
か
が
で

し
た
か
？

　
年
を
と
っ
て
き
た
の
か
、
メ
ダ
ル
の
数

や
勝
ち
負
け
に
は
こ
だ
わ
ら
ず
、
楽
し
く

見
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
選

手
に
と
っ
て
は
「
参
加
す
る
こ
と
に
意
義

が
あ
る
」
。
あ
ん
ま
り
頑
張
れ
と
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
を
か
け
ず
、
暖
か
く
見
て
あ
げ
ら

れ
る
と
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

■当院から [感染症情報] を毎週お伝えしています ◆☎0255-44-5959情報番号5555

(無料) ◆ＦＭ－Ｊ(エフエム上越76.1MHz)=金曜13：30～ ◆上越有線放送=月曜18時～

　
女
子
マ
ラ
ソ
ン
で
優
勝
し
た
高
橋
尚
子

さ
ん
は
、
気
持
ち
が
穏
や
か
で
優
し
く
、

本
当
に
走
る
の
が
大
好
き
な
ん
で
す
ね
。

感
心
し
ま
し
た
。
変

に
気
持
ち
を
高
ぶ
ら

せ
る
こ
と
な
く
、
心

か
ら
応
援
へ
の
感
謝

の
言
葉
を
話
す
彼
女

に
、
心
打
た
れ
ま
し

た
。
　
「
新
人
類
」
と
い

わ
れ
る
若
者
の
な
か

に
、
彼
女
の
よ
う
な

人
も
育
っ
て
い
る
ん
だ
と
う
れ
し
く
な
っ

た
観
戦
で
し
た
。

　
　
　
＊
　
　
　
＊

◆
医
院
前
に
新
た
に
十
台
分
の
駐
車
場
を
整
備
し
ま

し
た
。
（
こ
れ
で
患
者
さ
ん
に
お
使
い
い
た
だ
け
る

ス
ペ
ー
ス
は
、
約
六
十
台
分
に
な
り
ま
し
た
。
）

◆
今
月
二
十
日
よ
り
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

今 月 の 予 定
上越市の予防接種（麻疹、風疹、三混、日脳）
　　火,金　　        午後1：30～2：30

　　月,火,木,金  午後4：30～5：00

乳幼児健診、任意の予防接種
　　毎週木曜　午後1：30～2：30

院長出務
　　上越休日診療所　29日

　　上越市乳幼児健診　18日

　　聖母保育園健診　4日

　　長浜保育園健診　4日

　　有間川保育園健診　4日

　　谷浜小学校健診　25日

有線放送「健康ライフ」　16日朝6時～
　「秋の病気／インフルエンザ予防接種」

ＦＭ-Ｊ「あつまれ元気っ子」
　毎週水曜午後4：35～（76.1MHz）
　　（当院の提供でお届けしています）

　９月の前半は、猛暑がそのまま残っていましたが、後半になり、雨降りで「寒

い」と感じる日が多くなってきました。

　秋口は子どもたちの病気があまりはやらず、小児科が一番落ち着いている季節で

す。でも、朝夕に冷え込むようになってくると、またいろいろな病気が多くなって

きますので、またご注意下さい。

　感染症では、とくに目立つものはありませんでした。ヘルパンギーナ、手足口病
などの夏かぜもほとんど見かけなくなり、とびひもなくなってきました。水ぼうそ

う、おたふくかぜなどの流行もありません。

　今月下旬から、インフルエンザ予防接種を始めます。毎年１、２月ごろに流行す
る病気です。確実に予防する手だてが、ほかにはありません。とくに子どもは、脳

炎・脳症といった重篤な合併症の心配もあります。できるだけワクチンで予防して

おくことをおすすめしています。

事故予防のヒント②
のどに物を詰まらせる窒息
事故にご注意を。３歳くら
いまでは、ピーナッツなど
の乾いた豆類は食べさせな
いで下さい。

を
予
定
通
り
始
め
ま
す
。

今
年
は
土
曜
午
後
に
専
用

の
外
来
を
設
け
る
な
ど
、

で
き
る
だ
け
多
く
の
方
に

ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。

◆
常
勤
の
職
員
に
栄
養
士
が
お
り
ま

す
。
こ
れ
ま
で
の
栄
養
相
談
（
木
曜
午

前
、
予
約
制
）
以
外
に
、
診
療
の
中
で

も
食
事
指
導
な
ど
も
随
時
行
い
ま
す
の

で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

◆
一
時
中
断
し
て
い
た
ポ
リ
オ
予
防
接

種
を
再
開
し
て
い
ま
す
。
任
意
で
の
接

種
を
ご
希
望
の
方
は
ご
連
絡
下
さ
い
。

◆
隔
離
室
に
液
晶
テ
レ
ビ
を
設
置
し
ま

し
た
。
狭
い
と
こ
ろ
で
申
し
訳
な
い
と

思
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
で
多
少
居
や

す
く
な
っ
た
で
し
ょ
う

か
。

◆
先
月
、
電
話
に
よ
る
予

約
シ
ス
テ
ム
が
ダ
ウ
ン
し

て
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま

し
た
。
早
朝
か
ら
職
員
が

対
応
す
る
こ
と
で
乗
り

切
っ
て
い
ま
し
た
が
、
現

在
は
正
常
に
復
旧
し
て
い

ま
す
。
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秋

口

の

喘

息

発

作

　
秋
口
は
喘
息
（
ぜ
ん
そ
く
）
発
作
を
お

こ
し
や
す
い
季
節
で
す
。
秋
雨
前
線
が
発

達
し
、
雨
の
降
る
日
は
必
ず
と
言
っ
て
い

い
ほ
ど
、
発
作
の
子
ど
も
た
ち
を
診
療
し

ま
す
。

　
喘
息
と
は
、
気
管
支
が
狭
く
な
っ
て
い

る
状
態
。
と
く
に
息
を
吐
く
と
き
に
ぜ
ー

ぜ
ー
と
音
が
し
、
ひ
ど
い
と
息
を
吐
き
づ

ら
く
な
り
ま
す
（
呼
吸
困
難
）。
最
悪
は
窒

息
す
る
こ
と
も
あ
る
病
気
で
す
か
ら
、
早

め
に
見
つ
け
て
、
的
確
に
治
療
す
る
必
要

新潟県の乳幼児医療費助成制度は

「自動的に」負担が増えていきます

新潟日報「窓」９月26日掲載

が
あ
り
ま
す
。

　
発
作
の
引
き
金
に

な
る
の
は
、
気
候
の

変
化
の
ほ
か
に
、
ダ

ニ
の
ア
レ
ル
ギ
ー

（
お
布
団
の
中
で
遊

ぶ
と
発
作
に
な
り
や

す
い
）
、
風
邪
な
ど

の
感
染
症
、
タ
バ
コ
や
線
香
の
煙
な
ど
い

ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。
気
管
支
が
過
敏
に

な
っ
て
い
る
た
め
、
普
通
の
人
な
ら
問
題

に
な
ら
な
い
よ
う
な
こ
と
で
も
発
作
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
発
作
に
対
す
る
治
療
は
、
狭
く
な
っ
て

い
る
気
管
支
を
広
げ

る
こ
と
で
す
。
こ
れ

が
気
管
支
拡
張
剤
の

役
割
で
す
。
飲
み
薬
、

貼
り
薬
、
坐
薬
、
吸
入

な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な

種
類
が
あ
ま
す
。
そ

こ
に
、
そ
の
時
の
様

子
に
よ
っ
て
、
抗
生
物
質
、
去
痰
剤
（
痰

を
軟
ら
か
く
し
て
出
し
や
す
く
す
る
）
な

ど
組
み
合
わ
せ
て
使
っ
て
い
ま
す
（
程
度

が
強
い
場
合
に
は
、
点
滴
や
酸
素
吸
入
も

必
要
で
す
）。

　
治
療
の
コ
ツ
は
「
先
手
必
勝
」。
変
だ
な

と
思
っ
た
ら
、
早
め
に
対
処
し

て
下
さ
い
。
大
き
な
発
作
に
な

る
と
、
な
か
な
か
治
療
が
う
ま

く
い
か
な
く
な
り
ま
す
。
そ
の

た
め
に
は
手
元
に
、
発
作
止
め

の
お
薬
が
あ
る
と
い
い
で
す
ね
。

【
質
問
】
子
育
て
中
は
母
親
は
か
ぜ
な

ん
か
ひ
い
て
い
る
ひ
ま
は
な
い
、
と
は

私
の
母
の
弁
で
す
が
、
実
際
に
は
精
神

的
・
肉
体
的
に
疲
れ
る
と
す
ぐ
の
ど
を

痛
め
、
熱
が
出
て
し
ま
い
へ
ろ
へ
ろ
で
す
。
う
つ
さ

な
い
よ
う
に
と
い
っ
て
も
な
か
な
か
難
し
い
と
実
感

し
て
い
ま
す
。
何
か
い
い
ア
ド
バ
イ
ス
が
あ
っ
た
ら

お
願
い
し
ま
す
。
（
上
越
市
・
と
ら
ま
ま
さ
ん
）

【
答
え
】
子
ど
も
が
風
邪
を
ひ
け
ば
、
親

（
と
く
に
お
母
さ
ん
）
が
風
邪
を
ひ
く
の

も
当
た
り
前
で
す
し
、
親
が
風
邪
を
ひ
け

ば
子
ど
も
も
風
邪
を
ひ
い
て
し
ま
い
ま

す
。
こ
れ
を
「
母
子
相
互
作
用
」
と
よ
ぶ

―
―
と
い
う
の
は
冗
談
で
す
が
、
共
同
生

活
を
す
る
中
で
、
感
染
し
あ
う
の
は
致
し

方
な
い
こ
と
で
す
。
（
上
の
子
が
い
れ

ば
、
下
の
子
は
す
ぐ
に
も
ら
う
の
で
、
や

は
り
風
邪
を
ひ
き
や
す
い
も
の
で
す
。
）

う
つ
さ
な
い
で
・
・
と
は
全
く
無
理
な
話

で
す
。

　
「
子
育
て
は
風
邪
と
と
も
に
」
と
は
、

昔
私
の
作
っ
た
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
で
す

が
、
親
子
共
々
、
風
邪
を
ひ
き
な
が
ら
の

子
育
て
は
普
通
の
こ
と
で
す
。

　
し
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
と
な
る

と
、
「
風
邪
ぐ
ら
い
で
負
け
な
い
で
」
と

い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。
風
邪
ぐ
ら
い
で

子
育
て
に
へ
こ
た
れ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
外
野
が
う
る
さ
く
て
も
気
に
し
な

い
。
ど
ん
と
か
ま
え
て
、
子
育
て
を
し
て

く
だ
さ
い
。

（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｑ
＆
Ａ
よ
り
）

子
育
て
は

風
邪
と
と
も
に

乳
幼
児
医
療
費

「
定
額
」
移
行
を

塚
田
　
次
郎
43
　
小
児
科
医

（
上
越
市
）

　
新
潟
県
の
乳
幼
児
医
療
費
助
成

制
度
の
あ
り
方
に
つ
い
て
、
大
き

な
議
論
が
沸
き
お
き
て
い
る
。
対

象
年
齢
（
外
来
は
ゼ
ロ
歳
の
み
、

入
院
は
二
歳
ま
で
）
、
窓
口
負
担

金
（
外
来
で
は
一
回
五
百
三
十
円

を
月
四
回
ま
で
）
の
い
ず
れ
も
、

「
全
国
最
低
レ
ベ
ル
」
で
あ
る
こ

と
が
、
明
ら
か
に
な
っ
た
た
め
で

あ
る
。

　
国
を
あ
げ
て
少
子
化
対
策
に
取

り
組
も
う
と
し
て
い
る
と
き
、

新
潟
県
の
制
度
が
あ
ま
り
に
貧

弱
で
あ
り
、
「
子
ど
も
に
優
し

い
」
と
は
言
え
な
い
の
で
は
な

い
か
と
い
う
意
見
が
で
て
き
て

当
然
で
あ
ろ
う
。

　
先
の
県
議
会
で
は
、
知
事
は

制
度
の
拡
充
に
向
け
て
前
向
き

に
対
処
す
る
と
答
弁
し
て
い
る

が
、
ど
う
も
動
き
が
鈍
い
。

　
と
い
う
の
は
、
今
国
会
に
医

療
保
険
の
改
正
案
が
上
程
さ
れ

た
た
め
で
あ
る
。
老
人
の
窓
口

負
担
を
定
額
か
ら
一
割
の
定
率

に
し
、
上
限
も
三
千
〜
五
千
円

に
引
き
上
げ
る
と
い
う
内
容

で
、
来
年
一
月
実
施
を
目
指
し

て
い
る
。
新
潟
県
の
乳
幼
児
医
療

費
助
成
が
こ
の
老
人
の
負
担
に
準

拠
し
て
い
る
た
め
、
今
の
ま
ま
で

は
「
自
動
的
に
」
来
年
か
ら
負
担

増
に
な
っ
て
し
ま
う
。

　
時
間
的
な
余
裕
は
な
い
。
窓
口

負
担
を
老
人
医
療
費
と
は
切
り
離

し
、
独
立
し
た
「
定
額
」
に
定
め

る
こ
と
を
緊
急
に
提
案
し
た
い
。

そ
う
で
な
け
れ
ば
行
政
の
支
出
は

減
る
一
方
で
、
保
護
者
の
負
担
が

増
え
、
「
子
育
て
支
援
」
に
逆
行

し
て
し
ま
う
。
な
お
、
こ
の
処
置

に
よ
る
新
た
な
予
算
追
加
は
ゼ
ロ

で
あ
り
、
財
政
的
に
た
め
ら
う
理

由
は
な
い
。


